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ඩබ්.එච්.ඒ. ඾ළන්ත 
වයෙ඿හඨ ඳර්ගේ඾ණ නිරධහරී 

 

ගීතළනි වමරසිංශ 
ගඟෙ඾සප ඳර්ගේ඾ණ නිරධහරීනී 

 

ආචළර්ය ජී.ජී. බන්දු඼ 
අධ්‍ෙක්ෂ඿  ප්‍රධ්‍ළ  ිධධ්‍ළයක නි඼ධ්‍ළී 

ප්‍රධහන ඿ස඿ස඗හය඗ 
 

 

 

අධීක්ෂ඿ණය 
එවහ.ඒ.සී.ය෕. වවේ ළ ළයක 
වයෙ඿හඨ ප්‍ර඼ත්ති ශළ ප්‍රකළ඾  

නි඼ධ්‍ළී 

 

඿ස඿ස඗හය඗ 

ඩී.එම්. අ඿ස඗හ ඉන්දී඼රී 

දි඿හනහඹ඗ 
ප්‍ර඼ත්ති වහ ප්‍ර඗හලන නිරධහිනනී 

 

විංවහකළරක මණ්ඩ඼ය 

 

උත්ප඼ළ යයසිංශ 
ඳර්ගේ඾ණ නිරධහිනනී 

 

පිටු ඿ළ඗සුභ වහ නිර්භහණඹ 

ඒ.පී.ය෕. ඗රුණහය්තන 
ඳිනකණ඗ අකුරු ඿ළ඗සුම්඗රු 

 

 

 

ප්‍ර඗හලන ඒ඗඗ඹ 
ගවක්ටර් ග඗ොබ්ඵෆ඗ඩු඼ ග඙ොවි඗ටයුතු 

ඳර්ගේ඾ණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ 

114, විගේයහභ භහ඼ත, 

ග඗ොශම 07. 

 

දුය඗තන  0112696981, 0112698540-41 

දිගු඼   320 

ෂළක්඿ස   0112691360, 0112692423 
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ප්‍රධ්‍ළ  විංවහකළරක වහශ  

 

විවිධ්ත඼ඹ ඿ස඼බහවි඗ ඳින඿යගේ  ගභන්භ මිනි඿හ ඿ව ඔහු විසින් නිර්මිත ඳින඿යඹ ඿ව එහි ක්‍රිඹහ඗හය඗ම්හි 

තුරනහ්තභ඗ ඵ඼ ඿඲වහ එ඗ ග඿ේ ඼ළද඙්ත ඿හධ඗ඹකි. එගභන්භ විවිධ්ත඼ඹ වහ විවිධහසගි඗යණඹ  ඗තෂි඗හර්මි඗ 

඿ව ග඙ොවිඟන ක්ග඾ේත්‍රඹන්හි ද ිය඿හය ඳළ඼ළ්තභ තවුරරු ීමභ ඿඲වහ අතෙ඼ලෙ අස඙ඹක් ඵ඼ට ඳ්ත඼ ඇත.  ගශීයඹ 

඗තෂි඗ර්භහන්තඹ වහ ඒ ආශ්‍රිත ඿ස඼හබහවි඗ ඳශධතීන් වහ මිනි඿හ විසින් නිර්භහණඹ ඗යනු  රළබ෕ ඳශධතීන්ද ලත඼ර්඾ 

඙ණනහ඼ක් ි඿සග඿ේ විවිධහ඗හය ග඼න඿ස඗ම්඼රට බහඟනඹ ග඼මින් ඒ඼හගේ විවිධ්ත඼ඹ අඩු ඼ළඩි ඼ලගඹන් ආයක්඾හ 

඗ය ඙නිමින් ඼ර්තභහන ඿ස඼ර෕ඳඹ දක්඼හ ඳළමිණ ඇත. ඳහයම්ඳින඗ වහ ඿හම්ප්‍රදහික඗ ්‍රභගදදඹන් ඹටග්ත සිදු඗යනු 

රඵන ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු වහ ඵළඳුණු අඩු පරදහිකතහ඼ඹ නියතුරු඼භ ඿හ඗ච්ඞහ඼ට ඵඳුන්඼න ඗රුණක් ඵ඼ට 

ඳ්ත඼ ඇත  ඗ශභනහ඗යණඹ ඿඲වහ ගවො඲භ ආ඼඿සථහ඼ක් ගර඿ කුඹුරු ඉඩම්඼ර භළද ඗න්නගේ දී ඟර ඿ව ලහ඗ 

ගඳෝ඾඗ අ඼ලෙතහ඼ඹ අඩු ග඗ික඗හලින ගඵෝ඙ඹක් ගර඿ ුං ස ඼඙හ඼ වඳුන්඼හ දිඹ වළ඗. ගභභ ඼඙හ඼ වයවහ 

රගහ඗ය඙ත වළකි ආර්ථි඗ ඼හසි ගභන්භ ඳග඿හි සිදු඼න ලහ඗ ගඳෝ඾඗ ඼ළඩිදියුණු ීමභ දිර්ක඗හලින඼ ඉවශ භූමි 

පරදහිකතහ඼ඹක් රඵහ ඙ළනීභට ගවේතු ගද. ඿හම්ප්‍රදහික඗ ඼ ඼඙හ ඗යනු රඵන ධහනෙ, යනිර ගඵෝ඙ වහ අගනකු්ත 

අිගර්඗ ක්ග඾ේත්‍ර ගඵෝ඙ ඿ව එශ඼ුව඼රට අභතය඼ විවිධ්ත඼ගඹන් යුතු ගඵෝ඙ ග඼ත ගඹොුං ීමභ භඟින් ඼඙හග඼හි 

විවිධ්ත඼ඹ (ගඵෝ඙ විවිධහසගි඗යණඹ) ඳ඼්ත඼හ ඙ළනීභට වළකිඹහ඼ රළගඵන඼හ ග඿ේභ ගශලගුණි඗ විඳර්ඹහ඿ඹන් වහ 

ග඿සු සීභහ඗හරී ඿හධ඗ භඟින් ග඙ොවිගඳොශ ආර්ථි඗ඹට සිදු඼න ඵරඳෆභ අ඼භ ඗ය඙ළනීභට වළකිඹහ඼ රළගබ්. 

ඳ඼ින ඗තෂි ඳහින඿ින඗ ත්ත්ත඼ඹන්ට ඙ළශගඳන ඳරතුරු ඿ව භල් වහ විසිතුරු ඳළශ ඼඙හ඼ වයවහ ඗තෂි 

඼ෙ඼඿හඹ඗්ත඼ඹ ග඙ොඩ නස඼හ ඙ළනීභ ඗හීනන඼ ඉතහභ්ත ඼ළද඙්ත ගද.             

ඳර්ගේ඾ණ ඿ව ඿ස඼ර්ධන ක්ග඾ේත්‍රඹ ඼ඩහ්ත ලක්ිභ්ත ීමභ ඿ව ඳර්ගේ඾ණ වයවහ ඟනනඹ ඗යනු රඵන දළනුභ ඿ව 

න඼ෙතහ඼ඹන් ග඙ොීමන් ඿ව ඗තෂි ඼ෙ඼඿හඹ඗ිකන් ග඼ත ඗හර්ඹක්඾භ඼ රගහ ඗යීමභ ඉවශ විවිධ්ත඼ඹකින් ඿ව 

඼ළඩි රහබදහිකතහ඼ඹකින් යුතු ඗තෂි඗ර්භහන්තඹක් ඿සථහඳනඹ ඿඲වහ ඉතහභ්ත තීයණහ්තභ඗ ගද. එගභන්භ 

඿පරදහික ගර඿ නි඾සඳහදනඹ ඗යනු රඵන අ඿ස඼ළන්න උඳිනභ ආදහඹභක් රඵහ඙ත වළකි ඳිනදි අගරවිකිරීභ ඿ව ඼ළඩි 

ඳහිනගබෝගි඗ ප්‍රඟහ඼ක් ග඼ත නි඾සඳහදන රගහ඗යවිභ අතෙ඼ලෙ ගද. ඼ඩහ්ත ඉවශ රහබදහිකතහ඼ඹක් ඗තෂි 

නි඾සඳහද඗ඹහ ග඼ත රඵහ඙ළනීභ ඿඲වහ නි඾සඳහද඗ඹහ ඿ව ඳහිනගබෝහි඗ඹහ අතය ඳ඼ින දිගු ග඼ගශ඲ගඳොශ භහර්඙ 

(Marketing Channels) ග඗ිකීමභ ඿ව අ඙ඹ එ඗තුකිරීගම් ඗හර්ඹඹන් (Value Addition) ඼ඩහ්ත ඗හර්ඹක්඾භ ීමභ 

සිදුවිඹ යුතු඼ ඇත. ඒ ඿඲වහ ඊ-඼හනිඟෙඹ (e-Commerce) ඿ස඗ල්ඳඹ ඿ව එහි බහවිතහ඼න් පුළුල් ීමභ ඗හීනන 

අ඼ලෙතහ඼ඹක් ඵ඼ට ඳ්ත඼ ඇත. ්‍හමීය ඹ ඗තෂි  නි඾සඳහද඗ඹහ ගභන්භ නහ඙ින඗ ඿හභහනෙ ඳහිනගබෝගි඗ඹහ ද ගම් 

඿ම්ඵන්ධගඹන් පුළුල් අ඼ගඵෝධඹකින් සිටීගම් ඼ළද඙්ත඗භ ඿ව එහි ඼හසි ඿ව඙ත ත්ත්ත඼ඹන් පිළිඵ඲඼ පුළුල්඼ 

඿හ඗ච්ඞහ කිරීභ ගභභ ඗රහඳඹ තුළින් සිදුග඗ගර්. 
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5 

10 17 

21 25 

30 35 

 ෆව ෝතළක්ෂ඿ණය කෘෂිකළර්මික තිරවළරත්ලයහ වශ  
ආශළර නි඿හපළෙ  ක්ෂව඿ේත්‍රවේ  ල඼ෙළිතතළලය හශෂ  ෆිංීමම වහශළ...... 
 

ඊ ලළණියෙ ශරශළ ග්‍රළමීය ය නර ර්ජීල ය 

 

ලෙළපළරයක්ෂ ල඾වයන් ම ව ලවළලක්ෂ අරම්  

කිීම 

඼ිංකළවේ ප඼තුරු අප ය වේ  ිධ ලතළ,  

බළධ්‍ක ශළ අ ළවත අවේක්ෂ඿ළලන් 
 

කශලනු වවව  ළ නරරන් කුඹුවර්  
වල ත් වබෝව ලවළල 
 

ශ්‍රී ඼ළිංය ය වත් ලවළවල ව ලතවව ත 

 

ලව ිධවවන් වත රල අවේ ීම වව ිධතෆ   

රැකදුන් නරරළණ වකම් ක්‍රම 
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 ෆව ෝතළක්ෂ඿ණය 
කෘෂිකළර්මික තිරවළරත්ලයහ වශ ආශළර නි඿හපළෙ  ක්ෂව඿ේත්‍රවේ   

ල඼ෙළිතතළලය හශෂ  ෆිංීමම වහශළ...... 

 

වක්ෂ.ඩී. රයන් රිවයන්ස 
඗ථි඗හඝහර්ඹ 
඗තෂි ජී඼ විදෙහ ගදඳහර්තගම්න්තු඼ 

඗තෂි඗ර්භ පීපඹ 

ගේයහගදණිඹ විලස඼විදෙහරඹ 

ගේයහගදණිඹ 

 

 

ල඗ ඳව඗ට ඳභණ ගඳය ගනෝභන් ගඵෝගරොග් 
විසින් ගරො඼ට වඳුන්඼හ දුන් විනත විේර඼ඹ 
඿ස඗ල්ඳඹ නි඿හ ඗තෂි඗හර්මි඗ ක්ග඾ේත්‍රගේ ඉදිින 
පිම්භක් ඇි වූ අතය ගරො඼ බිලිඹන 

඙ණනහ඼ක් ඟනතහ඼ගග් කු඿ගිනි නිීමභට එඹ ඿භ්ත 
විඹ. ඼ර්තභහනගේ එභ ඿ස඗ල්ඳඹ පිළිඵ඲඼ 
විශ඼තුන් තුශ ධහනහ්තභ඗ ඿ව ඿තණහ්තභ඗ ආ඗ල්ඳ 
ගදආ඗හයගඹන්භ ඳළ඼ිඹ ද එභ ඿ස඗ල්ඳඹ එදහ 
ඳටන් ඼ර්තභහනඹ දක්඼හ ගරො඼ පුයහ ග඼ග඿න 
සු඼ව඿ක් ඟනතහ඼ගග් කු඿ගිනි නිීමගම් 
පුගයෝ඙හමීය  ඿ස඗ල්ඳඹක් ඼ලගඹන් ඗ටයුතු ඗යික. 
ත්ත්ත඼ඹ එග඿ේ ුර඼ ද ගම් ගභොගවොග්ත ඳ඼හ මිනිසුන් 
මිලිඹන 795ක් කු඿ගින්ගන් ගඳගශන අතය අප්‍රි඗හනු 
඗රහඳඹ තුශ ගභභ ත්ත්ත඼ඹ දරුණු ගර඿ ඼ෙහේත 
ීම ඇත. ගභභ ත්ත්ත඼ඹ දිගනන් දින උ්‍ ඼න අතය 
඼඿ය 2050 ඼න විට ගභඹ බිලිඹන 9ක් දක්඼හ ඼ළඩි 
ග඼තළික ඙ණන් ඵරහ ඇත. එග඿ේ නම් ඼ළඩි ඼න 
ග඙ෝීනඹ ඟන඙වනඹ ඿඲වහ ඼න ආවහය අ඼ලෙතහ඼ඹ 
඿පුයහරන්ගන් ග඗ග඿ේ ද?  
 

ද 
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ව ෝර්මන් වබෝව඼ ග් වශ ඔහුවග් ශරිත 

ිධේ඼ල විංක වපය 

1914 දී උපත ඼ෆබ෕ ඇමරිකළනු යළතික 

ආචළර්ය ව ෝමන් වබෝව඼ ග් ිධස ල  

඾ත ලර්඿වේ  මෆෙ  ළවවේ  දී හශත ය  

ශරිත ිධේ඼ල විංක වපය ව඼ ලහ ශඳුන්ලළ 

වෙ  ිධහ වමක්ෂසවකෝවේ යළතෙන්තර 

හරිඟු වශ තිරිඟු පර්වේ ඿ණ 

මධ්‍ෙවහාළ වේ  වවේලය කරමින් සටිවේ  

ය. වමම විංක වපය මඟින් හශෂ 

අවහලෆන් ක්ෂ ඼බළ වෙ  අභිය නිත 

වබෝව ලර්ව වශ අධි වයෙවුම් කෘෂි 

රවළය  තළක්ෂ඿ණික ක්ෂරමවේෙ 

 ළිධතවයන් ආශළර නි඿හපළෙ ය 

ලළර්තළවත ව඼ව හශෂ ෙෆමීය මහ වමත් 

ිධය. එම විංක වපය අත්ශෙළ බෆල෕ 

වමක්ෂසවකෝල,  හන්දියළල, පළකිවහාළ ය 

ලෆනි රහල඼ තිරිඟු නි඿හපළෙ ය වමවවේ 

ලළර්තළවත ව඼ව හශෂ ගිවේ . 

“විනත විේර඼ඹ” ඿ස඗ල්ඳඹ ඵහුතයඹක් ගරො඼ 

යට඼ර ක්‍රිඹහ඼ට නස඼ික. ‍රී රස඗හගද ඼ර්තභහන 

඗තෂි඗හර්මි඗ නි඾සඳහදන ඳශධිඹ ද ගභභ 

඿ස඗ල්ඳඹට අනුක෕ර඼ අනු඼ර්තනඹ ීම ිගබ්. 

඼ර්තභහන විශ඼තුන් ගභභ ඿ස඗ල්ඳඹ පිළිඵ඲ විවිධ 

භිභතහන්තය දයන අතය ඇතළම්හු ගභභ 

඿ස඗ල්ඳගඹන් ඿පුයහභ ඈ්ත විඹ යුතු ඵ඼ ගඳන්඼හ 

ගදි. එඹට ගවේතු ගර඿ දක්඼න්ගන් විනත විේර඼ 

඿ස඗ල්ඳගේ ඿තණහ්තභ඗ අනගේක්ෂිත ඿ව අතුරු 

ප්‍රිපරික. විනත විේරගේ එක් අසලඹක් වූගේ ඼ළඩි 

පරදහ඼ක් රඵහ ගදන ලහ඗ වහ ඿්ත්ත඼ ප්‍රගදද 

නිඳදීමභික. ඒ ඿භග ඒ඼හට ඇි඼න ගයෝ඙ වහ 

ඳළිගඵෝධ වහනි භළඩීනභට දිීනය නහල඗, ඗තමි 

නහල඗ නිඳදීමභට්ත ඒ඼හට සීඝ්‍ර ප්‍රඝහයණඹක් රඵහ 

දීභට්ත ඗ටයුතු ඗ගශේ ඹ. ත඼ ද ගම් නිඳද වූ ලහ඗ 

ප්‍රගදද ඼ර ගඳොගවොය ඿඲වහ ඿සගදදතහ඼ අික඗ 

වූ අතය න඼ ගඳොගවොය ඼ර්඙ නිඳදීම ඹ . ගම් ඹටග්ත 

මූලි඗ ගඳෝ඾඗ ගඳොගවොය ඼ර්඙ (නිකට්‍රඟන් (N), 

ගෂො඿සෂය඿ස (P), ගඳොටෆසිඹම් (K) වහ ක්ෂුද්‍ර ගඳෝ඾඗ 

ගඳොගවොය ඼ර්඙්ත ලහ඗ වහ ඿්ත්ත඼ ඼ර්ධ඗ ද්‍ර඼ෙඹ්ත 

඗තත්‍රි඼ භ නිඳද඼හ ගඹදීභ ඇය ය ඹ. ඙ළටළු඼ ඇ්තග්ත 

඿ස඗ල්ඳගේ ගනො඼ එඹ ක්‍රිඹහ්තභ඗ කිරීගම් දී සිදු වූ 

අද෕යදර්ීය ක්‍රිඹහ඼න් ඹ. එනම් ඗තෂිය඿හඹනි඗ ද්‍ර඼ෙ 

අික඗ ගර඿ බහවිතඹ ගවේතුග඼න් ඒ඼හ ඗තෂි ඳින඿ය 

ඳශධි඼ලින් ග඼න්ත ග඙ොඩබිම් ඿ව ඟරඟ ඳින඿ය 

ඳශධි඼රට එ඗තු වූ අතය එභ ඳශධි අ඿භතුලිත 

විඹ. ගභභ ත්ත්ත඼ඹ ගවේතුග඼න් ගඵොගවොභඹක් 

ඳළිගඵෝධනහල඗ ඼ර්඙ ඗ළින් ඗රට ඿ස඼ර්ිකත 

යට඼ල් ඼ලින් තවනම් ග඗රුණි. 

 

එග඿ේ නම් ඗ශ යු්තග්ත කුභක් 

ද? ගභභ ඿ස඗ල්ඳගඹන් 

඿පුයහභ ඵළවළය ීමභ 

ප්‍රහගඹෝගි඗ ද? 2050 දී ගරො඼ 

ග඼ග඿තළික අනුභහන ඗යන 

බිලිඹන 9ක් ගදනහගග් 

කු඿ගිනි නි඼හරන්ගන් ග඗ග඿ේ 

ද? ගභඹට ප්‍රහගඹෝගි඗ වි඿දුභ 

඿හිත ඿ළරළ඿සභක් ඟනිත විඹ 

යුතු ඹ. 

 

නළගනෝතහක්඾ණඹ ඗යළිඹට 

ඳළමිණි දහ ඳටන් ගම් විනත 

විේර඼ ඿ස඗ල්ඳඹට න඼ 

එළිඹක් එක් වූ඼හ ඹළික 

කි඼ගවෝත නි඼ළයදි ඹ. ඒ 

අනු඼, එකී ඙ළටළු අ඼භ ගර඿ 

රැග඙න ඼ඩහ ඳින඿ය හිත඗හමීය  ගර඿ ඗තෂි඗හර්මි඗ වහ 

ආවහය නි඾සඳහදනගේ අභි඼තශිකඹට ගභන්භ 

ිය඿හය්ත඼ඹට ගභභ තහක්඾ණඹ දහඹ඗ ඗ය ඙න්නට 

විදෙහඥයෝගඹෝ ඿භ්ත ීම ිගබ්. 
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 ෆව ෝ තළක්ෂ඿ණික ද්‍රලෙ ශළ ක්‍රමවේෙ ඒලළ ව඼ ලහ 

අළුත් ෙ? 

 

඿තෙ ගර඿භ නළගනෝ ඳිනණහභණඹ ඹනු මිලි 

මීය ටයඹකින් 1/109 ඗ ප්‍රභහණඹක්. ගභග඿ේ ඹම් 

ශ ය඼ෙ඗ට නළගනෝ ඳිනභහණගේ නළගනෝමීය ටය 1-100 

ක් දක්඼හ ත්‍රිභහණ අ඼඗තලගේ එක් දිලහණිඹක් ගවෝ 

නම් ඒ඼හ නළගනෝ ද්‍ර඼ෙ ඙ණඹට ඹට්ත ගද. 

඿ස඼බහ඼ගඹන් භ ජීවින් තුශ නළගනෝ භට්ටගම් අසශු 

ඳ඼තී. 

 

඿යරභ උදහවයණඹක් නම් නිග඼඿ස඼ර සිවිලිම් භත 

ීමදුරු භත දි඼ඹන ස෕නන් ඔඵ දළ඗ ඇත. ස෕නන්ගග් 

ඳහද ඼ර විලහර ගර඿ නළගනෝ ප්‍රභහණගේ ඗ණි඗හ 

ඇත. ඒ඼හ ආධහය ග඗ොට ගනො඼ළටී සිටීගම් වළකිඹහ඼ 

ඔුරනට ඇත. 

 

ත඼ ද, ගනළුම් ගවෝ ඳත්‍ර ඼ර ඟරඹ ගනොරැගදන්ගන් ද 

ගම් නි඿හඹ. ගම් ඳත්‍ර඼ර ඳත඾සපඹ භතුපිට ඇි 

මිලිඹන ඙ණනක් ඼න නළගනෝ ඗ණි඗හ ඳත්‍රභත 

ඳිත ඼න ඟරඹ කුඩහ ග඙ෝර ගර඿ ය඲඼හ තඵහග඙න 

ඵහහිය ඵරඹක් ආධහයගඹන් නළ඼ත පිටතට 

විසි඗යික. අඳ ඙න්නහ ආවහය ගද඿ ඵළුව඼ගවෝත 

ගඵොගවොභඹක් ඿භන්විත ඼න්ගන් ලහ඗භඹ ගවෝ 

඿්ත්ත඼භඹ ප්‍රබ඼඼ලිනි. ගම්඼හගේ ිගඵන ගප්‍රෝටීන 

වහ ග඼න්ත ගඳෝ඾඗ අණු නළගනෝ ඳිනභහණභඹට 

ඹට්ත ගද. උදහවයණඹක් ගර඿ කිින඼ර අඩසගු 

ගක්සින් ගප්‍රෝටීන ගභග඿ේ නළගනෝ ඳිනභහණගේ ඒ඼හ 

ඹ. ත඼ ද, භ඿ස ඼ර අඩසගු ගප්‍රෝටීන තළනී ඇ්තග්ත 

නළගනෝ ප්‍රභහණගේ ස෕ත්‍රි඗හ඼ලිනි. ඳින඿යගේ 

ක්‍රිඹහ඗හය඗ම් තුළින් ද නළගනෝ ඳිනභහණගේ අස‍ර 

උඳදී. ඿යර ඼ උදහවයණඹක් නම් දවනගේ දී ඗හඵන් 

නළගනෝ අසශු ඟනිත විඹ වළකි ඹ. ඼ර්තභහනගේ 

දී ඳ඼හ අඟුරු, ද්ත පිිනසිදු කිරීභට බහවිතහ ඗යන අතය 

඗තත්‍රී඼භ නිඳද වූ ඗හඵන් නළගනෝ අසශු ඟරඹ පිිනසිදු 

කිරීගම් ඗හර්ඹඹන්ට බහවිතහ කිරීභට ඳර්ගේ඾ණ 

ග඗ගයමින් ඳ඼තී. 

 

නළගනෝ ඳිනභහණගේ ද්‍ර඼ෙ විලහර ගර඿ විදෙහඥයෝඹන් 

විසින් ඗තත්‍රි඼ භ නිඳද඼හ ඇි අතය ගම්඼හ ග඗ොතයම් 

දුයට ජීීමන්ට හිත඗ය ගද දළික විදෙහඥයෝිකන් විසින් 

ඳර්ගේ඾ණ ග඗ගයමින් ඳ඼තී. ත඼ ද, ගභගතක් 

නිඳද඼හ ඇි නළගනෝ ද්‍ර඼ෙ විලහර ප්‍රභහණඹක් 

඗තෂි඗හර්මි඗ වහ ආවහය නි඾සඳහදන ක්ග඾ේත්‍ර ඼ර 

බහවිතහගද ඳ඼තී.  

 

 

කෘෂි රවළය  ද්‍රලෙ විංවයෝය ය 

 

඼ර්තභහනගේ ඗තෂි ය඿හඹන ද්‍ර඼ෙ ඙ණඹට ප්‍රුං ඘ 

ගර඿ අඹ්ත ඼න්ගන් ගඳොගවොය වහ 

ඳළිගඵෝධනහල඗ික. (඗තමි නහල඗, දිීනය නහල඗ වහ 

඼ල් නහල඗) ත඼ ද ග඙ොවිඳශ ඿තුන්ට ප්‍රි඗හය 

කිරීභට ගඹොදහ ඙න්නහ ප්‍රිජී඼඗ වහ ඳයගඳෝෂිනහල඗ 

ද ගම් ඹටතට ඼ළගට්. 

 

නළගනෝ තහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද බහවිතහග඗ොට විවිධ 

඗තෂි඗හර්මි඗ ය඿හඹන ද්‍ර඼ෙ නිඳදීමභට්ත, ඳළ඼ි 

ඒ඼හගේ ඗හර්ඹක්඾භතහ඼ ඼ළඩි කිරීභ්ත සිදු ග඗ොට 

ඇත. උදහවයණඹක් ගර඿ නළගනෝ ගඳොගවොය ඼ර්඙ 

N.P.K. මි‍රණ ගර඿්ත, ග඼න ග඼නභ 

ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ඇත. ‍රී රස඗හගද ද 2009 

දී නළගනෝ ගඳොගවොය ඼ර්඙ඹක් ‍රී රස඗හ නළගනෝ 

තහක්඾ණි඗ ආඹතනගේ දී නිඳද඼හ ඇභින඗හනු 

ගේටන්ට් ඵරඳත්‍ර රඵහ ඇත. 

 

ඟරගේ අික ද්‍රහ඼ෙතහ඼ඹක් ඳළ඼තීභ ය඿හඹන 

ද්‍ර඼ෙ඼රට ඿ෆභ විටභ සුඵදහඹ඗ නළත. භන්දඹ්ත ඒ඼හ 

඼ළ඿ස඿ වහ ඟරඹ ගඹදීභ ගවේතුග඗ොට ඳවසුග඼න් ඼඙හ 

භහධෙගඹන් (ඳග඿න්) ඉ඼්ත඼ ඹන ඵළවිනි. ත඼ 

ද, ග඼න්ත නළගනෝ ගරෝව ඿සගඹෝ඙ වහ ඵහු 

අ඼ඹවි඗ ඿භග එ඗තු ග඗ොට ගුණහ්තභ඗ඹ ඼ළඩි 

ග඗ොට ඇත. උදහ. තම අඩසගු ඿සගඹෝ඙ 

ඇ඿ඩ්රැක්ිකන් ගභග඿ේ ඳර්ගේ඾ණ ඹ ඗ය ඇි අතය 

ඇතළම් ඒ඼හ ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ද ඇත. 

 

ත඼ ද, ග඼න්ත නළගනෝතහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද එනම් 

නළගනෝ ඼ුවඹක් ඿හිත ඿ස඼බහවි඗ ද්‍ර඼ෙ බහවිතහ 

ග඗ොට ඗තෂි ය඿හඹනි඗ ද්‍ර඼ෙ අසශු ඼ර ඿සථහිකතහ඼ඹ 

඼ළඩි඗ය ඳහලිත ගර඿ ඳින඿යඹට ුං දහවළරීභ බහවිතහ 

ගද. උදහවයණ ගර඿ නළගනෝ ඼ුහි඗ ඿ස඼බහවි඗ 

භළික ඼ර්඙ (Montmorillonite) ගම් ඿඲වහ ඿හර්ථ඗ 

඼ බහවිතහ ග඗ොට ඇත. 

 

ගභඹ ඳහලිත ුං දහවළරීම් ්‍රභගදද නි඿හ ඳ඿ට / ඟරඹට 

ඒ඼ගේ අඩසගු ක්‍රිඹහ඗හරී ද්‍ර඼ෙ විවිධ ඵහහිය 

ය඿හඹනි඗, ගබෞි඗ වහ ජඟ඼ විදෙහ්තභ඗ ක්‍රිඹහ඼ලි 

නි඿හ විනහලඹට ඳ්තීමභ අ඼භ ගද. ත඼ ද ඿ළරකිඹ 

යුතු ඗හර සීභහ඼ක් ඳින඿ය ඳශධිගේ ඳ඼තී. ගභග඿ේ 

ඳින඿යඹට එ඗තු ඗ශ යුතු ක්‍රිඹහ඗හරී ය඿හඹනි඗ ද්‍ර඼ෙ 

ප්‍රභහණඹ අ඼භ ඼න අතය ඒ඼හ ගඹදීභට සිදු඼න ඼හය 

඙ණන ද අඩු ගද. ත඼ ද ඗හරඹ වහ ‍රභඹ ඵහුර඼ 

ඉිින ඼න අතය එභ ක්ග඾ේත්‍ර ඼ර ඼ළඩ඗යන 

඗ම්඗රු඼න් වහ ග඙ොීමන් අන඼ලෙ ගර඿ ය඿හඹනි඗ 
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ද්‍ර඼ෙ ඼රට නියහ඼යණඹ ීමභ ඼ළශගක්. ගම් අනු඼ 

ඳින඿ය ඳශධි඼රට ද෕඾඗ ගර඿ එ඗තු඼න 

ය඿හඹනි඗ ද්‍ර඼ෙ ප්‍රභහණඹ අඩු඼න අතය එභඟින් ඼න 

ඉරක්඗඙ත ගනොවූ ජීවින් වහනි ීමභ ඼ළශකී ඹික. ත඼ 

ද, ඿හභහනෙ ගඳෝ඾඗ ග඼නු඼ට නළගනෝ ද්‍ර඼ෙ 

(නළගනෝ ඹ඗ඩ ඔක්඿ිකඩ, නළගනෝ ටිකගට්නිඹම් 

ඩගඹොක්඿ිකඩ්, නළගනෝ සින්ක්) ඼ලින් ඇතළම් ගඵෝ඙ 

ලහ඗ බීඟ ප්‍රි඗හය ඗ශ විට එභ බීඟ ඼ර ප්‍රගයෝවණ 

වළකිඹහ඼ ඼ර්ධනඹ ඼න ඵ඼්ත, ඳහින඿ින඗ ආතතීන්ට 

(එනම් නිඹගඹ ඼ළනි ) ත්ත්ත඼඼රට ඔගයෝතතු දීගම් 

ගුණඹ ඼ළඩි ීම විටමින් වහ ඘ණිඟ ප්‍රභහණඹ ඼ළඩි඼න 

ඵ඼ ග඿ොඹහග඙න ඇත. 

 

ල ව පෆෂ෇ටි මර්ෙ ය 

 

඼ල් ඳළශෆික ග඙ොවි භව්ත඼රුන්ට ඉතහභ්තභ 

හි඿යදඹක් ීම ඇි ඿හධ඗ඹකි. ඼ල් ඳළශෆික 

නළසීගභහිරහ නළගනෝ අසශු විලහර ගර඿ ඳර්ගේ඾ණ 

ග඗ගයමින් ඳ඼තී. ත඼ ද බහවිතගේ ඳ඼ින 

඼ල්නහල඗ ඼ර ක්ග඾ේත්‍ර ක්‍රිඹහ඗හරී්ත඼ඹ ඼ළඩි කිරීභ ද 

සිදු඗යික. උදහවයණඹක් ගර඿ ග්රිකගෂොග඿ේට් ඼ල් 

නහල඗ඹ නළගනෝ තහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද භඟින් ඼ල් 

ඳළශ තුශ දී ඿ස඿යණඹ ඗හර්ඹක්඾භ ඗ය ඼ළඩි දියුණු 

කිරීගම් ඳර්ගේ඾ණ ඉන්දිඹහනු ඳර්ගේ඾඗ඹන් විසින් 

ඳ඼්ත඼නු රඵික. 

 

ජීීමන්හ ශළනිකර පළිවබෝධ්‍කයන්, ලෙළධිය ක 

ක්ෂෂුද්‍රජීීමන් ශළ ල ව පෆෂ෇ටි ශඳු ළ වෆනීම 

 

඼඙හගද ගයෝ඙ඹක් ඇි වූ විට එඹ ඿සථිය ඼ලගඹන් 

වඳුනහ ඙ළනීභට ග඙ොීමන්ට ඳවසු඗ම් ගනොභළි අතය 

එඹ අදහශ ප්‍රගශලගේ ඗තෂි඗ර්භ ඳර්ගේ඾ණ ආඹතන 

ග඼ත රැග඙න ආ යුතු ඹ. ගභභ ක්‍රිඹහ඼ලිඹ ඿඲වහ ඹම් 

඗හරඹක් ඙තවිඹ වළකි ඹ. 

 

එග඿ේ ුර඼ ද, නළගනෝ තහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද බහවිතහ 

ග඗ොට නිඳද඼හ ඇි නළගනෝ ඿සගදද඗ භඟින් අදහශ 

ගයෝ඙඗හය඗ ගවෝ ඳළිගඵෝධීන් වඳුනහ඙ත වළකි 

අතය ඔුරන්ගග් ඙වණ ප්‍රභහණඹන් ද ඳහරන ්‍රභ 

අනු඙භනඹ ඗ශ යුතු ද?ආදී ගතොයතුරු ග඙ොවි 

භවතුන්ගග් ඟස඙භ දුය඗ථන඼රට භ ග඙න්඼හ 

඙ළනීගම් ඳවසු඼ ඿ර඿හ ඙ත වළකි ගභ඼රම් දියුණු 

යට඼ර විදෙහඥයෝිකන් විසින් නිඳද඼හ ඇත. ගම් 

ක්‍රිඹහ඼ලිගේ ඳසුබිභ නම් ගයෝ඙඗හය඗ ගවෝ 

ඳළිගඵෝධ ජීීමන් විසින් නිඳද඼න විවිධ ය඿හඹන ද්‍ර඼ෙ 

උදහ : එන්඿ිකභ, ගෂයගභෝන, ඵහහියඹට ුං දහවිනන 

විට ඉතහභ්ත අඩු ඿හන්ද්‍රණ ඹටග්ත ගම් නළගනෝ 

඿සගදද඗඼රට වඳුනහ඙ළනීගම් වළකිඹහ඼ ඳළ඼තීභික. 

 

පවවේ ය඼ය රහලළ වෆනීවම් ශෆකියළල ලර්ධ්‍ ය කිීම 

ශළ ය඼ ඌණතළලයන් වවේෙ ය කිීම 

 

ඳග඿ේ ඟරඹ ය඲඼හ තඵහ ඙ළනීගම් ධහිනතහ඼ ඼ළඩි 

කිරීභට ඿භ්ත නළගනෝ ගඟලි අසශු (Nano hydrogel) 

නිඳද඼හ ඇත. ගභභ තහක්඾ණඹ ඟර ඿ම්ඳ්ත ඉතහ අඩු 

යට඼ර ඼ඩහ ගඹෝ඙ෙඹ. ත඼ ද, ඟරඹ අඩු වූ විට එභ 

ත්ත්ත඼ ඿සගදදනඹට ද ගඳය කී ඳිනදි නළගනෝ 

඿සගදද඗ නිඳද඼හ ඇි අතය, ඳවසුග඼න් ඉක්භණින් 

වහ ඉතහ නි඼ළයදි඼ එභ ත්ත්ත඼ වඳුනහ඙ළනීගම් 

වළකිඹහ඼ ඳ඼තී. 

 

අපද්‍රලෙ මඟින් ද෕ෂිත ූ  ය඼ය ිරරිසදු කිීම 

 

අනහ඙තගේ දී ඟරඹ පිිනඳවදු ක්‍රිඹහ඼ලින්හි දී ද 

නළගනෝ තහක්඾ණඹ ඵහුර඼ ගඹොද ඙නු ඇත. 

඿හම්ප්‍රදහික඗ භවහ ඳිනභහණගේ ඟර පිිනඳවදු ්‍රභගදද 

඼ර දී විගලේ඾ගඹන් ඳහනීඹ ඟරඹ පිිනඳවදු ්‍රභ඼ර දී 

මූලි඗ අ඼ධහනඹ ගඹොුං  ඗යන්ගන් ක්ෂුද්‍රජීවින් 

නළසීභ ික. එග඿ේ ුර඼ ද, දියුණු යට඼ර ඳ඼හ ඳහනීඹ 

ඟරගේ ඳ඼තී ඹළික වඳුනහග඙න ඇි ඗තෂි ය඿හඹනි඗ 

ද්‍ර඼ෙ, ප්‍රිජී඼඗, ඵළය ගරෝව, ප්‍රඟනන නිගලේධ඗ 

(ඖ඾ධ) එගර඿භ ඳ඼තී. එගභන් භ, නළගනෝ 

තහක්඾ණඹ නළගනෝ ඗හඵන් ඼ළනි දෆ ඼රට ගභකී 
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ද෕඾඗ ඉ඼්ත කිරීගභහිරහ ඇි අශවිතීඹ වළකිඹහ඼ 

ඳ඿ක් ග඗ොට ඇත. 

 

ආශළර තළක්ෂ඿ණවේ  දී ලෆෙවත් ල  

 ෆව ෝතළක්ෂ඿ණික වයදුම් 

 

ආවහය ඗ර්භහන්තගේ දී නළගනෝතහක්඾ණි඗ 

්‍රභගදද බහවිතඹ ප්‍රඝලිත ග඼මින් ඳ඼තී. ගභහි දී 

ආවහය ඼ර ඼ර්ණඹ, ය඿ඹ ඿ව භතදු/යළු ඵ඼ 

(texture) ග඼න඿ස කිරීගභහිරහ නළගනෝ඿සගඹෝ඙ ඼ර 

඗හර්ඹඹ බහයඹ ඼ළද඙්ත ඹ. සිලි඗න් ඩගඹොක්඿ිකඩ් 

(SiO2) ඿ව ටිකගට්නිඹම් ඩගඹොක්඿ිකඩ් (TiO2) 

ගභහිරහ ඼ළද඙්ත ඼න නළගනෝ඿සගඹෝ඙ ඼ර්඙ 

ගද඗කි. උදහවයණඹක් ගර඿ ගඩෝනට් ඼ර සීනි 

තළ඼රුම් ඼ර අඩසගු ඼ර්ණ඗ඹක් ගර඿ TiO2 ඵහුර඼ 

බහවිතහ ග඗ගර්. ත඼ ද, අික඿ස ක්‍රීම්඼ර සුදු ඼ර්ණඹ 

රඵහ ඙ළනීභ ඿඲වහ ද TiO2 බහවිතහ ඗යික.  

 

එඳභණක් ගනො඼, ආවහය නි඾සඳහදනහ඙හය඼ර ඇි 

ගම්඿ ඼ළනි භතුපිට඼ල් ඼ර ගුණනඹ ඼න මිනි඿හට 

඼ෙහිකඟන඗ ක්ෂුද්‍ර ජීීමන් ඼න එ඿සඝගර්඾ඹහ 

ග඗ෝරික, ලි඿සටීිනඹහ ඿ව ඿ළල්ගභොගනල්රහ ඼ළනි 

ක්ෂුද්‍ර ජීීමන් විනහල කිරීභට නළගනෝතහක්඾ණි඗ 

්‍රභගදද ගඹොදහ ඙නී. උදහවයණඹක් ගර඿ එ඼ළනි 

ගම්඿ භතුපිට඼ල් ඿හදහ ඇි ද්‍ර඼ෙ මි‍රණ඼රට 

නළගනෝ඿සකට඗ අඩසගු ඗ය ඇත. ඒ නි඿හ ඒ඼හ 

඿ස඼ඹස ගර඿ පිිනසිදු ඼න භතුපිට඼ල් ගර඿ ක්‍රිඹහ 

඗යමින් ක්ෂුද්‍රජීවි ක්‍රිඹහ඗හින්ත඼ඹ අ඼භ ඗යික. 

 

ආශළර ඇසුරුම් කිීම ශළ ව වබ ව කිීම 

 

ආවහය ඗ර්භහන්තගේ දී දළන් නළගනෝ තහක්඾ණි඗ 

්‍රභගදද බහවිතහ ඗යික. ආවහය ඼ර ආයක්඾හ඼ වහ 

ඳිනගබෝඟනගේ ඇි සුදුසු ඵ඼ ඳහිනගබෝගි඗ඹහට 

ඳවසුග඼න් වඳුනහ඙ත වළකි ඼න ගර඿ නළගනෝ 

තහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද඼රට වළකිඹහ඼ රළබී ඇත. 

භහළු, භ඿ස, කිින ඼ළනි ආවහය ඳවසුග඼න් ක්ෂුද්‍රජීීමන් 

වට ඼ර්ධනඹ විඹ වළකි අතය ඇතළම් ක්ෂුද්‍රජීීමන් 

භඟින් විවිධ වි඾ නිඳද඼නු රඵික. ගභග඿ේ ඇතළම් 

ඇසුරුම් ද්‍ර඼ෙ඼ර නළගනෝ අසශු අන්තර්඙ත ග඗ොට 

ඇි අතය අසුයණඹ තුශ ඇි ආවහය වහ ඿ම්ඵන්ධ 

ඳින඿යගේ ඿හධ඗඼ර ග඼න඿සීමම් වඳුනහ඙ත වළකි ඹ. 

උදහයවණ ගර඿ භ඿ස අසුයණ තුශ 

඗හඵන්ඩගඹොක්඿ිකඩ් ඿හන්ද්‍රණඹ දළක්විඹ වළකි ඹ. 

ගම් නළගනෝ ද්‍ර඼ෙ භඟින් ඼ළඩි඼න Co2 ඿හන්ද්‍රණඹට 

඿හගේක්඾඼, ඼ර්ණ ග඼න඿ස ීමම් ඇි ග඗ොට ඒ ඵ඼ 

ඵහහිය඼ දළක්විඹ වළකිඹ. ත඼ ද ඇතළම් ඇසුරුම් ද්‍ර඼ෙ 

නළගනෝ ිනදී අසශු ඼ළනි නළගනෝ ගරෝව භඟින් 

ඇසුරුම් තුශ්ත ඉන් පිටත්ත ඼ර්ධනඹ ඼න 

ක්ෂුද්‍රජීවින් විනහල ඗ශ වළකි ඹ. ගම් අනු඼ එභඟින් 

ආවහය ඗ල් තඵහ඙ළනීභ වහ එභ වළකිඹහ඼ ඼ර්ධනඹ 

඗ශ වළකි ඹ. 

 

වපෝ඿ණ අතිවර්ක 

 

ඇතළම් නළගනෝ඼ුව ඿හිත ඿සකට඗, ඇතළම් 

විටමින, ප්‍රික්ෂුද්‍රජීවි ද්‍ර඼ෙ ප්‍රිඔක්සි඗හය඗ ඼ළනි 

ද්‍ර඼ෙ නිඳදීමභට ගඹොදහ ඙නී. ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ඵහුර 

ගර඿ ආවහය අිගර්඗ / ගඳෝ඾ණ අිගර්඗ ඇි 

අතය ඒ඼හ විවිධ ඼ඹ඿ස ඗හණ්ඩ ඿඲වහ නි඾සඳහදිතික. 

උදහවයණඹක් ගර඿ විටමින් ගඳි ඼ර්඙ ඼ර 

නළගනෝ භට්ටගම් ධහය඗ (Nanocarriers) වහ 

ප්‍ර඼හව඗ ඳශධි (delivery systems) ඇි අතය 

අදහශ ඿සථහනඹට ඒ඼හගේ ක්‍රිඹහ඗හරී ද්‍ර඼ෙ ග඙නග඙ො඿ස 

ඳහරනඹක් ඿හිත ඼ ුං දහ වළරීභ ඿඲වහ ඿඗඿න 

ගම්඼හට නළගනෝ඼ුහිත භළික ඼ර්඙ බහවිතහ ඗යික. 

 

 ෆව ෝවවන්වර වශලත්  ෆව ෝවිංවේෙක 

 

 නළගනෝද්‍ර඼ෙ඼ලින් නිඳද වූ නළගනෝග඿න්඿ර් 

උඳගඹෝගි ඗යග඙න ආවහය඼ර අඩසගු අඳවිත්‍ර඗හය඗ 

ක්ෂුද්‍රජීීමන් ඿ව ලරීයඹට අහිත඗ය ඿සකට඗ වඳුනහ 

඙ළනීභ සිදු඗ශ වළ඗. එග඿ේ ඒ඼හ භඟින් ආවහය ද්‍ර඼ෙ 

ප්‍ර඼හවනගේ දී සිදු඼න නයක්ීමභ ඼ළනි ප්‍රික්‍රිඹහ 

වඳුනහ ඙ත වළකි ීමභ විගලේ඾්ත඼ඹකි. ත඼ ද, 

ආවහයඹට ඙න්නහ ලහ඗඼ර ගඳෝ඾඗ ඌණතහ වඳුනහ 

඙ළනීභ ඿ව අ඼ලෙ විගට඗ දී ඌණ වූ ගඳෝ඾඗ ලහ඗ 

ග඼ත රඵහදීගම් ගභ඼රම් ඳශධි඼ර ද ගභභ 

නළගනෝග඿න්඿ය අන්තර්඙ත කිරීභ ඗ශ වළකි ගද. 

ගම් ආ඗හයඹට නළගනෝ තහක්඾ණි඗ ්‍රභගදද තුළින් 

඗තෂි඗හර්මි඗ ගඹදුරම් ඗හර්ඹක්඾භ ගර඿ බහවිතඹට 

භග ඿ළරසී ඇි අතය ප්‍රභහණහ්තභ඗඼ ඿ව 

ගුණහ්තභ඗඼ අ඿ස඼ළන්න ඼ළඩි඗ය ඙ළනීගම් වළකිඹහ඼ 

රළබී ිගබ්. 
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ඊ ඼හණිඟෙ වයවහ ්‍හමීය ඹ පුනර්ජී඼නඹ 

 

ඩි඼න්ති වකෝරෂවම 
වයෙ඿හඨ කථිකළචළර්ය  

YPARD ශ්‍රී ඼ිංකළ (අනු඾ළවක) 
කෘෂි ආර්ථික ිධෙෙළ අධ්‍ෙය ළිං඾ය 

කෘෂිකර්ම පීඨය 

රුහුණු ිධ඾හලිධෙෙළ඼ය 

 

ීනඹ ඼ලගඹන් භව්ත වූ තර්ඟනඹක් 

ඇි ඗ශ covid -19 ඼඿ස඙ත 

ත්ත්ත඼ඹට ුං ඼හ ීම ආර්ථි඗ අර්බුදඹක් 

ද හි඿ ඔ඿඼මින් ඳ඼ින ඵ඼ ගනොයව඿කි. ඼ළඩි ඼න 

දිනද්‍රතහ඼ඹ, ඿ම්ඳ්ත අ඿භතුලිත඼ ගඵදීඹහභ නි඾සඳහදන 

ඌනතහ඼ඹන්, ආනඹන අඳනඹන ඳවත ඼ළටීභ, විගශල 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ඿඲වහ සීභහ඗හරී වහ ඵහධහ඗හරී 

ත්ත්ත඼ඹන් ඇිීමභ, ඿සඝහය඗ ඗ර්භහන්තඹ බි඲ 

඼ළටීභ, රැකිඹහ වියුක්ිඹ ඉවශ ඹහභ ඿ව විගශල 

ආගඹෝඟනඹන්ගග් අ඿සතුරනඹ ‍රී රහසකීඹ ආර්ථි඗ 

අර්බුදඹ ඼ඩහ්ත තීව්‍ර ඗ය ඇත. ගභ඼ළනි ඼හතහ඼යණඹක් 

තුශ ආර්ථි඗ පුනර්ජී඼නඹක් ඇි කිරීභ, අභිගඹෝ඙ ඟඹ 

඙ළනීභ, ග඼ගශ඲ගඳොශ ආර්ථි඗ඹ අ඘ණ්ඩ඼ ඳ඼්ත඼හ 

ග඙න ඹහභ තහක්඾ණි඗ ඼ලගඹන් න඼ භස ගඳ්ත 

ග඿ොඹහ ඹහභ, ඳ඼ින භසගඳ්ත පුළුල් කිරීභ වහ 

඿ළඳයුම්දහභඹ ලක්ිභ්ත කිරීභ යු඙ගේ ප්‍රධහන 

අ඼ලෙතහ඼ඹන් ඵ඼ට ඳ්ත ඼ ිගබ්. 

ග඙ෝ 
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඿ස඼බහවි඗ ඿ම්ඳ්ත වහ ‍රභ ස෕ක්඾භ ඗ර්භහන්ත 

඿ස඼ර්ධනඹ කිරීභ තුළින් ගශීයඹ ආර්ථි඗ඹ ලක්ිභ්ත 

඗ශ වළකි ඹ. ඗තෂි ඼ෙහඳහය ඿ව අ඙ඹ එ඗තු ඗ශ 

ආවහය දහභඹන් (Value – added food chain) 

බිහිකිරීභ වහ දහභ ඿ස඼ර්ධනඹ කිරීභ තුළින් ඉදිිනගේ 

දී ඇිවිඹ වළකි අනගේක්ෂිත ආවහය අර්බුදඹන් ඿඲වහ 

඿හර්ථ඗඼ ුං හුණ දීභට වළකිඹහ඼ රළගබ්. ග඗ොගයෝනහ 

඼඿ස඙ත ඗හරඹ තුශ යට ඼඿හ තළබීභ(Lockdown) 

තුළින් ඹම්තහක් දුය඗ට ආවහය අර්බුදඹ඗ට ුං හුණ 

ඳෆභට සිදුවිඹ. එභ ඗හරගේ දී ්‍හමීය ඹ ග඙ොවි ඟනතහ඼ 

තභ අ඿ස඼ළන්න විකුණහ ඙ත ගනො වළකි඼ භළසිවිලි නළග෕ 

ව. තභ ‍රභඹ දවඩිඹ ගවරහ උඳඹහ ඙්ත අ඿ස඼ළන්න 

විනහල ීම ඹහභට ඉඩ දී (සුසුම්රමින්) විඹදභ඼්ත පිඹ඼හ 

඙ත ගනො වළකි අන්ත අ඿යණ ත්ත්ත඼ඹට ඳ්ත඼ සිිකඹ 

ව. ඉන්ධන අර්බුදඹ්ත ගභ඼ළනි භ ගලෝ඗හරහඳඹන් 

ග඙ොවි ඟනතහ඼ට උරුභ ඗ය දී ිගබ්. 

඿ළඳයුම්දහභඹන්ගග් අ඿ම්ප෕ර්ණ ඵ඼ වහ 

අ඗හර්ඹක්඾භතහ඼ඹ විදවහඳෆභට ගභඹ ඗දිභ 

උදහවයණඹකි. ග඙ොීමන් වට තභ අ඿ස඼ළන්න අ඼භ 

මිර඗ට඼්ත විකුණහ඙ත ගනො වළකි඼ සිිකඹ දී නහ඙ින඗ 

ඟනතහ඼ එශ඼ළු ඳරතුරු ආදිගේ මිර අික඗ ඵ඼ නි඿හ 

අ඿යණ විඹ. මිර ඹහන්ත්‍රණගේ වහ ඿ළඳයුම් 

ඹහන්ත්‍රණගේ අඩුුවහුඩු඗ම් නි඿හ ඵළට ඗න්ගන්්ත, පීඩහ 

විදින්ගන්්ත ග඙ොවි ඟනතහ඼ වහ නහ඙ින඗ ඳහිනගබෝගි඗ 

ඟනතහ඼ික. විගලේ඾ගඹන් භ ජදනි඗ ආදහඹම් රඵන 

අඩු ආදහඹම්රහභී නහ඙ින඗ ඟනතහ඼ ගඵගවවින් 

අඳවසුතහ඼ඹට ඳ්ත ගද. ගභභ ගලෝඝනීඹ ඉයණභ 

නළ඼ත කිසි඼කු අ්ත විදිඹ 

යුතු නළත. එඵළවින් 

඗හර්ඹක්඾භ වහ ිය඿හය 

඿ළඳයුම්දහභඹන් ඿සථහපිත 

කිරීගම් අ඼ලෙතහ඼ඹ ඳ඼තී. 

ත඼ ද, ඳසු අ඿ස඼නු වහනිඹ 
අ඼භ කිරීභ වහ නි඾සඳහදන 
ධහිනතහ඼ ඼ළඩි කිරීභ ද 
අඳගග් ඗තෂි ආර්ථි඗ඹ 
ලක්ිභ්ත කිරී ගම් ප්‍රධහන 
අයුං ණු ඗ය඙ත යුතු ඹ. 
පරදහයී වහ ඗හර්ඹක්඾භ 
඿ළඳයුම් ඹහන්ත්‍රණඹක් 
තුළින් ්‍හමීය ඹ දුේඳ්ත 
ග඙ොීමන් වහ න඼ 
ග඼ගශ඲ගඳොශ අ඼඿සථහ඼න් 
අතය භනහ 
඿ම්ඵන්ධීයණඹක් ඇි 

඗ශ යුතු ඹ. ඼ර්තභහනගේ ්‍රභ ්‍රභගඹන් ඼න ඊ 

඼හණිඟෙ (e-commerce), අ඙ඹ එ඗තු ඗ශ ආවහය 

දහභඹන් ඿඲වහ ප්‍රහගඹෝගි඗ වි඿ඳුභක් ගද. ්‍හමීය ඹ 
දිනද්‍රතහ඼ඹ අ඼භ කිරීභ ඿඲වහ ඊ ඼හණිඟ භවඟු 
඗හර්ඹබහයඹක් ඉටු඗යික. න඼ ඿ස඼ර්ධන ආ඗තතීන් 
඿භඟින් ්‍හමීය ඹ පුනර්ජී඼නඹ ඿඲වහ ඊ-඼හණිඟෙ ්‍රභඹ 
වයවහ ඇි ප්‍ර඼ණතහ඼ඹ වඳුනහග඙න බහවිතඹට ගඹොදහ 
඙ළනීභ තුළින් ග඼න්ත යට඼ර (විගලේ඾ගඹන්භ 
඿ස඼ර්ධනඹ ග඼මින් ඳ඼ින යට඼ර) ඉවශ ප්‍රිරහබ 
රඵහග඙න ිගබ්. ඉන්දිඹහ඼, ඳහකි඿සථහනඹ, ගන්ඳහරඹ, 
ඵස඙රහගශලඹ ඼ළනි දකුණු ආසිඹහි඗ යට඼ල් ඊ-
඼හණිඟෙ තුළින් ඿හර්ථ඗ ප්‍රිපර ගනශහ ඙නිමින් 
සිිකික. ඊ-඼හණිඟෙ ඿඲වහ ආසිඹහනු ඳළසිපික් ඗රහඳඹ 
තුශ ඟ඙තහ නම් චීනඹභ ගද.  

‍රී රහසකී඗ඹන්ට ද ගම් ඊ ඼හණිඟෙ ග඗ගයහි නළඹුරු 

ීමභට දළන් ඗හරඹ උදහ ීම ිගබ්. එග඿ේ ුර඼ ද ඊට ප්‍රථභ 

ඒ ඿඲වහ ඳ඼ින තහක්඾ණි඗ (technology), 

ආ඗ල්ඳභඹ (attitudes), මූරෙභඹ වහ ආඹතනි඗ 

඼ලගඹන් ඇි ඵහධ඗ වි඿ඳිඹ යුතුඹ. ඊ-඼හණිඟෙ ඿඲වහ 

අ඼ලෙ ඼න ඊ ඿හක්඾යතහ඼ඹ (e-literacy), කු඿රතහ, 

තයග඗හරී  නි඾සඳහදන වහ ගඵොගවෝ දුයට ඗තෂි 

නි඾සඳහදනඹ වහ අගරවි කිරීභ ඹන ක්ග඾ේත්‍රඹන් ඿඲වහ 

ධනහ්තභ඗ ඵරඳෆභ ඇි ඗යික. න඼ 

ග඼ගශ඲ගඳොශ඼ල් වහ ඗හර්ඹක්඾භ ඿ළඳයුම්දහභඹන් 

නිර්භහණඹ ඗යික. ඒ තුළින් යගට් ආර්ථි඗ගේ 

඙ළටළු඼ක් ඼ ඳ඼ින රැකිඹහ වියුක්ිඹ නළිනම් 

විරැකිඹහ භට්ටභ අඩු ඗ශ වළකි ගද.  ගභභ ඿ස඗ල්ඳඹ 

ක්‍රිඹහ්තභ඗ කිරීභ ප්‍රධහන ඼ලගඹන් ඙ම් භට්ටමින් වහ 
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ප්‍රහගශීයඹ භට්ටමින් සිදු ඗ශ වළකි ඹ. ඗තෂි඗ර්භහන්තඹ 

තුශ ඊ - ඼හණිඟෙ ගඹොදහ ඙ළනීගම් අ඼ලෙතහ඼ඹ වහ 

වළකිඹහ඼ ග඗ග඿ේදළික මීය ශගට විභ඿හ ඵරුං . 

්‍හමීය ඹ දිනද්‍රතහ඼ඹ අ඼භ කිරීභ ඿඲වහ ඊ-඼හණිඟෙ භවඟු 

඗හර්ඹබහයඹක් ඉටු ඗යික. න඼ ඿ස඼ර්ධන ආ඗තතීන් 

භඟින් ්‍හමීය ඹ පුනර්ජී඼නඹක් ඇි කිරීභ ඿඲වහ ඊ-

඼හණිඟෙ ්‍රභඹ වයවහ සුඵ඼හදී ප්‍රිඝහයඹක් රඵහ ඙ත 

වළකිඹ ඹන්න විලස඼හ඿ඹික. ගම් නි඿හ ්‍හමීය ඹ 

කුටුම්බඹන් වට ඉවශ ඿භහඟ පිළි඙ළනීභක් හිමි ඼න 

අතය ඔුරනට තභ නි඾සඳහදන/඼ෙහඳහය ක්ග඾ේත්‍රගේ 

විගලේ඾ඥයෝඹන් ඵ඼ට ඳ්තීමභට ද ඼යම් රළගඵනු 

ගනොඅනුභහනඹ. ග඗ග඿ේ ග඼ත්ත, ඳ඼ින 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ්‍රභඹ තුශ ඇි දුර්඼ර ඗ගඳොුව ඼න 

නි඾සඳහදන ඿඲වහ නිසි ඼ිකනහ඗භක් ගනො රළබීභ, 

නි඾සඳහද඗ඹහට ඼ඩහ ඼ළඩි රහබඹක්/ආදහඹභක් 

අතයභළදිඹන් රඵහ ඙ළනීභ, ගශීයඹ 

ග඙ොවිඹහ/නි඾සඳහද඗ඹහ රැ඼ටීභ, ඼සඝහ ඿ව඙ත මිර 

දී ඙ළනීභ, තභ ණඹට ඿වනඹක් ගනොරළබීභ ඼ළනි 

඙ළටුව රැ඿඗ට නිභහ඼ක්, ඊ-඼හණිඟ (E- Business 

Mechanism)  තුළින් ගවළිගඳගවළි ග඗ගයික. 

සුළු ඳිනභහණ ්‍හමීය ඹ ග඙ොවි ඟනතහ඼ට ඊ- ඼හණිඟෙ 

වඳුන්඼හදීගම් දී වහ පුහුණු කිරීගම් දී ඹම් ඹම් ඵහධ඗ 

ඇිවිඹ වළකිඹ. ප්‍රභහණ඼්ත ඊ ඿හක්඾ය්ත඼ඹ 

ගනොභළි඗භ ගභඹට ඵරඳහන ප්‍රධහනතභ ඿හධ඗ඹ 

ග඼ික. දිනද්‍රතහ඼ඹ නි඿හ්ත ඳ඼ින තයග඗හින්ත඼ඹට 

ුං හුණ දීභට ගනො වළකි ීමභ නි඿හ්ත, ඿තජු ග඼ගශ඲හභ 

඿඲වහ ඼ළට ඗ගඩොුව ඳළනග඼ික. අගනක් අතට, න෕තන 

ග඼ගශ඲ගඳොශ තුශ සුළු සිල්රය ග඼ගශ඲හභ, ීමදි 

ග඼ගශ඲හභ ඿඲වහ ඼ළට ඗ගඩොුව ඳළනග඼ික. අගනක් 

අතට, න෕තන ග඼ගශ඲ගඳොශ තුශ සුළු සිල්රය 

ග඼ගශ඲හභ, ීමදි ග඼ගශ඲හභ වහ අතයභළදිඹන්ගග් 

඿වබහගි්ත඼ඹ අ඼භ ඗ය සුපිින ග඼ගශ඲ගඳොශ ඿඲වහ 

අ඼ලෙ අඩිතහරභ ඿඗඿ස ඗යමින් ඳ඼තී. ගනොඑග඿ේ නම් 

඿ළඳයුම්දහභඹ වහ ඵළඳී ක්‍රිඹහ඗රු඼න්, නිගඹෝජිත඼රුන් 

වහ ක්‍රිඹහ඗හින්ත඼ඹ ඵහර ඗යමින් දිගු දහභඹන් ග඗ික 

දහභඹන් ඵ඼ට ඳ්තග඼මින් ිගබ්. ගභ඼ළනි 

඼හතහ඼යණඹක් තුශ ඗හර්ඹක්඾භ ඿න්නිගදදන 

ඟහරඹන්, ප්‍ර඼හවන ඟහරඹන් වහ ග඿ේ඼හ ඿ළඳයුම්඗රු඼න් 

තුළින් නි඾සඳහදන ඼඙හ බිගම් සිට ගතො඙ ග඼ගශ඲ගඳොශ 

වයවහ ගවෝ සුපිින ග඼ගශ඲ගඳොශ ඗යහ ගවෝ ඿තජු඼භ 

ඳහිනගබෝගි඗ඹහ ඗යහ රළබීභට ඿ළරළ඿සීමභ ඊ ඼හණිඟෙ 

වයවහ සිදුග඼ික. එඵළවින්, ඊ-඼හණිඟෙ඗යණඹ ඿඲වහ 

඿ළභගග් භ අ඼ධහනඹ ගඹොුං ීමභ යු඙ගේ අ඼ලෙතහ඼ඹ 

ීම ඇත. එතුළින් ඿ළඳයුම්දහභඹන් වහ අ඙ඹදහභඹන් 

඗හර්ඹක්඾භ ඼න඼හ ඳභණක් ගනො඼ ඳසු අ඿ස඼නු වහනිඹ 

අ඼භ ීමභ, ඿හධහයණ මිරක් රඵහ දීභ ගුණහ්තභ඗ ඵවින් 

උ඿඿ස බහණ්ඩ/ නිභළුරම් ඳහිනගබෝගි඗ඹහ ග඼ත 

඿ළඳයීභට ඇි වළකිඹ඼ ඼ළඩි ඗යික. 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            13  
 

ගඵොගවෝ පිින඿ස/඿භහජීඹ ඒ඗඗ඹන් ඊ-඼හණිඟ඗යණඹ 

඿඲වහ ඗ළභළ්තතක් වහ නළඹුරු඼ක් දක්඼ි. ඒ ඿඲වහ 

අ඼ලෙ මූලි඗ ඿හධ඗ඹ ඔුරන් ඿තු ගද. එඹ ඵදුල්ර වහ 

඼ළලිභඩ ප්‍රගශලඹන් හි භල් ඼඙හ඗රු඼න් ඿භග 

඗ශ අධෙඹනඹක් භඟින් තවුරරු විඹ. එභ 

අධෙඹනගේ ප්‍රථිපර ඳවින් ඉදිිනඳ්ත ග඗ගර්. 

පර්වේ ඿ණ අත්ෙෆය ම් 

ඵදුල්ර වහ ඼ළලිභඩ ඹන ප්‍රහගශීයඹ ග඗ොට්පහලඹන් හි 

භල් ඼඙හගද නියුතු සුළු ඳිනභහණ ග඙ොවි 

භව්තභ/භව්තමීය න් 60ක් ගඹොදහ ඙නිමින් ගභභ 

ගල්඘඗ඹහ විසින් අධෙඹනඹක් සිදු ඗යන රදී. භල් 

඼඙හ඗රු඼න්ග඙න් සිඹල්රටභ ඳහගවේ (95%) ඿සභහර්ට් 

(smart) ඟස඙භ දුය඗ථන ඳ඼තී. ඔුරන් ඵහුර඼ භ 

඿භහඟ භහධෙ ඟහරඹන් තුශ ඿ළින඿යික. ගෂේ඿සබුක් 

(Facebook), ඼ිකඵර් (Viber), ඼ට්඿ස ඇේ (What’s 

app) වහ ඉගභෝ (Imo) ඹන ඿භහඟ භහධෙ ඟරඹන් 

කිහිඳඹක් ගවෝ අ඼භ ඼ලගඹන් එ඗ක් බහවිතහ ඗යනු 

රඵික. එනම්, අන්තර්ඟහරඹ පිළිඵ඲ ඹම් දළනුභක් 

ඳ඼තී. ඇතළම්හු (38%) අන්තර්ඟහරඹ වයවහ ගතොයතුරු 

රඵහ ඙ළනීභ, පු඼්ත ඵළීනභ ආදිඹ ද සිදු ඗යි. ගඳොදුගද 

඙්ත ඗ශ 90% ඗ට ඳභණ අන්තර්ඟහරඹ වයවහ සිදු඼න 

ගතොයතුරු තහක්඾ණඹ පිළිඵ඲ ඹම් දුය඗ට අ්තදළකීභක් 

ඇි ඵ඼ තවුරරු විඹ. ගභභ දළනුභ වහ අ්තදළකීම් ඊ 

඼හණිඟ඗යණඹ ඿඲වහ ධනහ්තභ඗඼ ඵරඳහන පිවිසුම් 

ගදොයටුගද. එග඿ේභ ුර඼ ද ඊ ඼හණිඟ඗යණඹ ඹන 

඿ස඗ල්ඳඹ පිළිඵ඲ කිසිඹම් අදව඿ක් දළරුගද 25%ක් 

ඳභණි. සිඹල්රන්භ ඳහගවේ අුං ද්‍ර඼ෙ ඿ඳඹහ඙ළනීභ, 

඼ෙහඳහයඹ ඳ඼්ත඼හග඙න ඹහභ වහ විකිම භ ආදිඹ සිදු 

඗යනු රඵන්ගන් අගනෙොනෙ වඳුනහ඙ළනීභ වහ 

වළඳුනුම්඗ම් බහවිතහ ඗යමිනි. ගභඹට අභතය඼, ග඙ොවි 

඿සවිධහන වයවහ රළගඵන ගතොයතුරු වහ ඗තෂි඗ර්භ 

නිරධහරී භව්තභ භව්තමීය න් වයවහ රළගඵන ගතොයතුරු 

භඟින් ද ග඼ගශ඲හම් අ඼඿සථහ ඇි ඗යග඙න ිගබ්. 

ග඼ගශ඲ගඳොශ අ඼඿සථහ඼න් සීමිත ීමභ, ගතොයතුරු නිසි 

ඳිනදි ගනො රළබීභ (අ඿ම්ප෕ර්ණ ගතොයතුරු රළබීභ) 

඙ඵඩහ ඗යන ඳවසු඗ම් ගනොභළි ීමභ, ඳසු අ඿ස඼නු 

වහනිඹ ඉතහ ඉවශ ීමභ, නිසි ගදරහ඼ට නි඾සඳහදන (භල්) 

ග඼ගශ඲ගඳොශට ඉදිිනඳ්ත ඗ශ ගනො වළකි ීමභ, ප්‍ර඼හවන 

අසලගේ දුර්඼රතහ වහ ඙ළටුව ඳළ඼තීභ, නි඾සඳහදන 

ග඼ගශ඲ගඳොශට ගඹොුං  කිරීභ ඿඲වහ නිසි ්‍රභගදදඹක් 

ගනොභළිීමභ වහ ඼සඝහ඗හය ග඼ගශදුන්ගග් රැ඼ටීම්඼රට 

වසුීමභ ප්‍රධහන ඙ළටුව ඿ව ඵහධහ඼න් ගර඿ ග඙නවළය 

දක්඼නු රළබීඹ. එගභන්භ 17%ක් ඳභණ අන්තර්ඟහරඹ 

වයවහ ග඼ගශ඲ගඳොශ ගතොයතුරු රඵහ ඙නී. එග඿ේ ුර඼ ද 

සිඹල්ගරෝභ ඊ ඼හණිඟ඗යණඹ ඿඲වහ ඗ළභළ්තත ප්‍ර඗හල 

඗යන රදී. (ගභහි දී ඳර්ගේ඾ණ ඗ණ්ඩහඹභ විසින් ඊ 

඼හණිඟ඗යණඹ ඿ස඗ල්ඳඹ ඹනු කුභක්දළික ඳළවළදිලි 

඗යන රදී) විගලේ඾ගඹන් භ ඗හන්තහ ඳහර්ලස඼ඹ ගම් 

඿඲වහ ඼ළඩි ඗ළභළ්තතක් දළක්ීමඹ. එඹට ගවේතු වූ 

඗රුණු ඼න්ගන් ඿සඝයණඹ සීභහ඿හිත ීමභ, නි඼ග඿ේ 

ජදනි඗ ඗ටයුතු ඵහධහ඼කින් ගතොය඼ ඗යග඙න ඹහ 

වළකි ීමභ, ඳවසුග඼න් නි඾සඳහදනඹ ප්‍ර඼හවනඹ ඗ශ වළකි 

ීමභ, ආදහඹභ ඼ළඩි ඗ය ඙ත වළකිීමභ, ඙ළනුම්඗රු඼න් 

඿භග ඿තජු ඿ම්ඵන්ධතහ ඇි඗ය ඙ළනීභ තුළින් ඳසු 

අ඿ස඼නු වහනිඹ අ඼භ ඗ය඙ත වළකි ීමභ, අ඼ලෙ 

ත්ත්ත඼ගඹන් අ඼ලෙ ඳිනදි නි඾සඳහදනඹ රඵහදිඹ වළකි 

නි඿හ විකිණුම් ප්‍රභහණගඹන් ඼ළඩි඗ය ඙ළනීභට ඇි 

අ඼඗හලඹ ගභන් භ ග඙දය ගදොය ඗ටයුතු ඿඲වහ ඗හරඹ 

ඉිින඗ය ඙ළනීභට වළකි ීමභික. එඵළවින් ඊ 

඼හණිඟ඗යණඹ තුළින් ඗හන්තහ඼න් ඵර ඙ළන්විඹ 

වළකිඹ. ඔුරන්ට අිගර්඗ ආදහඹම් භහර්඙ඹක් ඿඗඿හ 

දිඹ වළකිඹ. ඗හන්තහ඼න් අතය භනහ ඿න්නිගදදනඹක් 

ඇි කිරීභ තුළින් ඟහර඗යණඹක් බිහි ඗ශ වළකි අතය 

තීයණ ඙ළනීගම් වළකිඹහ඼ දළනුභ වහ ඹවඳළ඼ළ්තභ 

඿හක්඾හ්ත ඗ශ වළකි ගද. එඹ දිනද්‍රතහ඼ඹ පිටු දළකීභට 

ඉ඼වල් ඼නු ගනො අනුභහන ඹ. එග඿ේ ුර඼ ද විගශල බහ඾හ 

඿඲වහ දළනුභ භදීමභ අන්තර්ඟහි඗ ග඼ගශ඲ගඳොශ 

පිළිඵ඲ ඳ඼ින භසගඳ්ත ඼඿හ දළමීය භට ගවේතු විඹවළකිඹ. 

ගනො දළනු඼්ත඗භ, ගතොයතුරු අ඿ම්ප෕ර්ණ ඵ඼ වහ 

ගතොයතුරු ගනො රළබීභ, ඿න්නිගදදන ඟහරඹන්ගග් 

දුර්඼රතහ඼ඹන් අ඗හර්ඹක්඾භතහ඼ වහ පුශ඙ර ඵශධ 

඙ිගුණ නි඿හ විවිධ ඵහධහ඼න් භතුවිඹ වළකිඹ. 

එඵළවින්, ්‍හමීය ඹ භල් ඼඙හ඗රු඼න් ඊ-඼හණිඟ඗යණඹට 

අනු඙ත කිරීගම් දී ඉවත දළක් වූ ඗රුණු පිළිඵ඲ විගලේ඾ 

අ඼ධහනඹක් දළක්විඹ යුතු ගද. ගම් අනු඼ ්‍හමීය ඹ භල් 

඼඙හ඼ ඼ෙහඳහයඹක් ගර඿ ඼ළඩි දියුණු කිරීගම් දී ඊ - 

ඳහද඗ අගරවි඗යණ (e-based marketing) ඳශධිඹක් 

඿සථහඳනඹ කිරීභ දිනද්‍රතහ඼ඹ පිටු දළකීභ ඿඲වහ ඳභණක් 

ගනො඼ දුේඳ්ත ්‍හමීය ඹ ප්‍රඟහ඼න්ගග් ඒ඗හඵශධ 

඿ස඼ර්ධනඹ ඿඲වහ පුළුල් ගදදි඗හ඼ක් ඿඗඿හරික. එග඿ේ 

ුර඼ ද ්‍හමීය ඹ ග඙ොවි ඿භහඟඹ ගභභ ඊ - ඼හයණිඟෙ ඗යහ 

ගඹොුං  ීමභට භළලි඗භක් දක්඼ික. ඒ඼හට ගවේතු ඿හධ඗ 

ගඵොගවෝ ඹ.  

1. ප්‍රභහණඹ, සුයක්ෂිතතහ඼, ගුණහ්තභ඗බහ඼ඹ 

වහ ඗හරඹ පිළිඵ඲ ග඼ගශ඲ගඳොශ දිිනදීභනහ 

ප්‍රභහණ඼්ත ගනොීමභ 
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2. ඗හණ්ඩ ඼ර්ගී඗ණඹ, ග‍රේණි කිරීභ වහ එ඗ර඿ස 

කිරීගම් නිසි ්‍රභගදදඹක් නි඾සඳහදන සිදු඗යන 

ප්‍රගශල඼ර ගනොභළිීමභ 

3. නළුරම් ආවහය / එශ඼ළු/ ඳරතුරු ඿඲වහ 

ගඳොදුගද එ඗ගතහ඼ඹ඗ට ඳ්ත වූ ග‍රේණි 

඼ර්඙, ඗හණ්ඩ඙ත කිරීභ ගවෝ 

ප්‍රමිි඗යණඹක් ගනොභළි ීමභ 

4. ඿ළඳයුම්දහභඹ තුශ ත්ත්ත඼ ඳහරනඹ 

නිඹහභනඹ ගවෝ නිර්ගශල කිරීම් ගනොභළිීමභ 

5. ඹිකතර ඳවසු඗ම් විගලේ඾ගඹන්භ ප්‍ර඼හවන 

ඳවසු඗ම්, ඟහර 

඗යණගඹන්, ඙ඵඩහ඗යණඹන් ගවෝ 

඿න්නිගදදන ඳවසු඗ම් ප්‍රභහණ඼්ත ඳිනදි 

ගනොභළි ීමභ 

6. ග඙ොවිඟනතහ අතය ඊ ඿හක්඾ය්ත඼ වහ 

තහක්඾ණි඗ දළනුභ ඇ඼ළසි තයම් ගනොභළි඗භ 

ද දළක්විඹ වළකිඹ. 

ග඗ග඿ේ ුර඼ ද ගභභ ඵහධහ඼න් ඟඹ ඙ළනීභ තුළින් 

඿ළරග඿න ඼හසි අිභව්ත ඵළවින් ඒ ඿඲වහ අ඼ලෙ 

ඳවසු඗ම් ස෕දහනම් ඗ය඙ත යුතු ගද. 

ඊ- ලළණියෙ වම  හදිරියහ යළම 

්‍හමීය ඹ ඗තෂි඗ර්භහන්තඹ ඳහද඗ ඗ය඙්ත, ඿ස඼ර්ධනඹ 

ග඼මින් ඳ඼ින යටක් ඼ලගඹන් ඊ ඼හණිඟෙ ප්‍රඝලිත 

කිරීභ ඿඲වහ ‍රී රස඗හ඼ තුශ ගතොයතුරු වහ 

඿න්නිගදදන තහක්඾ණඹ ඼ළඩි දියුණු කිරීභ අතෙ඼ලෙ 

ගද. එඹ තවුරරු ඗ශ යුතු ඹ. ඒ ඿඲වහ පුශ඙ලි඗ අසලඹ 

඿තු඼ ඼ළඩි විබ඼තහ඼ක් වහ වළකිඹහ඼ක් ඳ඼ින අතය 

භනහ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹක්, ඿න්නිගදදනඹක්, ඿වගඹෝගී

තහ඼ඹ තුළින් ඔුරන්ගග් භළදිව්තීමභ ඿හක්඾හ්ත ඗ශයුතු 

ගද. එඳභණක් ද ගනො඼, ගභභ ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ 

පිළිඵ඲ දළනු඼්තබහ඼ඹ, ඳහර්ලස඼඗රු඼න් අතය 

විලස඼හ඿ඹ,  අදහශ ආඹතන ඿සථහඳනඹ කිරීභ,  මූරෙ 

ඳවසු඗ම් ඿ළරසීභ, ග඼ගශ඲ගඳොර අතය ඿ව 

඿ම්ඵන්ධතහ඼ඹක් ඇිකිරීභ වහ අ඙ඹ එ඗තු ඗ශ 

දහභඹන් නිර්භහණඹ කිරීභ පිළිඵ඲඼ ද අ඼ධහනඹ ගඹොුං  

඗ශ යුතු ගද. ගභභ ප්‍රගදලඹ තුශ ගුණ්තභ඗ ඵවින් 

ඉවශ අුං ද්‍ර඼ෙ වහ නිමි ග඼ගශ඲ බහණ්ඩ, තහක්඾ණි඗ 

පුහුණු඼, මූරෙ඗යණඹ, ගිණුම්඗යණඹ, ග඼ගශ඲ නහභ 

වහ ඿සගක්ත නිර්භහණඹ කිරීභ, ඊ ඿හේපු/ අන්තර්ඟහර 

පිටු නිර්භහණඹ කිරීභ  (Web Base Designing) අගරවි 

ප්‍ර඼ර්ධන ්‍රගභෝඳහඹඹන් ඿ළරසුම් කිරීභ වහ ද්තත 

විලසගල්඾ණඹ කිරීභ ආදී අසල පිළිඵ඲඼ අ඼ධහනඹ 

ගඹොුං  ඗ශ යුතු ඹ. ඒ ඿඲වහ දක්඾ ග඿ේ඼හ දහඹ඗ිකන් 

඿ම්ඵන්ධ ඗ය඙ත යුතු ගද. ඇ්තත ඼ලගඹන් ‍රී 

ර෕ඳඹ 1  : ප්‍රහගශීයඹ නිරධහරීන් වයවහ ඿තජු඼ ඿ම්ඵන්ධ ීමභ 

මූරඹ   : ගල්඘඗ඹහ ඿ම්ඵන්ිකතඹ 
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රස඗හගද ්‍හමීය ඹ ග඙ොවි ප්‍රඟහ඼වට ගභභ ඿භ඿සත 

ක්‍රිඹහ඼ලිඹභ අනු඙භනඹ කිරීභ දු඾ස඗ය ඵළවින් ඒ ඿඲වහ 

අතෙ඼ලෙ ඼න ලක්ිභ්ත අතයභළදි ග඿ේ඼හ඼න් 

(උඳ඗හය඗ ග඿ේ඼හ඼න්) ඿හක්඾හ්ත ඗ශයුතු ගද. ඒ 

඿඲වහ ගනොගඹකු්ත ආඹතන ගභන් භ ග඙ොවි / තරුණ 

඿සවිධහන ඿ම්ඵන්ධ ඗ය ඙ත වළ඗. ග඙ොවි ප්‍රඟහ඼ 

඿ම්ඵන්ධී඗හය඗඼රුන් ගඹොදහ ඙නිමින් ක්‍රිඹහ්තභ඗ 

඗ශ වළකි ආ඗ති ගද඗ක් මීය ශගට ඉදිිනඳ්ත ඗යනු 

රළගබ්. 

කළර්මික නි඿හපළෙ ය වහශළ ඊ-ලළණිය ආකෘති 

විවිධ ඳහර්ලස඼඗රු඼න් ගඹොදහ ඙නිමින්, ්‍හමීය ඹ ග඙ොවි 

ප්‍රඟහ඼ගග් ඊ ඿හක්඾ය්ත඼ඹ භත ඳදනභ වූ ඿යර ආ඗ති 

ගද඗ක් ගභහි දී ඉදිිනඳ්ත ඗යනු රළගබ්. ඿භහඟ භහධෙ 

පිළිඵ඲ අ඼ගඵෝධඹ, ඼ට්඿ස ඇේ, ඼ිකඵර්, 

ඉගභෝ, ගෂේ඿සබුක් වහ ය෕ිකයුබ් ඼ළනි ඿න්නිගදදන 

ඟහරඹන් ඿භග ඿ම්ඵන්ධ වූ ඗ණ්ඩහඹම් වඳුනහ඙ත යුතු 

ගද. එ඼ළනි ග඙ොවි භව්තභ භව්තමීය න් ප්‍රහගශීයඹ඼ 

඿සථහඳනඹ ඗යන රද එ඗තු කිරීගම් වහ එ඗ර඿ස කිරීගම් 

භධෙ඿සථහන ඿භග ඿තජු ගර඿ ඙නුගදනු ඗ශ වළකි 

ආ඗හයඹට ඗ණ්ඩහඹම්඙ත (Groups) කිරීභ ඗ශයුතු ඹ. 

ගභභ ප්‍රහගශීයඹ භධෙ඿සථහන දි඿සත්‍රික්඗ඹ ගවෝ ඳශහ්ත 

තුශ ඳ඼ින අගනකු්ත සිල්රය ග඼ගශ඲ ආඹතන ගවෝ 

සුපිින ග඼ගශ඲ ඟහරඹන් ඿භග භනහ 

඿ම්ඵන්ධී඗යණඹක් ඇි ඗ය ඙ත යුතු ග඼ික. 

ඳහිනගබෝගි඗ ප්‍රඟහ඼ ඉල්රම් ඗යන, ග඼ගශ඲ගඳොශ 

ඉල්ුවක් ඳ඼ින නි඾සඳහදන, ගුණහ්තභ඗බහ඼ඹ, 

ප්‍රභහණඹක් වහ ප්‍රල඿සථ ත්ත්ත඼ඹන් පිළිඵ඲඼ 

ගතොයතුරු ග඙ොීමන් ඗යහ ඿න්නිගදදනඹ ඗ශ 

යුතුග඼ික. ඒ අනු඼, ග඙ොීමන් විසින් 

අදහශ නි඾සඳහදනඹන් එ඗තු කිරීගම් වහ එ඗ර඿ස කිරීගම් 

භධෙ඿සථහන ග඼ත රඵහගදනු ඇත. එහි දී, ඇ඼ළසි ඳිනදි 

ග‍රේණි ඙තකිරීභ, ඼ර්඙ කිරීභ, ඇසුරුම් කිරීභ, ඗හණ්ඩ 

කිරීභ ඼ළනි අ඙ඹ එ඗තු කිරීගම් ක්‍රිඹහ඼න් සිදු ඗ශයුතු 

ඹ. සිඹුවභ නිඳළයුම් ඿භඟහතීඹ ීමභ එ඗භ 

ගුණහ්තභ඗බහ඼ඹකින් යුතු ීමභ  එ඗භ ප්‍රමිිඹකින් 

යුතුීමභ වහ අඩු පිින඼ළඹකින් නි඾සඳහදනඹ කිරීභ 

඼ළද඙්තගද. භනහ ප්‍ර඼හවන ඳශධිඹක් වයවහ ඿ළ඗ස෕ 

නි඾සඳහදනඹන් අ඼ලෙ/ඉල්ුවම්඗ශ ග඼ගශ඲ගඳොශ ඗යහ 

඿ළඳිකඹ යුතු ග඼ික (ඵහහිය ප්‍ර඼හවන ග඿ේ඼඼න් ඿ඳඹන 

ආඹතනඹක් ීමභ තුළින් ඿ළඳයුම්දහභඹ ඗හර්ඹක්඾භ වහ 

ගද඙඼්ත ඗ය ඙ත වළ඗). අ඼඿හන ක්‍රිඹහ඗රු සුපිින 

ග඼ගශ඲඿ළල් ගවෝ ග඼න්ත නිගඹෝජිත඼රු ගභන් 

අගරවි඗යණ ඗ටයුතු සිදු ඗ශ යුතු ග඼ික. ගභභ 

ආ඗තිගේ දී ග඙ොවි භවතහ සිල්රය ග඼ගශ඲ 

භධෙ඿සථහන ගවෝ ගතො඙ ග඼ගශ඲ භධෙ඿සථහන ඗යහ 

ඹහභ අ඼ලෙ ගනොගද. සිඹල්ර ප්‍රහගශීයඹ නිරධහරීන් 

වයවහ ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ගද. අන඼ලෙ ගර඿ බහණ්ඩ 

එවහ ගභවහ ග඙න ඹහභ අ඼ලෙ ගනොගද. ඗තෂි 

නි඾සඳහද඗නඹන්ගග් ගුණහ්තභ඗බහ඼ඹ ගභහි දී 

සුරැග඗නු ඇත. 

ර෕ඳඹ 2  :  ඗ණ්ඩහඹම් වයවහ ඿ම්ඵන්ධ ීමභ 

මූරඹ   : ගල්඘඗ඹහ ඿ම්ඵන්ිකතඹ 
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එග඿ේ නුං ්ත අඩු ඊ-඿හක්඾ය්ත඼ඹක් වහ අඩු ඳවසු඗ම් 

඿හිත ග඙ොීමන් ඿සවිධහන඙ත ීමභ තුළින් ද ඊ- ඼හණඟෙ 

඿඲වහ ප්‍රගදල විඹ වළකිඹ. ඒ ඿඲වහ නිර්මිත ආ඗තතීන් 

ඉවින් දළක්ග඼ික. 

ග඙ොවි ඿සවිධහන වහ ඿මිි මූලි඗ ඗ය ඙නිමින් ග඙ොවි 

඗ණ්ඩහඹම් බිහි ඗ශ වළකි ගද. එභ ඗ණ්ඩහඹම් වහ 

඿ම්ඵන්ධ ීමභ ඿඲වහ ප්‍රහගශීයඹ එ඗තු කිරීගම් වහ 

එ඗ර඿ස කිරීගම් භධෙ඿සථහන විසින් එක් ග඙ොවි 

භවගතකු/භව්තමිඹකු ගවෝ කිහිඳ ගදගනකු ගතෝයහ 

ඳ්ත඗ය ඙ත යුතු ග඼ික. ගභභ ඿සවිධහන / ඿මිි වයවහ 

ග඙ොඩනළඟුණු ඗ණ්ඩහඹම් තුළින් අදහශ ප්‍රහගශීයඹ 

භධෙ඿සථහන වහ සුපිින ග඼ගශ඲ඳශ඼ල් වහ ග඼න්ත 

අගරවි ආඹතන ඿භග ඿න්නිගදදන ඗ටයුතු ඿දවහ ඊ 

තහක්඾ණඹ ගඹොදහ ඙ත වළකිඹ. ඒ ඿඲වහ ගතොයතුරු වහ 

඿න්නිගදදන තහක්඾ණඹ ඿඲වහ ප්‍රීමන ග඿ේ඼හදහඹ඗ඹකු 

සිටීභ සුදුසු ගද. ප්‍ර඼හවනඹ වහ අගරවි ප්‍ර඼ර්ධන 

඗ටයුතු ඿඲වහ ග඼න්ත ආඹතන ගවෝ ග඼ගශ඲ 

නිගඹෝජිත භව්තභ/ භව්තමීය න් ක්‍රිඹහ කිරීභ ඼ඩහ්ත 

උචිත ගද. නි඾සඳහදිතඹ ඿඲වහ ඿න්නහභ නහභඹන් 

(Brand Name) ග඼ගශ඲ගඳොශ තුශ ප්‍රිර෕ඳඹක් ඇි 

඗ය ලිඹ යුතු ගද. ගභභ ්‍රභගදදඹන් සිඹල්ර ඉතහභ්ත 

විනි඼දබහ඼ඹකින් යුතු඼ කිරීභ භඟින් ක්‍රිඹහදහභගේ 

දිගු඗හීනන ඳළ඼ළ්තභ, අගනෙේනෙ විලස඼හ඿ඹ, ඿සථහ඼ය 

ග඼ගශ඲ගඳොශක් ගභන් භ ක්‍රිඹහ඗රු඼න් / 

නිගඹෝජිත඼රුන් අතය භනහ අන්තර් ඿ම්ඵන්ධතහ඼ඹක් 

ග඙ොඩ නගහ ඙ත වළකි ගද. ත඼ ද, විනිවිදබහ඼ඹ 

඿හක්඾හ්ත ඗ය ප්‍රමිිඹක් රඵහදීභ තුළින් අන්තර්ඟහි඗ 

ග඼ගශ඲ගඳොශට ප්‍රගදල ීමගම් අ඼඗හලඹ ද රළගඵනු 

ගනො අනුභහන ඹ. 

඼ර්තභහනගේ ග඼ගශ඲භ ඹන ක්‍රිඹහ඼ලිඹ තුශ සිිකන 

අසීමිත අතයභළදි඗රු඼න් ග඼නු඼ට ඹම් නිලසචිත වහ 

ගුණහ්තභ඗ ඵවින් යුතු ග඿ේ඼ඹක් ඿ඳඹන්නහ වූ 

ආඹතන/නිගඹෝජිත඼රු භඟින් ඒ ඒ උඳ඗හය඗ 

ග඿ේ඼඼න් සිදු඗ය඙ත යුතු ගද. එභඟින් අන඼ලෙ ගර඿ 

මිර ඉවශඹහභ අ඼භ ඗ශ වළකිඹ. නි඾සඳහදිතඹ ඿඲වහ 

නිසි ඼ිකනහ඗භක් ග඙ොවිඹහට රඵහදීගම් වළකිඹහ඼ 

ඳ඼තී. ඉවශ ගුණහ්තභ඗ ඵවින් යුතු඼ ඉතහ ඗හර්ඹක්඾භ 

ග඿ේ඼හ඼ක් සිඹුවභ නි඾සඳහදන ඿඲වහ එ඗ ගර඿ රඵහදිඹ 

වළකිඹ. බහණ්ඩ එ඗භ ගවෝ ආ඿න්න ගර඿ ඿භහන 

ප්‍රමිිඹකින් යුතු ගද. එග඿ේ ුර඼ ද, ගතො඙ 

ග඼ගශ඲ගඳොශ, සුපිින ග඼ගශ඲ගඳොශ ඿මූඳ඗හය 

ග඼ගශ඲ගඳොශ භධෙ඿සථහන ආදිඹ අතෙ඼ලෙ විකුණුම් 

භධෙ඿සථහන, ගර඿ ක්‍රිඹහ්තභ඗ විඹ යුතු ග඼ික. 

඿ළඳයුම්දහභඹන් ගග් අ඿සතුලිතතහ඼ ඹ,  අ඗හර්ඹක්඾භ 

-තහ඼ඹ වහ ගතොයතුරු ප්‍ර඼හවගඹන් අ඿ම්ප෕ර්ණ ඵ඼ 

දුයීනභට ඗හරඹ ඳළමිණ ිගබ්. ගභගතක් ඗ල් 

ඳ඼්ත඼හග඙න ආ ඿ම්ප්‍රදහඹ ග඼න඿ස ඗ශයුතු ඹ. 

඗හර්ඹක්඾භ ඿ළඳයුම්දහභඹන් වයවහ 

බහණ්ඩ, විගලේ඾ගඹන් එශ඼ළු, ඳරතුරු ඼ළනි ඗තෂි 

නි඾සඳහදන ඿඲වහ නි඾සඳහද඗ඹහට වහ ඳහිනගබෝගි඗ඹහට 

඿හධහයණ මිරක් රඵහදිඹ යුතු ඹ. ඒ ඿඲වහ 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ඹහන්ත්‍රී඗යණඹට විදු්ත ඼හනිඟ඗යණඹ 

වඳුන්඼හ දීභට ්‍රභ ඿ම්ඳහදනඹ ඗ශ යුතු ගද. 

එග඿ේ ුර඼ ද, සිය඿ස වහ ිය඿ස ඿ම්ඵන්ධී඗යණගේ 

අඞුුවහුඩු඗ම් ඳළ඼තීභ ඿ව ඊ ඼හණිඟ ඿඲වහ ග඙ොවි 

ඟනතහ඼ගග් ඿වබහගී්ත඼ඹ අඩුීමභ නි඿හ ප්‍රිඳ්ති නිසි 

ඳිනදි ඿ම්ඳහදනඹ ගනොගද. එනුං ්ත ක්ග඾ේත්‍රගේ සිිකන 

සිඹළුභ ඳහර්ලස඼඗රු඼න් ඿ව ඳර්ගේ඾ණ ඗ණ්ඩහඹම් 

ගම් ඿඲වහ අනු඙ත ීම ගතොයතුරු රැ඿සකිරීභ, 

ඟහර඗යණඹ, අ඼ලෙ ප්‍රිඳහදන ඿ළ඗සීභ, විබ඼ඹන් වහ 

ප්‍ර඼ණතහ඼න් ඿඗඿හ ඙ළනීභ සිදු ඗ශ යුතු ගද. 

විගලේ඾ගඹන් යඟඹ ගඳෞශ඙ලි඗ එ඗තුං තු඼ වහ 

඼ෙ඼඿හඹ඗්ත඼ඹ ගඳයටු ඗ය඙්ත ඙භනක් ඿඲වහ 

ගඹොුං ීමභ ඼ළද඙්ත ගද. ඒ තුළින් දිනද්‍රතහ඼ඹ පිටු 

දළකීභට්ත ඊ ඼හණිඟ඗යණඹ තුළින් ගුණහ්තභ඗ 

නි඾සඳහදනඹක් ග඼ගශ඲ගඳොශට ඉතහ ඿හධහයණ මිර඗ට 

ගඹොුං  කිරීභට්ත වළකිඹහ඼ රළගබ්. 

දුේඳ්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ දිවි ගඳ඼තක් ඙ත ඗යන ්‍හමීය ඹ 

ඟනතහ඼ට තහක්඾ණඹ,  ඿හක්඾යතහ඼ඹ, කු඿රතහ඼ඹ 

ඹනහ දී දළනුභ ඳයගතය඗ට ගනොිබුණ්ත ගභභ ්‍රභඹ 

ඉග඙නීභට්ත රඵහ඙ළනීභට ඇි ඗ළභළ්තත වහ උ්ත඿හඹ 

ඳළ඼තීභ තුශ තයභ඗ ගවෝ ඗ළඳීමභක් ිබීභ ප්‍රභහණ඼්ත 

ගද. තහක්඾ණි඗ ඿හක්඾යතහ඼ඹ ඉතහ ඉක්භණින් ඿ළභ 

වට උරුභ ඼නු නි඿ළ඗ ඹ. 

ඊ-඼හණිඟෙ ඗තෂි නි඾සඳහදන වහ ඗තෂි ඼ෙහඳහින඗ අසල 

඿඲වහ ගඹොදහ ඙ළනීභ නි඿හ යගට් ඗තෂි඗ර්භ ක්ග඾ේත්‍රඹ 

උඩුඹිකකුරු කිරීභට ඳ඼හ ඿භ්ත ඼න ධනහ්තභ඗ 

ගඹෝඟනහ඼ලිඹක් ඵ඼ට ඳ්ත඼නු ගනො අනුභහන ඹ. 

එඳභණක් ගනො඼ න඼ ග඼ගශ඲ගඳොශ අ඼඿සථහ බිහිීමභ 

ඒ඗හික඗හරී ග඼ගශ඲ගඳොශ ත්ත්ත඼ඹන් ඼ලින් මිදී 

ප෕ර්ණ තයග඗හරී, ඿ක්‍රීඹ ග඼ගශ඲ගඳොශක් නළතගවෝත 

඿ක්‍රීඹ ග඼ගශ඲ ක්ග඾ේත්‍රඹක් තුශ ඗තෂි඗ර්භහන්තඹ වහ 

ඵළඳී ඼ෙහඳහය අසලඹ දියුණු ඗ය ඙තවළකි ගද. 
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ලෙළපළරයක්ෂ ල඾වයන් ම ව ලවළලක්ෂ අරම්  කිීම 

 

වක්ෂ.බී. ගුණරත්  
 වහනර නිවයෝයෙ කෘෂිකර්ම අධ්‍ෙක්ෂ඿ පනරහුණු) 

ලෙළේති ශළ නරහුණු මධ්‍ෙවහාළ ය 

කෘෂිකර්ම වෙපළර්තවමන්තුල  

වේරළවෙණිය. 

 
  

භල් ඼඙හ඼ ගඵොගවෝ ගදගනකුගග් ප්‍රිඹතභ 
විගනෝදහලඹික. එග඿ේ ුර඼ ද,  භල් ඼඙හ඼ ඹනු 
අරස඗හයඹ වහ විගනෝදඹ ඳභණක් භ රළගඵන ගදඹක් 
ගනොගද. එඹ ගවො඲ ආදහඹභක් ඉඳළයීඹ වළකි 
රැකිඹහ඼ක් ගර඿ ද වළඳින්විඹ වළකි ඹ. 

විගලේ඾ගඹන් භ,  රැකිඹහ඼ක් ගනො ඗ය නි඼ග඿ේ ගග් 

ගදොය ඼ළඩ ඗ටයුතු ඵරහ කිඹහග඙න සිිකන ඗තුන්ට 

නි඼ග඿ේ සිටභ ඿රු ආදහඹම් රඵහ඙ත වළකි ඗දිභ භගක් 

ගර඿ භල් ඼඙හ඼ ඿඲වන් ඗ශ වළකි ඹ. ගභග඿ේ 

විගනෝදහසලඹක් ගර඿ භල් ඼඙හ඼ ඳටන්ග඙න 

඿ස඼ඹසරැකිඹහ඼ක් ගර඿ භල් ඼඙හ඼ ඼ළඩි දියුණු ඗ය඙්ත 

ගඵොගවෝ ගදගනක් ඼ර්තභහනඹ ඼න විට ඉවශ ආදහඹම් 

රඵන දක්඾ ඼ෙහඳහින඗ඹන් ඵ඼ට ඳ්ත඼ සිිකි. 

ග඼න්ත ඼ෙහඳහයඹක් වහ ඿඿඲න විට භල් ඼඙හග඼න් 

ගඵොගවෝ ප්‍රගඹෝඟන වහ ඼හසි රඵහ඙ත වළකි ඹ. ග඼න්ත 

඼ෙහඳහයඹකින් රළගඵන්ගන් ුං දල් ඳභණි. එග඿ේ ුර඼්ත, 

භල් ඼඙හ඼කින් ුං දල්඼රට අභතය඼ හිග්ත ඿තුට, 

ආ්තභ තතේිඹ වහ වින්දනඹ රළගබ්. තභන් අින් 
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සිටු඼න රද කුඩහ බීඟඹක්, ඳළශඹක් අතු ඉි රහ ඼ළඩී 

භල් පර දයන විට සිතට දළගනන ඿තුට කි඼ ගනො වළකි 

තයම් ඹ. ගම් ඿තුට කිසි විගට඗්ත ුං දරට රඵහ඙ත 

ගනො වළකි ඹ.  

එඵළවින්, ඔඵ දළනට විගනෝදඹට භල් ඼඙හ ඗යන 

අගඹකු නම් ඔඵට සුළුග඼න් ගවෝ ඼ෙහඳහින඗ භල් 

඼඙හ඼ක් ආයම්බ ඗ශ වළකි ඹ.  

ඔබහ වෆෂවප  පෆෂ වතෝරළ වෆනීම 

විගනෝදහසලඹක් ගර඿ ගවෝ ඼ෙහඳහයඹක් ගර඿ ගම් 

කුභන අදව඿කින් ඔඵ ඳළශ ගතෝයහ ඙්තත ද 

඿ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු ඗රුණු ඗හයණහ කිහිඳඹක් 

ිගබ්. එභ ඗රුණු ග඗ගයහි ඿ළරකිල්ර වහ අ඼ධහනඹ 

ගඹොුං  කිරීභ භඟින් ඔගබ් භල් ඳළශ ඿හර්ථ඗඼ ඼ළඩීභ 

සිදු ගද. ඳවත වි඿සතය ඗යන්ගන් එග඿ේ අ඼ධහනඹ 

ගඹොුං  විඹ යුතු ඼ළද඙්ත ඗රුණු කිහිඳඹක් පිළිඵ඲඼ික. 

 

වවලත්තහ පරිවරයහ වෆෂවප  පෆෂ වතෝරළ 

වෆනීම 

ගභඹ ඉතහභ්ත ඼ළද඙්ත ඗රුණකි. ඿ෆභ ලහ඗ 

඼ර්඙ඹක් භ ඿ෆභ ඳින඿යඹ඗ දීභ  ගවොඳින් 

඼ළගඩන්ගන් නළත. එග඿ේ භ, උණුසුම් ගශලගුණ 

ත්ත්ත඼ ඹටග්ත ඿රු඼ට ඼ළගඩන ලහ඗ සීතර 

ඳශහත඗ ඿හර්ථ඗ ගනොගද. ඒ නි඿හ ඔඵ ගතෝයහ 

඙ත යු්තග්ත ඔගබ් ඳශහතට ගශලගුණඹට 

඙ළශගඳන ලහ඗ ඼ර්඙ ගද. නළිනම් ඔගබ් 

඼඙හග඼න් ඿හර්ථ඗ ප්‍රථිපර රඵහ඙ත ගනො වළකි 

ගද . ගනො ඙ළශගඳන ඳින඿යඹ඗ දී ලහ඗,  ඳත්‍ර, භල් 

ආදිඹ නිගයෝගී ඼ භනහ ගඳනුභකින් වට ඙න්ගන් 

නළත. ලහ඗ඹ නියතුරු඼ ගයෝ඙඼රට ග඙ොදුරුවිඹ 

වළකි අතය මිඹ ඹහභට ද වළකිඹහ඼ ඳ඼තී.  එනි඿හ 

වළභ විටභ ඔගබ් ප්‍රගශලඹට ගශලගුණි඗ 

ත්ත්ත඼ඹට ඙ළශගඳන ලහ඗ ඼ර්඙ ගතෝයහ ඙න්න. 

ඒ඼හ නිගයෝගී඼ ගවොඳින් ඼ළගඩන අතය ගයෝ඙඼රට 

ඳවසුග඼න් ග඙ොදුරු ගනොගද. 

ගභඹ විගලේ඾ගඹන් භ,  ඼ෙහඳහයඹක් ඼ලගඹන් භල් 

඼඙හ඼ ඗යන අගඹකු ඿ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු 

඗රුණකි. ඉල්ුවභ අඩු සුරබ ලහ඗ ඼඙හ කිරීගභන් 

එභ ලහ඗ඹ අගරවි ඗ය ඙ළනීගම් දී ඔඵ 

අඳවසුතහ඼ඹට ඳ්තවිඹ වළකි ඹ. එග඿ේ භ, ලහ඗ 

඼රට ගවො඲ ුං දරක් රඵහ ඙ළනීභට ද ගනොවළකි 

ගද. එනි඿හ නිතයභ ග඼ ගශ඲ගඳොගශේ ගවො඲ 

ඉල්ුවභක් ඳ඼ින අුව්ත දුර්රඵ ලහ඗ ගතෝයහ ඙ළනීභ 

සුදුසු ඹ. ඒ඼හ ඼඙හ කිරීගභන් ඔඵට අගරවි කිරීගම් 

අඳවසුතහ඼ඹක් ඇි ගනොගද. එගභන් භ,  ඒ ඿඲වහ 

ගවො඲ මිරක් ද ඔඵට රඵහ ඙ළනීභට වළකි ගද. 

එඵළවින්,  ලහ඗ ගතෝයහ ඙ළනීගම් දී ඼ර්තභහන 

ග඼ ගශ඲ගඳොගශ හි ඉල්ුවභක් ඳ඼ින පිළි඙ළනීභක් 

ඇි ලහ඗ ගභොන඼හ ද ඹන්න පිළිඵ඲඼ විභසිලිභ්ත 

඼න්න. ඉන් ඳසු඼ ඼඙හ කිරීභ ඿඲වහ ඳළශ 

ගතෝයහ඙න්න. 

වශ හ පෆෂයක්ෂ වතෝරළ වෆනීම 

ගවො඲ ඳළශඹක් ගතෝයහ ඙ළනීභ ඉතහභ ඼ළද඙්තභ 

඗හර්ඹඹකි. ගභඹ විගනෝදහසලඹක් ගර඿ ගභන් භ 

඼ෙහඳහයඹක් ඼ලගඹන් භල් ඼඙හ ඗යන අගඹකුට ද එ඗ 

ග඿ේ ඵරඳහන්නකි. තභ ඼඙හගද ඿හර්ථ඗්ත඼ඹ ය඲හ 

ඳ඼ින්ගන් ගභ඼න් ඗රුණු භත  ීමභ ඊට ගවේතු඼ික. 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            19  
 

 

’

 

ඔඵ ඳළශ මිර දී ඙ළනීගම් දී ඳළශ඼ර නිගයෝගීබහ඼ඹ වහ 

ඒ඼හ ඼ර්ධන ත්ත්ත඼ගේ ඳ඼තී ද ඹන්න පිළිඵ඲඼ 

඿ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු ඹ. 

නිගයෝගී ලහ඗ඹ඗ ඳත්‍ර දීේිභ්ත඼ ග඗ොශ ඳළවළගඹන් 

ප්‍රහණ඼්ත඼ ඳළ඼ිඹ යුතු ගද. ඳත්‍ර ඗ව ඳළවළ ඙ළන්ීම 

ඇ්තනම් ඒ඼හ ඟර ඿ළඳයුභ අඩහර වූ ගවෝ අික඗ ඼ 

ඟරඹ ඿ළඳයීභ භඟින් ඼ළඩීභ අඛහර වූ ඒ඼හ විඹ වළකි ඹ. 

ගයෝ඙ ඼රට ග඙ොදුරු වූ වහ ඳළිගඵෝධ උ඼දුරු඼රට 

ග඙ොදුරු වූ ලහ඗඼ර ඳත්‍ර ද ඗ව ඳළවළ ඙ළන් ීම භරහනි඗ 

඿ස඼බහ඼ඹක් ඙නී. 

ඳත්‍ර඼ර භතුවිට වහ ඹික ඳළ්තත ඳරීක්඾හ කිරීභ භඟින් 

඗තමි වහනි ඇ්තදළික දළන ඙ත වළකි ඹ. කුඩහ ඗තමි 

විගලේ඾ ගවෝ භිකටහ඼න් සිටී නම් එභ ලහ඗ මිර දී 

඙ළනීභ සුදුසු නළත. 

ගඳොගවොය අ඼ලෙ ප්‍රභහණඹට ගනො රළබී ඼ළඩුණු ඳළශ ද 

඗ව ඳළවළඹක් ඙නී. එ඼ළනි ඳළශ ුං ර දී ඼ළඩී ඇි 

අයුරු්ත ්‍රභගඹන් ඼ළඩීභ ීනන ීම ග඙ො඿ස ඇි අයුරු්ත 

ඳළශ ඳරීක්඾හ කිරීගම් දී දළ඗඙ත වළකි ගද. එ඼ළනි ඳළශ 

ද මිර දී ඙ළනීගභන් ඼ශකින්න. 

ඳළශ ඼ර්඙ ගතෝයහ ඙ළනීගම් දී එහි මිර ඙ණන් ඙ළන ද 

඿ළරකිලිභ්ත ඼න්න. ඿හභහනෙගඹන් ඳළශඹ඗ මිර 

තීයණඹ ඼න්ගන් ඳළශගේ ඼ර්඙ඹ,  විචිත්‍ර ඵ඼,  

දුර්඼රබහ඼ඹ ඼ළනි දෆ ඳදනම් ග඗ොටග඙න ඹ.  ගභහි දී 

සුළු ුං දර඗ ග඼න඿ ඵරහ නිගයෝගී ඳළශඹක් ගතෝයහ 

ගනොග඙න අස඙ වි඗ර වූ ඳළශ ගතෝයහ ඙න්ගනෝ ද 

සිිකි.  එ඼ළනි ඳළශ ඼ලින් කිසිභ දින඗ භද ලහ඗ඹක් 

ගර඿ ඼ර්ධනඹ ඗ය භතු ප්‍රගඹෝඟනඹක් ඙ත ගනොවළකි 

ඹ. එඵළවින්, ඳළශඹ඗ මිර තීයණඹ කිරීගම් දී ඉවත 

කී ඗රුණු ඿ළරකිල්රට ඙න්න඼හ මි඿ ලහ඗ගේ 

නිගයෝගි඗භ ගනො ඿ර඗හ අඩු මිරට ඳළශ රඵහ ඙ළනීභ 

ගනො ඗ශ යුතු ඹ. 

ඳිනනත වූ ලහ඗ මිර දී ඙ළනීභට ඼ඩහ කුඩහ ඳළශ මිර 

දී ඙ළනීභ ඼ඩහ සුදුසු ඹ. ඊට ගවේතු඼ ඳිනනත වූ ලහ඗ 

නළ඼ත සිටුීමගම් දී වහ ඳින඿යඹ ග඼න඿ස ීමගම් දී දුර්඼ර 

ීමභට වහ මිඹ ඹහභට ඉඩ ඇි ඵළවිනි. එග඿ේ ුර඼ ද,  

කුඩහ ඳළශ ගම් ත්ත්ත඼ඹට ඔගයෝතතු ගදන අතය ඔගබ් 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            20  
 

ග඙඼්තග්ත ඳින඿යඹට ඙ළශගඳන ඳිනදි වළඩ ඙ළසීභ ද 

සිදු ගද. එඹ ඼ඩහ්ත ඿හර්ථ඗ ඼඙හ඼඗ට ප්‍රඵරතභ 

උඳ඗හයඹකි. 

ම ව ලවළලක්ෂ ලෙළපළරයක්ෂ ව඼ව ඇරමටමහ ලඩළ සුදුසු 

ක්‍රමය 

ඕනෆභ ඼ෙහඳහයඹක් භවහ ඳිනභහණගඹන් ඳටන් 

඙න්න඼හට ඼ඩහ ගවො඲භ ්‍රභඹ ඼න්ගන් සුළුග඼න් 

ආයම්බ කිරීභික. එවිට, අ්තදළකීම් ඿භඟින් ඉග඙න 

඙නිමින් ්‍රභගඹන් ඼ළඩි දියුණු ඗ය඙ත වළකි ඹ. භල් 

඼඙හ඼ට ද ගභඹ අදහශ ගද. සුළු ඼ලගඹන් ඼඙හ඼ 

ඳටන්ග඙න එභඟින් රළගඵන අ්තදළකීම් වහ දළනුභ 

භඟින් ්‍රභගඹන් ඼ෙහේත ඗යග඙න ඹහභට වළකිඹහ඼ 

රළගබ්. ඼ර්තභහනගේ භල් ඼඙හගද නිඹළගශන 

ගඵොගවෝභඹක් භවහ දළ඼ළන්තිකන්ගග් ආයම්බඹ ද 

ගභ඼ළනි සුළු ඳිනභහණගේ ඳටන් ඙ළන්භකි. ඔඵට ද එඹ 

සුදුසු ඹළික සිතමි. 

ඔඵ සුළු ප්‍රභහණගඹන් ඼඙හ඼ ආයම්බ කිරීභට 

ඵරහගඳොගයෝතතු ඼න්ගන් නම් ලහ඗ ඼ර්඙ කිහිඳඹක් 

ගතෝයහග඙න එක් ඼ර්඙ඹකින් භද ලහ඗ 2ක් වහ ඳළශ 

කුඩහ ප්‍රභහණඹක් මිර දී ඙න්න.  ගභභඟින් ඔඵට එභ 

඼ර්඙ පිළිඵ඲඼ අධෙඹනඹ ඗ය එක් භද ලහ඗ඹක් ඗ඳහ 

ප්‍ර඼ර්ධනඹ ඗ය ඙ත වළකි ඹ. එභඟින් ්‍රභගඹන් ඼඙හ඼ 

඼ළඩි දියුණු ඗ය ඙ළනීගම් වළකිඹහ඼ රළගබ්. 

ගභහි දී ලහ඗ ඼ර්඙ ගතෝයහ ඙ළනීගම් දී ඉවත කී ඳළශ 

ගතෝයහ ඙ළනීගම් දී, ඿ළරකිලිභ්ත විඹ යුතු ඗රුණු 

අනු඙භනඹ කිරීභ ඼ඩහ සුදුසු ඵ඼ ඿ටවන් ඗ශ යුතු ඹ. 

ඔබ ිධසන් වතෝරළ මි඼ දී වන් ළ ඼ෙ පෆෂ ඔවබ් 

වවලත්වත් සටුලළ වත යුතු ආකළරය 

ඳළශ මිර දී ග඙න ග඙඼්තතට ග඙නහ ඿ළනින් භ සිටුීමභ 

සුදුසු නළත. ඳළශ දින 2-3 ඳභණ ගව඼න඗ තළබිඹ යුතු 

ඹ. එභ ඗හරසීභහගද දී ගවොඳින් ඟරඹ ඿ළඳිකඹ  යුතු ඹ. 

දින 3ක් ඳභණ ඙ත වූ ඳසු඼ ඳළශඹ ප්‍රහණ඼්ත ඼ 

සිටුීමභට සුදුසු ත්ත්ත඼ඹට ඳ්තගද. එවිට ඳළශ සිටුීමභ 

඗ශ වළකි ගද. 

පෆෂය නිලෆරදිල සටුලළ වෆනීම 

ඳළශඹ සිටු඼හ ඙ළනීභට ඔඵ ඵරහගඳොගයෝතතු ඼න්ගන් 

ඵඳුන඗ නම් ුං ලින් භ ඵඳුන පිිනසිදු ඗ය ඙න්න. එභ 

ඵඳුගන් ඳවින් ඟරඹ ඵළ඿ ඹහභට එක් සිදුයක් ගවෝ 

ඳළ඼ිඹ යුතු ඵ඼ භත඗ තඵහ ඙න්න. ඳශුං  ඼,  කුඩහ 

඙ගඩොල් ඗ළට ඗ළඵලි උුව ඗ළට ඗ළඵලි තට්ටු඼ක් 

අ඙ල් 1-2 ක් උ඿ට අතුයන්න. ඉන්ඳසු, ග඗ොම්ගඳෝ඿සට් 

ග඗ොහුඵ්ත වහ ඳ඿ස මි‍රණගඹන් ඵඳුගන් ඗ටට අගල් 1, 

1 1/2 ඳභණ ඳවශට ඼නතුරු පුය඼හ ඙න්න. එග඿ේ 

඿඗඿හ ඙්ත ඵඳුගන් සිටුීමභට ඵරහගඳොගයෝතතු ඼න 

ඳළශඹ ුං ල් ඿භග ඇි ඳ඿ස ඿ස඼ල්ඳඹක් ඿භගභ ග඙න 

ඵඳුගන් වින භළදින් සිටු඼හ඙න්න. ඉන්ඳසු අින් 

ග඿මින් ඳ඿ස තට්ටු඼ තද ඗යන්න. ගභහි දී, ඳළශඹට 

ආධහය඗ඹක් අ඼ලෙ නම් එඹ ද සිටු඼හ ඙න්න. ඉන් ඳසු 

භතුපිට ඳ඿ස තට්ටු඼ ආ඼යණඹ ඼න ග඿ේ 

ග඗ොහු, ඙ගඩොල් ඗ළඵලි, කුඩහ තට්ටු඼ක් අතුයහ ඙න්න. 

ගභභඟින් ඳ඿ට ඿ඳඹන ඟරඹ ඼හ඾සපී඗යණඹ ීමභ අඩු 

඼න අතය ුං ල් උඩට භතුීමභ ද ඼ළශගක්. ගභගර඿ 

඿඗඿හ ඙්ත ඳළශඹ ඿හිත ඵඳුන දිනක් ගද඗ක් 

ග඿඼නළි තළන඗ තඵහ ්‍රභගඹන් හිරු එළිඹට හුරු 

඗ශ යුතු ඹ. 

ඔඵ ඳළශඹ ඳහ්ති඼ර සිටු඼න඼හ නම් ගඳොගශො඼ 

ගවොඳින් ඿඗඿ස ඗ය ග඗ොම්ගඳො඿සට් වහ අ඼ලෙ 

ගඳොගවොය මි‍රණඹන් ඳ඿ට එ඗තු ඗ය ඟරඹ ගවොඳින් 

ඵළ඿ ඹන ඳිනදි ුං ලින්භ ඳහ්ති ඿඗඿ස ඗ශ යුතු ඹ. 

ඉන්ඳසු, සුදුසු ඳයතය ඇි඼ ඳළශ සිටු඼හ ආ඼යණඹක් 

රඵහදිඹ යුතු ඹ. ගභගර඿ ආ඼යණඹ ඗ය ගවොඳින් 

ඟරඹ ඿ළඳිකඹ යුතු අතය ඳළශඹ ගවොඳින් ුං ල් අල්රහ 

඿සථහ඼ය වූ ඳසු ්‍රභගඹන් හිරු එළිඹට හුරු ඗ශ යුතු 

ගද. 

ගම් ආ඗හයඹට ඿හර්ථ඗ භල් ඼඙හ඼ක් ආයම්බ ග඗ොට 

ඟහි඗ භල් නි඾සඳහදනඹට දහඹ඗඼න඼හ ඳභණක් ගනො඼ 

ඔඵට ද භනහ ආදහඹභක් රඵහ඙ත වළකි ගද. ගම් ඿඲වහ 

අ඼ලෙ ඿වහඹ වළභ විටභ උශභිද උදෙහන 

ගදඳහර්තගම්න්තු඼ වහ ඗තෂි඗ර්භ ගදඳහර්තගම්න්තු -

ග඼න් ද රඵහගදන ඵ඼ ද ඿ටවන් ඗යමි. 

 

 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            21  
 

 

 

ශ්‍රී ඼ිංකළවේ ප඼තුරු අප ය වේ  ිධ ලතළ,  

බළධ්‍ක ශළ අ ළවත අවේක්ෂ඿ළලන් 

 

 

අන෕පළ දිවළ ළයක 

පර්වේ ඿ණ නි඼ධ්‍ළරිනී 
වශක්ෂහර් වක බ්බ෇කඩුල වව ිධකහයුතු පර්වේ ඿ණ 

ශළ නරහුණු කිීවම් ආයත ය 

 

   

ටමින්, ඘ණිඟ ර඼ණ, ප්‍රිඔක්සි඗හය඗ ඿ව 

ආවහයභඹ තන්තු ඼ලින් ඿භන්විත ඳරතුරු 

මිනි඿හගග් ගඳෝ඾ණඹ වහ ග඿ෞ඘ෙඹ ග඗ගයහි 

ඉතහ ඼ළද඙්ත ඗හර්ඹ බහයඹක් ඉටු ඗යික. 

එනි඿හභ, ඼ර්තභහනඹ ඼න විට ඳරතුරු ඼ළනි 

ගඳෝ඾ෙදහයී ආවහය ඳිනගබෝඟනඹ දිගනන් දින ඉවශ  

ඹන ගරෝ඗ ඟන඙වන ඼ර්ධන ගද඙ඹ්ත ඿භග 

සීඝ්‍රගඹන් ඼ර්ධනඹ ීම ිගබ්.  

ත඼ ද, ඿ස඼ර්ිකත වහ ඿ස඼ර්ධනඹ ග඼මින් ඳ඼ින 

යට඼ර ඟනතහ඼ගග් ආවහය ඳිනගබෝඟන යටහ඼න් හි 

ග඼න඿සීමම් ඿භග  ග඙ෝීනඹ ඼ලගඹන් ඳරතුරු ආනඹන 

වහ අඳනඹන ක්ග඾ේත්‍රඹ පුළුල් ීම ඇි ඵ඼ දළකිඹ වළකි 

ඹ.  

඼ර්තභහනගේ දී ග඗ග඿ල්, ඇඳල්, ඳළඟිින ඳරතුරු ඿ව 

මිදි ගරො඼ පුයහ ග඼ගශ඲හම් සිදු ඗යනු රඵන අතය 

රින් ඇභින඗හ඼ ගභභ ඳරතුරු අඳනඹනගේ 

වි 
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ප්‍රුං ඘ගඹක් ගර඿ වළඳින්විඹ වළකි ඹ. එග඿ේ ුර඼්ත 

ග඗ග඿ල්, අම, අන්නහසි, ඙඿සරබු වහ අලි඙ළටගේය 

඼ළනි නි඼ර්තන ඳරතුරු නි඾සඳහදනඹ ගභන් භ 

අඳනඹනගේ දී ඿ස඼ර්ධනඹ ග඼මින් ඳ඼ින 

ආසිඹහි඗ යට඼ර දහඹ඗්ත඼ඹ ඉතහ ඉවශ භට්ටභ඗ 

ඳළ඼තීභ ද විගලේ඾්ත඼ඹකි.  

දකුණු ආසිඹහි඗ ඗රහඳගේ ඿ස඼ර්ධනඹ ග඼මින් 

ඳ඼ින යටක් ඼න ‍රී රස඗හ඼ ඼ර්තභහනගේ දී 

ග඗ග඿ල්, අම, අන්නහසි වහ ඙඿සරබු ඼ළනි නි඼ර්තන 

ඳරතුරු නළුරම් ගර඿ වහ ඿ළ඗ස෕ නි඾සඳහදන ගර඿ 

අඳනඹනගේ ඿ක්‍රීඹ ඼ නියත ීම සිටීභ ඉතහ ගවො඲ 

ප්‍ර඼ණතහ඼ඹක් ගර඿ දළක්විඹ වළකි ඹ. එඵළවින්,  ‍රී 

රස඗හගද ඳරතුරු අඳනඹන ක්ග඾ේත්‍රගේ විබ඼තහ, 

ඵහධ඗ වහ ක්ග඾ේත්‍රගේ ප්‍ර඙භනඹට ඙ත වළකි 

ක්‍රිඹහභහර්඙ වි්‍ව කිරීභ ගභභ ලිපිගඹන් අදව඿ස ග඗ගර්.  

ශ්‍රී ඼ිංකළවේ ප඼තුරු අප ය  ක්ෂව඿ේත්‍රවේ  ලත්මන් 

තත්ත්ලය 

‍රී රස඗හගද ඳරතුරු ඼඙හ඼ ගවක්ටඹහර් 150,000 ක් 

පුයහ ඳළිය ඳ඼ින අතය ප්‍රධහන ඼ලගඹන් භ ඳරතුරු 

නි඾සඳහදනගේ නිඹළළි සිිකන්ගන් කුඩහ ඳිනභහණ 

නි඾සඳහද඗ිකන් ඿ව ග඙඼තු ඼඙හ඗රු඼න් ීමභ 

විගලේ඾්ත඼ඹකි. ඼ර්තභහනඹ ඼න විට භවහ 

ඳිනභහණගඹන් ඼හණිඟ භට්ටගභන් ඳරතුරු ඼඙හ඼ සිදු 

඗යනු රඵන්ගන් ග඗ග඿ල්, අන්නහසි, ඙඿සරබු, අම, 

඼ළල් ගදොඩම් ඿ව යඹුටන් ඼ළනි ඳරතුරු ඼ර්඙ 

කිහිඳඹක් ඿඲වහ ඳභණි.  

‍රී රස඗හ඼ ඳරතුරු ඼ලින් ඿පිරුණු යටක් ුර඼්ත 

අඳනඹනඹ ඗යනු රඵන්ගන් ුං ළු නි඾සඳහදනගඹන් ඉතහ 

සුළු ප්‍රිලතඹකි. ‍රී රස඗හ භව ඵළසකු ඼හර්තහ඼ට අනු඼, 

2021 ඼඿ගර් දී ‍රී රස඗හ඼ ඇභින඗හනු ගඩොරර් මිලිඹන 

39඗ ඼ිකනහ඗මින් යුක්ත ඳරතුරු අඳනඹනඹ ග඗ොට 

ිගබ්. ගභගර඿ අඳනඹනඹ ඗යනු රළබ෕ ප්‍රධහන 

ඳරතුරු ඼ර්඙ වූගේ ග඗ග඿ල්, ඙඿සරබු වහ අන්නහසි ඹ. 

ගභඹට අභතය ඼ නළුරම් ඳරතුරු ගර඿ අම, 

අලි඙ළටගේය, ගේය, භළසගු඿සිකන්, ගරභන්, ඿සගට්‍රෝගඵින, 

ද෕ිනඹන්, ඼ළල් ගදොඩම්, යඹුටන් වහ ඳළණි ග඗ොභඩු ඼ළනි 

ඳරතුරු ඼ර්඙ අඳනඹනඹ ඗යනු රඵික. ‍රී රස඗හ඼ 

නළුරම් ඳරතුරු ගභන් භ විඹශන රද වහ ඿ළ඗ස෕ 

ඳරතුරු නි඾සඳහදන අඳනඹනගේ ඼඿ය ඙ණනහ඼ක් 

ුං ළුල්ගල් නියත ීම සිිකික. 

‍රී රස඗හග඼න් නළුරම් ඳරතුරු ඼ළඩි ඼ලගඹන් භ 

අඳනඹනඹ ඗යනු රඵන්ගන් භළද ගඳයදි඙ වහ 

භහරදි඼ිකන ඹන යට඼ල්඼රට ඹ. එගභන් භ, අ඙ඹ 

එ඗තු ඗ශ ඳරතුරු නි඾සඳහදන අඳනඹනඹ ඼ළඩි 

඼ලගඹන් භ සිදු ඗යනු රඵන්ගන් යුගයෝපීඹ යට඼ල් 

ග඼ත ඹ.  

ශ්‍රී ඼ිංකළවේ ප඼තුරු අප ය යහ ඇති ිධ ලතළ 

‍රී රස඗හ඼ තුශ ගශීයඹ වහ අඳනඹන ග඼ ගශ඲ගඳොශ 

ඉරක්඗ ඗ය ඙නිමින් ඳරතුරු ගඵෝ඙ ඼඙හ කිරීගම් 

ඉවශ විබ඼තහ඼ඹන් ඳ඼තී. ඗රහඳගේ අගනකු්ත 

යට඼ල් ඿භග ඿඿඲න විට ‍රී රස඗හගද ඳ඼ින හිත඗ය 

ගශලගුණි඗ වහ ඳහසශු ත්ත්ත඼ඹන් ගවේතුග඼න් ඳරතුරු 

඗ර්භහන්තඹ පිළිඵ඲඼ ඉවශ අගේක්඾හ඼ක් තඵහ ඙ත 

වළකි ඹ. උදහවයණඹක් ගර඿ ‍රී රස඗හගද ඗තෂි 

ඳහින඿ින඗ ඗රහඳ 46 පුයහ ඳරතුරු ප්‍රගදද 55ක් ඳභණ 

඿හර්ථ඗඼ ඼඙හ කිරීගම් වළකිඹහ඼ක් ද ඳ඼තී.  

ත඼ ද, අම, අන්නහසි, යඹුටන්, භළසගු඿සිකන් ඿ව ඼ළල් 

ගදොඩම් ඼ළනි ගභයිකන් අඳනඹන ඗යන නි඼ර්තන 

ඳරතුරු ඒ඼හගේ අශවිතීඹ ය඿ඹ, සු඼඲ වහ ඼ර්ණඹ 

ගවේතුග඼න් ුං ළු ගරො඼ පුයහ ඉතහභ ඟනප්‍රිඹ ඹ. 2021 

඼ර්඾ගේ දී ගවක්ටර් ග඗ොබ්ඵෆ඗ඩු඼ ග඙ොවි ඗ටයුතු 

ඳර්ගේ඾ණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ විසින් සිදු 

඗ශ ‍රී රස඗හගද ප්‍රධහන ඳරතුරු අඳනඹන විබ඼ඹ 

පිළිඵ඲ ඳර්ගේ඾ණ අධෙඹනගේ දී අනහ඼යණඹ වූ 

ග඿ොඹහ ඙ළනීම්඼රට අනු඼, අන්නහසි වහ ඙඿සරබු ඉතහ 

ඉවශ අඳනඹන විබ඼ඹක් ඿හිත ඳරතුරු ගර඿ 

වළඳින්විඹ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය඼ TJC (Tom Juan Carlos) අම, 

඗ළග඼න්ඩි඾ස ග඗ග඿ල්, ඇඹුල් ග඗ග඿ල්, අගනෝදහ, 

ද෕ිනඹන්, ඼ළල් ගදොඩම්, අලි඙ළටගේය, ගේය, යඹුටන්, 

භළසගු඿සිකන්, ඼ය඗හ, ග඗ොභඩු වහ ගරභන් ඼ළනි ඳරතුරු 

ඉවශ අඳනඹන විබ඼ඹක් ඿හිත නළුරම් ඳරතුරු ගර඿ 

දළක්විඹ වළකි ඹ.  

඼ර්තභහනඹ ඼න විට ගරෝ඗ගේ ඗හඵනි඗ ඳරතුරු වහ 

ඖ඾ධීඹ ගුණගඹන් යුතු ඿ළ඗ස෕ ඳරතුරු ඵහුර඼ 

ඳිනගබෝඟනඹ කිරීගම් ප්‍ර඼ණතහ඼ඹක් ද දක්නට 

රළගබ්. උදහවයණ ගර඿ උතුරු ඇභින඗හගද වහ 

යුගයෝඳගේ  ඟනතහ඼ අතය ඼඿ විග඿න් ගතොය 

඗හඵනි඗ ඳරතුරු ඿඲වහ ඇි ඉල්ුවභ ඉතහ සීඝ්‍රගඹන් 

඼ර්ධනඹ ග඼මින් ඳ඼තී. ත඼ ද, උතුරු වහ ඵටහිය 

යුගයෝඳගේ ඟනතහ඼ ඼ර්තභහනඹ ඼න විට ඖ඾ධීඹ 
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ගුණගඹන් යුතු ගඵින ඼ර්඙, අලි඙ළටගේය, ගදළුම්, අම 

වහ ඙඿සරබු ඼ළනි නළුරම් ඳරතුරු ආවහයඹට එ඗තු ඗ය 

඙ළනීභට ඉතහ ඉවශ රුචි඗්ත඼ඹක් දක්඼ික. එඵළවින්, 

නළුරම් ඳරතුරු ගභන් භ ඿ළ඗ස෕ ඳරතුරු නි඾සඳහදන 

අඳනඹනඹ ඿඲වහ ‍රී රස඗හ඼ට ඉතහ ඉවශ විබ඼තහ඼ක් 

ඳ඼තී.  

‍රී රස඗හග඼න් ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීභ ඿඲වහ ඉවශ 

විබ඼තහ඼ඹක් ඿හිත න඼ ඟහතෙන්තය 

ග඼ගශ඲ගඳොශ඼ල් පිළිඵ඲඼ ඿ළරකීගම් දී, උදහවයණ 

ගර඿ චීනඹ, රුසිඹහ඼, ගඟෝර්දහනඹ, සිස඙ේප෕රු඼, 

ග඗ොිනඹහ඼ වහ ඟඳහනඹ ඼ළනි යට඼ල් දළක්විඹ වළ඗.  

ගභඹට අභතය ඼ 2021 ඼ර්඾ගේ ගවක්ටර් 

ග඗ොබ්ඵෆ඗ඩු඼ ග඙ොවි඗ටයුතු ඳර්ගේ඾ණ වහ පුහුණු 

කිරීගම් ආඹතනඹ විසින් සිදු ඗ශ අධෙඹනගේ දී 

යුගයෝඳඹ, භළදගඳයදි඙, ඇභින඗හ඼, ආසිඹහ඼, ඕභහනඹ 

වහ දකුණු ආසිඹහ඼ ‍රී රස඗හග඼න් ඳරතුරු අඳනඹනඹ 

කිරීභ ඿඲වහ ඉවශ විබ඼තහ඼ඹක් ගඳන්නුම් ඗යන 

඗රහඳ ගර඿ වඳුනහ ඙ළනීභට වළකිඹහ඼ රළබුණි.  

ශ්‍රී ඼ිංකළවලන් ප඼තුරු අප ය වේ  දී හහුණ ප෇මහ 

සදුල  බළධ්‍ක  

නළුරම් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී විගලේ඾ගඹන් භ ඟහි඗ 

වහ ඟෙහතෙන්තය ප්‍රමිි වහ ගයගුරහසි඼රට අනු඙ත විඹ 

යුතු ඹ. එනුං ්ත ඇතළම් අ඼඿සථහ඼ර දී ඟහතෙන්තය 

ප්‍රමිතීන්ට අනුක෕ර ීමගම් දී අඳනඹන඗රු඼න්ට 

඙ළටුව඼රට ුං හුණ දීභට සිදු ගද. ත඼ ද, ඟහතෙන්තය 

ප්‍රමිි ඼රට අනුක෕ර ගනොීමභ ගවේතුග඼න් අඳනඹනඹ 

඗යන රද ඳරතුරු ගතො඙ ප්‍රික්ග඾ේඳ ීමගම් අ඼඿සථහ ද 

ඇිවිඹ වළකි ඹ. ඙ළණුම්඗රු඼න්ගග් ඉල්ුවභ 

඿පුයහීනභට ප්‍රභහණ඼්ත තයම් ප්‍රමිිගඹන් යුක්ත 

ඳරතුරු ඼ර අ඘ණ්ඩ ඿ළඳයුභක් ගනොභළි ීමභ 

඼ර්තභහනගේ දී ඳ඼ින ප්‍රධහන ඙ළටුව඼ක් ගර඿ 

වඳුනහ ඙ත වළකි ඹ.  

ඟහතෙන්තය ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ඼ර්තභහනගේ අික඗ 

ඉල්ුවභක් ඳ඼ින ඿භවය ඳරතුරු ප්‍රගදද ඼ර ඿ළඳයුභ 

වහ නි඾සඳහදනඹ ගශීයඹ ඼ලගඹන් ඉතහ අ඼භ භට්ටභ඗ 

ඳළ඼තීභ ද ඙ළටුව඼කි. උදහවයණ ගර඿ D අන්නහසි 

ප්‍රගදද දළක්විඹ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය ඼ ඳරතුරු නි඾සඳහදනඹ ඿඲වහ අ඼ලෙ 

අුං ද්‍ර඼ෙ ඿ළඳයීභ අ඘ණ්ඩ ඼ සිදු ගනොීමභ, අුං  ද්‍ර඼ෙ඼ර 

ගුණහ්තභ඗බහ඼ඹ අ඼භ භට්ටභ඗ ඳළ඼තීභ වහ ප්‍රමිි 

඿වි඗ පිළිඵ඲ දළනු඼්තබහ඼ඹ අ඼භ ීමභ අඳනඹනගේ 

දී  ුං හුණ ඳෆභට සිදු ඼න ඙ළටුව ගර඿ වළඳින්විඹ වළකි 

ඹ.  

ප්‍රධහන ඼ලගඹන් භ ඳරතුරු අඳනඹනඹ සිදු ඗යනු 

රඵන්ගන් නළද භහර්඙ගඹන් ගවෝ ගු඼න් භහර්඙ගඹන් 

ඹ. ගම් ඿඲වහ අික඗ පිින඼ළඹක් දළරීභට 

අඳනඹන඗රු඼න් වට සිදු ගද. ගභගර඿ නළුරම් 
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ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීගම් දී විවිධ ප්‍රහගඹෝගි඗ ඙ළටුව 

඼රට ුං හුණු දීභට සිදු ගද.  

ඟහතෙන්තය ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ගම් ඼න විට ඳරතුරු 

඿඲වහ ඉතහ ඉවශ තයග඗හරී්ත඼ඹක් ඳ඼තී. උදහවයණ 

ගර඿ ‍රී රස඗හ඼ට ප්‍රධහන ඼ලගඹන් භ ඉන්දිඹහ඼, 

විඹට්නහභඹ වහ තහිකරන්තඹ ඼ළනි ආසිඹහි඗ ඗රහපීඹ 

යට඼ල් ඿භග තයග කිරීභට සිදු ගද. එභ යට඼ර 

නි඾සඳහදන විඹදභ වහ ‍රභ විඹදභ අගේ යටට 

඿හගේක්඾඼ අ඼භ භට්ටභ඗ ඳළ඼තීභ නි඿හ යටක් 

඼ලගඹන් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී ‍රී  රස඗හ඼ට 

අභිගඹෝ඙඼රට ුං හුණ දීභට සිදු ගද.  

එගභන් භ, ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී ුං හුණු ඳෆභට 

සිදු඼න ඿හර්඼ ඳහින඿ින඗ ඿හධ඗ ගර඿ අඹවඳ්ත විගශල 

විනිභඹ අනුඳහත, ග඼ගශ඲ ඵහධ඗, තීරු ඙හ඿සතු, දළඩි 

නීි වහ ගයගුරහසි දළක්විඹ වළකි ඹ.  

ශ්‍රී ඼ිංකළවේ ප඼තුරු අප ය  ක්ෂව඿ේත්‍රවේ  ප්‍රවම යහ 

වත ශෆකි ක්‍රියළමළර්ව 

ගරෝ඗ගේ ඉවශ ඉල්ුවභක් ඳ඼ින ‍රී රස඗හගද ඼඙හ 

කිරීභට සුදුසු ප්‍රගදද වඳුනහග඙න ඒ඼හ ඼හණිඟ 

භට්ටගභන් ඼඙හ කිරීභ ඿඲වහ ග඙ොීමන් වහ අඳනඹන 

඿භහ඙ම් දිිනභ්ත ඗ශ යුතු ඹ.  

ඳරතුරු ග඙ොීමන් ඿ව අඳනඹන඗රු඼න් අතය ඿මීය ඳ 

඿ම්ඵන්ධතහ඼ඹක් ඇි ඗ශ යුතු ඹ. එභඟින් 

ග඙ොීමන්ට නිලසචිත ග඼ගශ඲ගඳොශක් වහ ඿හධහයණ 

මිරක් රඵහ ඙ළනීභට වළකි ඼න අතය අඳනඹන 

඙භනහන්ත ග඼ත ගුණහ්තභ඗ වහ ප්‍රමිිගඹන් යුක්ත 

නි඾සඳහදන අ඘ණ්ඩ඼ ඿ළඳයීභ සිදු ඗ශ වළකි ගද.  

ඳරතුරු අඳනඹනඹ කිරීභට ඗ළභි පුශ඙ගඹකු 

ඳරතුරු ඼඙හගද සිට අඳනඹන ග඼ශ඲ගඳොශ වඳුනහ 

඙ළනීභ දක්඼හ නි඼ළයදි඼ ගඹොුං  කිරීභ ඿඲වහ ඳරතුරු 

අඳනඹන ක්ග඾ේත්‍රඹ වහ ඿ම්ඵන්ධ ආඹතන සිඹල්ර 

එක්඼ විිකභ්ත ඹහන්ත්‍රණඹක් ග඙ොඩ නළීමභ්ත ඉතහ 

඼ළද඙්ත ඹ.  

඿ළ඗ස෕ ඳරතුරු නි඾සඳහදන ඿඲වහ ගරෝ඗ගේ අික඗ 

ඉල්ුවභක් ඳ඼ින ඵළවින් ඿ළ඗ස෕ ඳරතුරු නි඾සඳහදන 

අඳනඹන කිරීභ ඿඲වහ නි඾සඳහද඗ිකන් වහ ඳරතුරු 

අඳනඹන඗රු඼න් දිිනභ්ත ඗ශ යුතු ඹ.  

ඳරතුරු අඳනඹන ක්ග඾ේත්‍රගේ තයග඗හරී්ත඼ඹ ඉවශ 

නළසීමභ ඿඲වහ විගලේ඾ගඹන් භ අ඙ඹ එ඗තු ඗ශ 

නි඾සඳහදනඹ, ප්‍රගදද ඿ස඼ර්ධනඹ ඼ළනි ක්ග඾ේත්‍ර ඼ර 

ඳර්ගේ඾ණ වහ ඿ස඼ර්ධන ඼ෙහඳති ඿඲වහ ආගඹෝඟනඹ 

කිරීභ ඉතහ ඼ළද඙්ත ඹ.  

නළුරම් ඳරතුරු අඳනඹනගේ දී ප්‍රමිිඹ ඉතහ ඼ළද඙්ත 

඿හධ඗ඹක් ගද. ඳරතුරු නි඾සඳහදන ප්‍රමිි඙ත කිරීභ 

඿඲වහ නිලසචිත ්‍රභගදදඹක් ඿඗඿ස කිරීභ ඉතහ ඼ළද඙්ත 

ගද. ගම් ඿඲වහ ඳරතුරු ඼ර මූරහ‍රඹ ග඿ොඹහ ඙ළනීගම් 

ගතොයතුරු ඳශධිඹක් ගඹොදහ ඙ත වළකි ඹ. අභතය ඼ 

ප්‍රමිි ඿වි඗ පිළිඵ඲඼ දළනුභ ප්‍ර඼ර්ධනඹ කිරීභ ඿඲වහ 

පුහුණු වහ ඼ෙහේි ඼ළඩ඿ටවන් ක්‍රිඹහ්තභ඗ කිරීභ 

඼ළද඙්ත ගද.  

ත඼ ද, අඳනඹන විබ඼ඹක් ඿හිත ඟහතෙන්තය 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ඿භග ඗ටයුතු කිරීගම් දී, පරදහයී 

අඳනඹන ප්‍ර඼ර්ධන උඳහඹ භහර්඙ අනු඙භනඹ කිරීභ 

ග඗ගයහි ‍රී රස඗හ඼ ඼ළඩි අ඼ධහනඹක් ගඹොුං  ඗ශ යුතු 

ගද. උදහවයණ ගර඿ ග඼ගශ඲ නිගඹෝජිතිකන් වඳුන්඼හ 

දීභ වහ ශීම ඳහර්ලවි඗ ග඼ගශ඲ ගිවිසුම් ඇි ඗ය ඙ළනීභ 

඼ළනි උඳහඹ භහර්඙ බහවිතහ ඗ශ වළකි ඹ.  

ගභඹට අභතය ඼  ගභභ ක්ග඾ේත්‍රගේ සිඹුව 

ඳහර්ලස඼඗රු඼න් ඿භග ඿හ඗ච්ඞහ ග඗ොට දිර්ක ඗හීනන 

඿ව ඿සථහ඼ය ඟහි඗ ඗තෂි඗හර්මි඗ අඳනඹන 

ප්‍රිඳ්තිඹක් ඿඗඿ස කිරීභ්ත ඉතහ ඼ළද඙්ත ඗රුණකි.  

‍රී රස඗හගද ඳරතුරු අඳනඹන ක්ග඾ේත්‍රගේ ප්‍ර඙භනඹ 

උගද඿හ ඉවත ඿඲වන් ඗ශ ක්‍රිඹහභහර්඙ ඙ළනීභ ඗හීනන 

඼ලගඹන් උචිත ගද. ගභභඟින්  ඳරතුරු අඳනඹන 

ආදහඹභ ද ඉවශ නස඼හ ඙ළනීභට වළකිඹහ඼ ‍රී රස඗හ඼ 

඿තු ඼ ඳ඼තී.  
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කශලනු වවව  ළ නරරන් කුඹුවර්  
වල ත් වබෝව ලවළල 

 

 

තු඿ළරළ ධ්‍ර්මලර්ධ්‍  
පර්වේ ඿ණ නි඼ධ්‍ළරිනී 
වශක්ෂහර් වක බ්බ෇කඩුල වව ිධ කහයුතු පර්වේ ඿ණ 

වශ නරහුණු කිීවම් ආයත ය  

 

 

 

ත අතීතගේ ඿වලින් ගඳෝ඾ණඹ වූ ‍රී රස඗හ඼ 

එ඗ර ඿වල් අඳනඹනඹ ඗ශ ද ඼ර්තභහනඹ 

඼න විට යගට් අ඼ලෙතහ඼ඹ ඿පුයනු ඼඿ස ඿වල් 

ආනඹනඹට ගඹොුං  ීම ිගබ්. යට තුශ ග඗ොගතකු්ත 

අ඿ස඼ළශදිඹ වළකි පුයන් කුඹුරු ඳළ඼ිඹ ද ඒ඼හ 

අ඿ස඼ළශදීභ ඿඲වහ විවිධ ඵහධ඗ භතු ීම ිගඵනු දක්නට 

රළගබ්. අතීතගේ ඳටන් ඵරඹට ඳළමිණි ආණ්ඩු නන් 

අයුිනන් ගභභ පුයන් කුඹුරු අ඿ස඼ළශදීභ ඿඲වහ විවිධ වූ 

඼ළඩ඿ටවන් ක්‍රිඹහ්තභ඗ ඗ය ඇත. ගඳය ඳළ඼ි  යඟගේ 

ප්‍රිඳ්ති යහුං ඼ ඼න "ග඿ෞබහ඙ෙගේ දළක්භ" තුශ ද 

පුයන් කුඹුරු අ඿ස඼ළශදීභට සුවිගලේෂී ඿සථහනඹක් රඵහ දී 

ිබුණි. ගභභ ලිපිගඹන් කිඹග඼න ඳවතයට ගත්ත 

඗රහපීඹ කුඹුරු, ීම ඼඙හග඼න් ඵළවළය ීමභට මූලි඗඼භ 

ඵරඳෆ ඇ්තග්ත එහි පරදහයීතහ඼ඹ අ඼භ භට්ටභ඗ 

ඳළ඼තීභ, එඹ රහබදහයී ගනොීමභ  ඿ව ජදනි඗ 

ඈ 

 

 

  



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            26  
 

 

 

ඳිනගබෝඟනඹ අයුං ණු ඗යග඙න ඳභණක් ීම ඼඙හ 

කිරීභික. 

අනුඹහත ඼඙හ ඗න්න  දවඹක් ීම ඼඙හග඼න් ඵළවළය඼ 

ඳ඼ින කුඹුරු පුයන් කුඹුරු ඙ණඹට ඼ළගටන අතය 

ඒ඼හ A,B ඿ව C ගර඿ ඗හණ්ඩ තුනක් ඹටග්ත ඼ර්඙  

඗ය ඇත. 

 

A කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු   

අනුඹහත ඼඙හ ඗න්න දවඹක් ීම ඼඙හග඼න් 

ඵළවළය඼ ඇි (පුයන්඼ ඇි) ීම ඼඙හ ඗ශ වළකි 

කුඹුරු. 

 

B කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු 

ීම වළය ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයු්තත඗ට 

බහවිතහ ඗යන කුඹුරු (2000 අස඗ 46 දයන 

ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන ඳනත අනු඼ 

඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ඹනු ීම, ග඗්ත ගඵෝ඙, 

කුළු ඵඩු, ඗හර්මි඗ ගඵෝ඙, එශ඼ුව, ඳරතුරු, 

භල්, තණ බිම් ගවෝ ඿්ත්ත඼ ආවහය ඼඙හ 

කිරීභ, කිින ඳට්ික ඳහරනඹ, ග඙ොවිගඳොශ ඿තුන් 

ඇි කිරීභ ඿ව ගඵෝ කිරීභ, ඳළශ ඿ව ඳරතුරු 

ත඼හන්, මීය  භළසි ඳහරනඹ ඿ව මිිනදිඹ ධී඼ය 

඗ර්භහන්තඹික). 

 

 

C කළණ්ඩවේ  නරරන් කුඹුරු 

  
඗තෂි඗හර්මි඗ ගනො඼න 

බහවිතඹන්ට ඙ත වළකි කුඹුරු 

(භහර්඙, ග඙ොඩනළඟිලි, නි඼හ඿, 

ඉන්ධන පියුරම්වල් ආදිඹ). 

 
ශ්‍රී ඼ිංකළවේ නරරන් කුඹුරු ල඼ 

විංඛ්‍ෙළත්මක ිධග්‍රශය 
 

ගභහි දී ඿ර඗හ ඵරන්ගන් A 

඗හණ්ඩගේ ඿ව B ඗හණ්ඩගේ 

පුයන් කුඹුරු ඼ර ඿ස඘ෙහ්තභ඗ 

අ඙ඹන් ඳභණි. 2015/2016 

භව ඗න්නඹ අ඼඿න් ඼න විට 

‍රී රස඗හගද ඳළ඼ි පුයන් 

කුඹුරු ප්‍රභහණඹ ඼න අක්඗ය 

140,356 ඗ ප්‍රභහණඹ 

2019/2020 භව ඗න්නඹ අ඼඿හනඹ ඼න විට අක්඗ය 

104,284 දක්඼හ ඳවත ඵළ඿ ිගබ්. 2020 ඹර ඗න්නඹ 

අ඼඿හනඹ ඼න විට එභ පුයන් කුඹුරු ප්‍රභහණඹ 

ත඼දුයට්ත අක්඗ය 80,767 ක් දක්඼හ අඩු ීම ඇි ඵ඼ 

ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුගද ද්තත ඿ව 

ගතොයතුරු අනු඼ ගඳනී ඹික. ඼඿ය වතයක් තුශ එභ 

පුයන් කුඹුරු ප්‍රභහණඹ අක්඗ය 36000 ඗ට ආ඿න්න 

ප්‍රභහණඹක් දක්඼හ අඩු ුර඼ ද 2020 ඹර ඗න්නඹ තුශ 

ඳභණක් අක්඗ය 26000 ඗ට ආ඿න්න ප්‍රභහණඹක් 

පුයන් කුඹුරු අඩු ීම  ඇත. ගම් ඿඲වහ Covid – 19 

ග඙ෝීනඹ ඼඿ස඙තගේ ඵරඳෆභ ඇි ඵ඼ට ග඙ොවිඟන 

඿ස඼ර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුගද අදව඿ික.  

 

එගර඿භ B ඗හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු ඼ර අඩු ීමභක් 

ඉවත කී ඗න්න අ඼඿හනගේ ඼හර්තහ ීම ඇ්තග්ත ‍රී 

රස඗හ඼ ඿භ඿සතඹක් ගර඿ ඙්ත ඗රික (2015/2016 

භව ඗න්නඹ අ඼඿හන ඼න විට - අක්඗ය 32,141, 

2019/2020 භව ඗න්නඹ අ඼඿හන ඼න විට - අක්඗ය 

24,943 ඿ව 2020 ඹර ඗න්නඹ අ඼඿හන ඼න විට - 

අක්඗ය 19,690). ඿භ඿සත ‍රී රස඗හගද ත්ත්ත඼ඹට 

වහ්තඳසින් ග඼න඿ස ප්‍ර඼ණතහ඼ඹක් එනම් B ඗හණ්ඩගේ 

පුයන් කුඹුරු ඼ර ්‍රමි඗ ඼ළඩි ීමභක් ඳවතයට ගත්ත 

඗රහඳගඹන් ගඳන්නුම් ඗යික (2015/2016 භව 

඗න්නඹ අ඼඿හන ඼න විට - අක්඗ය 16,590, 

2019/2020 ඿ව භව ඗න්නඹ අ඼඿හන ඼න විට - 
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අක්඗ය 20,025). ගභභ ඼ළඩි ීමභ සුළුග඼න් තළකිඹ 

ගනො වළක්ගක්, ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ඿඲වහ 

ඳවත යට ගත්ත ඗රහපීඹ පුයන් කුඹුරු බහවිතඹ ඳසු 

ගිඹ ඼඿ය වතය තුශ 21% ක් ඼න ඵළවිනි. ගභභ 

ප්‍ර඼ණතහ඼ඹ ඉදිිනඹට්ත ඳළ඼ිඹ වළකි ඵ඼ අනුභහන 

඗ශ වළකි ඹ. 

 
නරරන් කුඹුරු ආශ්‍රිත ල වල ත් කෘෂිකළර්මික කහයුතු 

ල඼ නියෆළීම වහශළ ල  න තික අලකළ඾ය 

 
2000 අස඗ 46 දයන ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන ඳනත අනු඼ 

පුයන් කුඹුරු඼ර ීම වළය ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු 

඼ර නිඹළළීභ ඿඲වහ B ඗හණ්ඩඹ ඹටග්ත අ඼඿ය රළගබ්. 

එගර඿භ ගභභ ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු නීිවිගයෝධී 

ගනො඼න අතය ඒ ඿඲වහ ග඗ොන්ගශසි කිහිඳඹක් ඹටග්ත 

ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තුග඼න් අ඼඿ය 

හිමි ගද. ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන ගදඳහර්තගම්න්තු඼ 

විසින් නිකු්ත ඗යන රද ඝ්‍රගල්඘ අස඗ - 01/2020 

අනු඼ B ඗හණ්ඩඹ ඹටග්ත ඼ර්ගී඗යණඹ ඼න පුයන් 

කුඹුරු ඼ර ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු සිදු කිරීභ 

භඟින් එභ කුඹුරු ඉඩම් ඼ලින් රඵහගදන ඳහින඿ින඗ 

඼හසි ඼රට ඵරඳෆභක් සිදු ගනොවිඹ යුතු ඹ. ත඼ ද, ගභභ 

ඝ්‍රගල්඘ඹ අනු඼ B ඗හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු බහවිතහ  

඗ශ වළක්ගක් ීම වළය අර්ධ ඼හර්ෂි඗ ගඵෝ඙, ඿සථිය 

ගනො඼න ඵහු඼හර්ෂි඗ ගඵෝ඙ ඿ව ගඵෝ඙ ඼඙හ඼න් 

ගනො඼න ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ඿඲වහ ඳභණි.  

අර්ධ ඼හර්ෂි඗ ගඵෝ඙ ඿඲වහ උදහවයණ  

1.  එදිගනදහ ඳිනගබෝඟනඹ ඗ශ වළකි එශ඼ළු 

඼ර්඙  

2.  ඗සකුන්, ුං කුණු඼ළන්න, ග඙ොටුග඗ොශ, ඿හයණ, 

අ඿ගභෝද඙ම්, නිවිි ඼ළනි ආවහයඹට ඙නු 

රඵන ඳරහ ඼ර්඙, දුර්඼ර ඟර඼වනඹක් ඇි 

ඳව්ත බිම්඼ර ග඗ොහිර, ගනුවම් දඬු, 

ග඗඗ිකඹ, ඗ළරැන්ග඗ොකු, නීයුං ල්ලිඹ ඼ළනි 

ගඵෝ඙ 

3. සුදුසු කුඹුරු ඉඩම් ඼ර දළනට දුර්රබ඼ ඳ඼ින 

‍රී රස඗හ඼ට භ ආගදණි඗ අර ඼ර්඙ ඼න 

඗඲ර, කිින අර, ඼ළල් අර, කුකුල් අර, ඟහ අර, 

භඤසගඤොක්඗හ ඼ළනි ගඵෝ඙ 

4.  ඗ව, ඉඟුරු ඼ළනි ගඵෝ඙ 

5.  කිින එශගදනුන් ඿඲වහ අ඼ලෙ ඼න තතණ ඼ර්඙  

6.  භනහ ඟර඼වනඹක් ඇි ඉඩම් ඼ර ඵඩඉිනඟු, 

මිින඿ස, යට ඗ජු ඼ළනි අිගර්඗ ගඵෝ඙  

7. ග඗ික ඗හීනන මි‍ර ගඵෝ඙ ගවෝ අතුරු ගඵෝ඙   

 

඿සථිය ගනො඼න ඵහු ඼හර්ෂි඗ ගඵෝ඙ ගර඿ ගඵෝ඙ගේ 

ආයු ඗හරඹ ඼඿ය 5 ගනො ඉක්භ඼න ඿සථිය ගනො඼න 

ගඵෝ඙ ගර඿ ඿ළශකිඹ වළකි අතය ග඗ග඿ල්, ඳළගඳොල්, 

අන්නහසි, ඩ්‍රළ඙න්ෂතට් ඼ළනි ගඵෝ඙ ඒ ඹටග්ත ඼඙හ ඗ශ 

වළකි ගද. ගඵෝ඙ ඼඙හ඼න් ගනො඼න ග඼න්ත 

඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ගර඿ මීය  භළසි ඳහරනඹ, මිිනදිඹ 

භ්ත඿ෙ ඗ර්භහන්තඹ, බිම්භල් ඼඙හ඼, ඳළශ ඿ව ඳරතුරු 

ත඼හන්, ඿්ත්ත඼ ඳහරනඹ  සිදු ඗ශ වළකි ඹ. 
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එගර඿ භ,  ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ඿හර්ථ඗඼ 

ඳ඼්ත඼හග඙න ඹහභ ඿඲වහ කුඩහ ප්‍රභහණගේ ගඳොකුණු, 

ඳත඿ස, ග඙ොඩ඼ර඼ල් ආදී ඼ළසි ඟරඹ රැ඿ස කිරීභට, 

ගයොන්භඩ, ඹ඗ඩ භශ ඿හිත ඟරඹ ගඳයහ ග඼න් කිරීභට 

අ඼ලෙ ඳවසු඗ම් ඿ර඿හ ඙ළනීභ ඿඲වහ, ඳළශ ත඼හන් 

ඳ඼්ත඼හ ඙ළනීභ, තහ඼඗හලි඗ ආයක්‍ෂිත ඙තව, භල් ඳළශ 

඼඙හ කිරීභ ඿඲වහ, ඿ස඼බහවි඗ ගවෝ ඗තත්‍රිභ ඟර භහර්඙, 

ඟර උල්ඳ්ත, ඼හිනභහර්඙  නිර්මිත, ඗තෂි භහ඼්ත ආදිඹ 

඿඲වහ අ඼ලෙ යක්ෂිත ග඼න් කිරීභ ඿඲වහ ද අ඼඿ය හිමි 

ගද. 

 

ගභභ ඝ්‍රගල්඘ගේ ග඗ොන්ගශසි ඼රට ඹට්ත඼ 

අගේක්ෂිත ඼඙හ඼න්ට අ඼ලෙ ගර඿ බිම් ඿ළ඗සීභ ගවෝ 

ඳහ්ති ඿ළ඗සීභ සිදු ඗ශ වළකි ඹ. ඉඩභට පිටින් 

ග඙නවි්ත ඳ඿ස පියීමභ ගවෝ ඉඩමින් ඳ඿ස ඉ඼්ත කිරීභ 

ගවෝ ඉඩගම් කිසිඳු ඿සථිය ග඙ොඩනළඟිල්රක් ගවෝ 

ග඼න්ත ඿සථිය නිර්මිත ඉදි කිරීභට ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන 

ග඗ොභ඿හින඿ස ගඟනයහල්඼යඹහගග් ප෕ර්඼ අ඼඿යඹ රඵහ 

඙ත යුතු ගද. එග඿ේ ුර඼ ද අදහශ පුයන් කුඹුගර් 

තහ඼඗හලි඗ භඩු ඉදි ඗ශ වළකි ගද. 

 

ගභභ ඝ්‍රගල්඘ගේ අන්තර්඙ත උඳගද඿ස ඿ව 

ග඗ොන්ගශසි අනු඼ ක්‍රිඹහ කිරීභ තුළින් ‍රී රස඗හගද 

පුයන් කුඹුරු ඼ර පරදහිකතහ඼ඹ ඉවශ නළසීමභ අයුං ණු 

඗ය ග඙න ිගබ්. එගර඿භ, ග඙ොවිඟන ඿ස඼ර්ධන 

ගදඳහර්තගම්න්තුගද නිරධහරීන්ගග් ඼඙කීභ ද  ඼න්ගන් 

ගභහි අන්තර්඙ත උඳගද඿ස ඿ව ග඗ොන්ගශසි අනු඼ 

පුයන් කුඹුරු඼ර ග඼න්ත ඗තෂි඗හර්මි඗ ඗ටයුතු ඿඲වහ 

කුඹුරු ඉඩම් හිමිඹන් වට අ඼඿සථහ඼ රඵහ දීභ තුළින් 

කුඹුරු ඉඩම් ඼ර පරදහිකතහ඼ඹ ඉවශ නළසීමභික. 

 

නරරන් කුඹුරු ල඼ වහථිර 

වබෝවයක්ෂ ව඼ව වප  ව ලවළ 

කිීම  

 

ඝ්‍රගල්඘ අස඗ - 01/2021 

අනු඼ B ඗හණ්ඩඹ ඹටග්ත 

඼ර්ගී඗යණඹ ඼න පුයන් කුඹුරු 

඼ර ඿සථිය ගඵෝ඙ ඼඙හ඼ ඿඲වහ 

අ඼඿ය හිමි ීමභට  එභ කුඹුය 

඼඿ය 10 ඗ට ඼ළඩි ඗හරඹක් 

඼඙හ඗රුට ඳහරනඹ ඗ශ ගනො 

වළකි ගවේතු භත අ඘ණ්ඩ඼ භ 

පුයන් ඼ ඳළ඼ිඹ යුතු ඹ. ගභහි දී ඇලි ඼ළික ්‍රභඹට 

඿සථිය ගඵෝ඙ ඼඙හ කිරීභට අ඼඿ය හිමි ගද. ත඼ ද, ඿සථිය 

ගඵෝ඙ ඼඙හ ඗යන පුයන් කුඹුරු,  පුයන් කුඹුරු න඼ 

඼ර්ගී඗යණඹක් ඹටග්ත එනම් E ඗හණ්ඩඹ ඹටග්ත 

඼ර්ගී඗යණඹ කිරීභට නිඹමිත ඹ.  

 

඿සථිය ගඵෝ඙ ගර඿ ඳර්ඝ඿ස 80ට ඼ළඩි බිම් ප්‍රභහණඹක් 

ඇි පුයන් කුඹුය඗ ඇලි ඼ළික ්‍රභඹට ගඳොල් ඼඙හ 

කිරීගම් දී, ඒ ඿඲වහ ගඳොල් ඼඙හ කිරීගම් භණ්ඩරගේ 

නිර්ගශලඹ රඵහ ඙ත යුතු ගද. ගභඹ ග඙ොවිඟන ග඿ේ඼හ 

භධෙ඿සථහනගේ සිිකන ගඳොල් ඿ස඼ර්ධන නිරධහරී 

වයවහ ඿ම්ඵන්ධී඗යණඹ ගද. ගඳොල් ඼඙හ කිරීගම් 

භණ්ඩරඹ භඟින් පුයන් කුඹුරු඼ර ගඳොල් ඼඙හ කිරීගම් 

දී අක්඗යඹක් ඿඲වහ රුපිඹල් 80,000/= ඗ 

඿වනහධහයඹක් ද හිමි ගද. ගභභ ඿වනහධහයඹට ගඳොල් 

ඳළශ  (අක්඗යඹ඗ට ඳළශ 64ක්) ඇතුශ්ත ගද. ගභහි දී 

඼඿ය 5කින් පර දයන ප්‍රගදද රඵහ දීභට ඗ටයුතු 

ග඗ගර්. ගභභ ඿වනහධහයඹ අක්඗ය 1/2 සිට අක්඗ය 

2ක් දක්඼හ ඼න B ඗හණ්ඩගේ පුයන් කුඹුරු ඼රට හිමි 

ගද. පුයන් කුඹුරු ඼ර ඇලි ඼ළික ඿඗඿හ මි‍ර ඼඙හ඼ක් 

ගර඿ ගඳොල් ඼඙හ ඗ශ වළකි ඹ. එගර඿ භ පුයන් කුඹුරු 

඼ර ගඳොල් ඼඙හ කිරීභට ඵරහගඳොගයෝතතු ඼න ග඙ොීමන් 

වට ගඳොල් ඼඙හ කිරීගම් භණ්ඩරඹ භඟින් ඿ඳඹන 

"඗ේරුක් ආගඹෝඟන" ණඹ ගඹෝඟනහ ්‍රභඹ ඹටග්ත 

රුපිඹල් 150,000/=඗ ණඹ ුං දරක් ද ඉල්ුවම් කිරීගම් 

ඳවසු඗භ ඿ර඿හ ගදනු රළගබ්. 

 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            29  
 

 

නරරන් කුඹුවර් වල ත් වබෝව 

ලවළ කර  වවෝයළන් ක්‍රමය 
(බද්වද්වම වශෝලුලළවව ඩ 

වල වයළය උෙළශරණයක්ෂ 

ව඼ව වනිමින් ග඿ෝඟහන් 
්‍රභඹ ‍රී රස඗හ඼ට න඼ ඼඙හ 

්‍රභඹක් ුර඼ ද භළගල්සිඹහ඼, 
තහිකරන්තඹ ඿ව 
ඉන්දුනීසිඹහ඼ ඼ළනි අග්නිදි඙ 
ආසිඹහනු ඗රහඳගේ යට඼ර 
එඹ ප්‍රධහන ඼඙හ ්‍රභඹකි. 
ග඿ෝඟහන් ්‍රභඹට ඼඙හ ඗යනු 
රඵන ‍රී රස඗හගද ඳශුං ඼න 
පුයන් කුඹුරු ඹහඹ ඼න ගවෝුව඼හග඙ොඩ ග඼ල් ඹහඹ 
පිහිටහ ඇ්තග්ත ඙හල්ර දි඿සත්‍රික්඗ගේ ගඵෝගේ ගඳෝශදර 
ප්‍රහගශීයඹ ගල්඗ම් ග඗ොට්පහලගේ ඹ. ගභභ ග඼ල් ඹහඹ 
඼඿ය ඙ණනක් පුයහ඼ට පුයන් ඼ ඇ්තග්ත ුං හුදු ඟරඹ 
඙ළීනභ්ත ඿ව ඟරඹ ඵළ඿  ගනොඹහභ්ත ඹන ගවේතු නි඿හ 
ඹ. ගභඹට ඼඿ය කිහිඳඹ඗ට ගඳය " ‍රී රස඗හගද ග඙ොවි 
යඟහ" ගර඿ ඿ම්භහනඹට ඳහත්‍ර  වූ  ඙හල්ගල් ඝන්ද්‍රරහල් 
අගබ්ගුණ඼ර්ධන භවතහ විසින් ගභභ කුඹුරු ඹහඹ 
ග඿ෝඟහන් ්‍රභඹ ඹටග්ත ඼඙හ කිරීභට බහය ග඙න 
ිබුණි. ග඿ෝඟහන් ්‍රභඹ ුං හුදු ඟරඹ ඙ළීනභ ඿ව ඟරඹ 
ඵළ඿ ගනො ඹහභ ගවේතුග඼න් ඼඙හ ඗ශ ගනො වළකි඼ 
පුයන් ඼ ගිඹ කුඹුරු඼රට ඼ඩහ්ත ගඹෝ඙ෙ ඼඙හ ්‍රභඹ 
ඵ඼ට භත ඳශ ගද. ගවෝුව඼හග඙ොඩ ග඼ල්ඹහගඹන් 
ග඿ෝඟහන් ්‍රභඹ ඹටග්ත දින඗ට රුපිඹල් රක්඾ඹ඗ 
ඳභණ ආදහඹභක් රඵහ ඙න්නහ ඵ඼  අගබ්ගුණ඼ර්ධන 
භවතහ ඳ඼඿ික. ගභහි ඼඙හ ඗යන ගඵෝ඙ ඼඿ විග඿න් 
ගතොය නළුරම් එශ඼ුව ඿ව ඳරතුරු නි඿හ දිනඳතහ 
ගඵොගවෝ ඙ළනුම්඗රු඼න් ගභහි ඳළමිගණ්. ගභභ 
ග඼ල්ඹහගේ ග඿ෝඟහන් ්‍රභඹ ක්‍රිඹහ඼ට නළසීමභට 
඼හිනභහර්඙ ගදඳහර්තගම්න්තු඼ විසින් මීය ටර් වතයක් 

ඳශර ඿ව මීය ටර් 240ක් දි඙ ගනින ඿හදහ දී ිගබ්. ඳසු඼  

අගබ්ගුණ඼ර්ධන භවතහ විසින් ත඼්ත තරුණඹන් 
යහශිඹක් ඿භග ගභභ ඼඙හ඼ ආයම්බ ඗ය ඇත. 
 
ගභභ ඼඙හගද එශ඼ුව, ඳරතුරු ගභන් භ  කුකුළු 

ඳහරනඹ ඿ව  මීය භළසි ඳහරනඹ ද සිදු ග඗ගර්. ගභහි ඇි 

ගනින අතය ඟරඹට මිිනදිඹ භහළු ුං දහ වළය ඇි අතය 

ඔුරන් ගඳෝ඾ණඹ ඼න්ගන් කුකුළු ක෕ඩු ඼ලින් ඵළවළය 

ග඼න අඳද්‍ර඼ෙ භඟින් ඿ෆගදන ඇල්ගී ආවහයඹට 

඙ළනීගභනි. ඿හභහනෙ ඳග඿ේ ගඵෝ඙ ඼඙හ ඗යන඼හට 

඼ළඩිගඹන් ගභභ ්‍රභගඹන් රළගඵන අ඿ස඼ළන්න ඉවශ 

ඵ඼ දළන඙න්නට රළබුණි. ගභහි ඼඙හ ඗යන ගඵෝ඙ 

඼රට කිසිදු ය඿හඹනි඗ ගඳොගවොය ඼ර්඙ඹක් ගවෝ 

඗තමිනහල඗ ඼ර්඙ඹක් ගඹොදන්ගන් නළි ඵ඼ 

අගබ්ගුණ඼ර්ධන භවතහ ඳ඼඿ික. ත඼ ද, ගඵෝට්ටු භඟින් 

ග඙ො඿ස අ඿ස඼ළන්න ගනළීභ සිදු ඗යික. ගභභ ග඼ල්ඹහගේ 

එශ඼ුව ඼ර්඙ 16 ක් ද ඙඿සරබු, ග඗ග඿ල් ඿ව ඳරහ ආදී 

ගඵෝ඙ ඼ර්඙  ඼඙හ  ඗ය ිගබ්. ගභභ ඼඙හ ්‍රභගේ ඳශුං  

අදිඹය ගර඿ 2020 ඼඿ගර් ඔක්ගතෝඵර් 18 ග඼නි දින 

අක්඗ය ඳව඗ ඼඙හ඼ ආයම්බ ඗ය ඇත. 

 

අගබ්ගුණ඼ර්ධන භවතහ විසින් මූලි඗ ප්‍රහග්ධනඹ ගර඿ 

රුපිඹල් රක්඾ 10඗ට අික඗ ුං දරක් ගභභ ඼඙හ඼ 

඿඲වහ ආගඹෝඟනඹ ඗ය ඇි අතය එභ ඼ළඹ වූ ුං දර 
භහ඿ තුනක් ඼ළනි  ග඗ික ඗හරඹක් තුශ දී  ඔහුට නළ඼ත 
උඳඹහ ඙ළනීභට වළකි ීම ිගබ්. ඔහු සිතන ඳිනදි විලහර 
තරුණ ප්‍රඟහ඼඗ට රැකිඹහ අ඼඿සථහ උදහ ඗ය දීභ ඿ව 
ඟනතහ඼ට ඼඿ විග඿න් ගතොය නළුරම් එශ඼ුව ඿ව 
ඳරතුරු රඵහ දීභට වළකි ීම ිගබ්. ගභභ ඳශහග්ත 
ගභොනරුන් ඿ව ගියුරන් ඼ළනි ඿තුන් ඵහුර඼ සිිකඹ ද 
ගභභ ඼඙හ඼ට එභ ඿තුන්ග඙න් කිසිදු වහනිඹක් 
ගනොභළි ඵ඼ ඔහු ඳ඼඿ික. ඔහුගග් ගභභ ගනො ඳසුඵට  
උ්ත඿හවඹ නි඿හ ‍රී රස඗හගද පුයන් ඼ ගිඹ කුඹුරු 
඼ඩහ්ත පරදහයී ගර඿ ඼඙හ ඗ශ වළකි ීම ඇි අතය 
ඉදිිනඹට්ත ගභ඼ළනි පුයන් ඼ ගිඹ කුඹුරු ග඿ෝඟහන් 
්‍රභඹ ඹටග්ත ඼඙හ කිරීභට ඔහු අදව඿ස ඗යික. 
 
‍රී රස඗හ඼ තුශ පුයන් කුඹුරු඼ර ීම ඼඙හ඼ ග඼නු඼ට 

ග඼න්ත ගඵෝ඙ ඿඲වහ ගඹොුං  ීමභ ඿඲වහ භෆත ඗හීනන ඼ 

නළඹුරුතහ඼ඹක් ගඳන්නුම් ඗යන අතය එඹ ීම 

඼඙හග඼න් රළගඵන ආදහඹභට ඼ඩහ රබහදහයී ගද නම් 

ග඙ොීමන් ඉන් ඵළවළය ීමභට භළලි඗භක් දක්඼නු ඇත. 

එනි඿හ ඼ඩහ්ත පරදහයී ගර඿ ගභභ පුයන් කුඹුරු 

බහවිතඹට ග඙ොීමන් දිින඙ළන්ීමභ තුළින් ‍රී රස඗හගද 

පුයන් කුඹුරු ප්‍රභහණඹ අ඼භ ීම ‍රී රස඗හගද 

඗තෂි඗ර්භහන්තඹ ඿‍රී඗ ඼නු ගනො අනුභහන ඹ. 
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ශ්‍රී ඼ළිංය ය වත් ලවළවල ව ලතවව ත 

 

 

නිවිංව඼ළ ක්‍රි඾ළමන්ති ලතුකළරවග්  

විභර්ල඗ නි඼ධ්‍ළීනී 

 
වශක්ෂහර් වක බ්බෆකඩුල වව ිධ කහයුතු පර්වේ ඿ණ 

ශළ නරහුණු කිීවම් ආයත ය 

 

  රස඗හ඼ ගරෝ඗ගේ ඉවශභ ගුණහ්තභ඗ 

ත්ත්ත඼ඹකින් යුතු ග්ත නි඾සඳහදනඹ ඗යන යට඼ල් 

අතය ප්‍රුං ඘ ඿සථහනඹක් ඙නී. ගභඹට දල඗ 

කිහිඳඹ඗ට ගඳය ‍රී රස඗හ඼ ග්ත ඿ ඲වහ විලහර 

ඵරඳෆභක් සිදු ඗ශ ද ඼ර්තභහනගේ චීනඹ, ඉන්දිඹහ඼, 

ග඗න්ඹහ඼ වහ ටළන්඿හනිඹහ඼ ඼ළනි යට඼ලින් ගරෝ඗ 

ග්ත ග඼ ගශ඲ගඳොශ තුශ විලහර ඉඩක් රඵහග඙න ිගබ්.  

‍රී රහසකීඹ ග්ත ඼඙හගද ඉිවහ඿ඹ ඼඿ය 180 ඗ට එපිට 

අතීතඹ඗ට දි඼ ඹික. ‍රී රස඗හ඼ට ුං ල් භ ග්ත ඳළශඹ 

1839 ඼඿ගර් දී වදුන්඼හ දුන් අතය එඹ චීනගඹන් ග඙න 

එන රශදකි. ගභගර඿ ග඙න එන රද ුං ල් භ ග්ත ඳළශ 

ගේයහගදණිඹ උශභිද උදෙහනගේ, වග්඙ර උශභිද 

උදෙහනගේ වහ නු඼යඑළිඹ යඟග඙දය උදෙහනගේ 

ගයෝඳණඹ ඗ය ඇත. 1867 ඼඿ගර් දී ගඟම්඿ස ගට්රර් 

නළභළි ඉසග්‍රීසි ඟහි඗ඹහ භවනු඼ය ගවේ඼හවළට 

ලූල්඗ඳුය ඼තුඹහගේ ආර්ථි඗ ඼඙හ඼ක් ගර඿ ග්ත ඼඙හ඼ 

ආයම්බ ඗යන රදි. 1873 ඼඿ගර්දී ඳශුං  ඼යට ග්ත 

10.5 kg ක් අඳනඹනඹ ඗යමින් ‍රී රස඗හ඼ රුපිඹල් 

58඗ ආදහඹභක් උඳඹහ ඙න්නහ රදි. ඼඿ය 10 ක් ඳභණ 

඙ත ඼න විට ග්ත ඼඙හගද විලහර දියුණු඼ක් දක්නට 

‍රී 
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රළබුණි. 1890 ඼න විට ‍රී රස඗හගද ගඵොගවෝ ඗ඳු඗ය 

ප්‍රගශල඼ර ග්ත ඼඙හගද ඼ෙහේිඹ දක්නට රළබුණි. 

ග්ත ඼඙හ඼ ‍රී රස඗හ඼ තුශ ප්‍රඝලිත ීමභට ඗රුණු 

කිහිඳඹක් භ ඵරඳහනු රළබ෕ අතය ඉන් ප්‍රධහන ඗රුණු 

කිහිඳඹක් ගර඿,  

 එ඼඗ට ගරො඼ විලහර තභ ග඼ගශ඲ගඳොශ වූ 

රන්ඩන් ග඼ගශ඲ගඳොගශේ ග්ත මිර ඉවශ  

ඹහභ. 

 නි඾සඳහදනඹ ඼ළඩි ඼ලගඹන් ඹන්ත්‍රහනු඿හය ීමභ. 

 දුම්ිනඹ භහර්඙ වහ ග඼න්ත  ඳවසු඗ම් දියුණු 

ීමභ.  

 ග඗ොශම ඼යහඹ දියුණු඼ට ඳ්ත ීමභ.  

 දකුණු ඉන්දීඹ ඟහි඗ඹන් භඟින් ‍රභඹ 

ඳවසුග඼න් රඵහ඙ත වළකි ීමභ ගඳන්඼හ දිඹ 

වළකි ඹ. 

ග්ත ඼඙හ඼ට ඼ළශග඲න ගයෝ඙ පිළිඵ ඲඼්ත ඼ළඩි 

පරදහ඼ක් රඵහ ඙ළනීභ පිළිඵ ඲඼්ත ඳර්ගේ඾ණ 

ඳළ඼ළ්තීමභ ඿඲වහ 1925 දී තර඼඗ළගල් ග්ත 

ඳර්ගේ඾ණහ඙හයඹක් පිහිටු඼න රදී. ඳශුං ඼න ගරෝ඗ 

යුශධගඹන් ඳසු඼ ග්ත ඼඙හ ඗යන යට඼ල්, තභන් ඿තු඼ 

ඳළ඼ි ග්ත ගතො඙ රන්ඩන් වහ අගනකු්ත 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ග඼ත  නිකු්ත කිරීභ 

නි඿හ ග්ත මිර විලහර ගර඿ ඳවශ 

ඵළසීභට රක් විඹ.  1920 ඳභණ ඼න 

විට නළ඼ත ග්ත මිර ඉවශ ඹහභ්ත ඿භග 

අුව්ත ඉඩම් ඼ර ග්ත ඼඙හ කිරීභ 

ආයම්බ ග඗රුණි.  

ග්ත ඼඙හ඼ට සුදුසු හිත඗ය ඳින඿ය 

ත්ත්ත඼ පිළිඵ ඲඼ ඿ළරකීගම් දී ග්ත 

඙඿ක් ඿රු඼ට ඼ළඩීභට නම්, 15 ˚c-27 

˚c දක්඼හ උ඾සණ්ත඼ ඳයහ඿ඹක් ඳළ඼ිඹ 

යුතු ඹ. ත඼ ද 1900 mm – 5460 mm 

දක්඼හ ඼න ඼ර්඾හඳතනඹක් ද, භද 

ඵෆුරම් ඿හිත භූමි ප්‍රගශලඹක් ද 

ඳ඼ින්ගන් නම් ඼ඩහ ඿රු඼ට ග්ත 

ලහ඗ගේ ඼ර්ධනඹ සිදු ගද. එගභන් භ, 

ගරොම් වහ රළටයිකට් ඳ඿ ඼ළනි ගවොඳින් 

ඟරඹ ඵළ඿ ඹන ඳහසශු ත්ත්ත඼ඹන් හි  

අ඼ලෙතහ඼ඹ ද ග්ත ඼඙හ඼ ඿඲වහ 

඼ළද඙්ත ගද. ‍රී රස඗හගද  භූ 

වි඾භතහ඼ඹ ග්ත ඼඙හ඼ට ඉතහභ්ත 

හිත඗ය ආ඗හයඹට පිහිටහ ිගඵන යටකි. නු඼යඑළිඹ, 

ඵදුල්ර, භවනු඼ය ඼ළනි දි඿සත්‍රික්඗ ඼ර එභ ඿හධ඗ ඉතහ 

භළනවින් පිහිටහ ිගබ්.  භූ වි඾භතහ඼ඹ අනු඼ ‍රී 

රස඗හගද ග්ත ඼඙හ ඗යන ප්‍රගශල තුනක් වඳුනහ ඙ත 

වළකි අතය එක් එක් ඗රහඳඹට ගඹෝ඙ෙ ප්‍රගදද ඼඙හ 

ග඗ගර්. ඒ඼හට ආගදණි඗ වූ ග඼න඿ස ඙ි රක්඾ණ 

ඇි අතය ඒ අනු඼ ග඼ගශ඲ගඳොශ ද ග඼න඿ස ගද. 

උඩයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 1220m ට ඼ඩහ ඉවශ 

උ඿සබිම් 

භළදයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 610m - 1220m අතය 

බිම්  

ඳවතයට ග්ත ුං හුදු භට්ටගම් සිට 610 m ට ඼ඩහ අඩු 

බිම්  

඼ර්තභහනඹ ඼න විට ඳවතයට ග්ත ඗ර්භහන්තඹ විලහර 

඼ර්ධනඹක් ගඳන්නුම් ඗යික. ගම් ඿඲වහ ප්‍රධහනභ 

ගවේතු඼  ගර඿ කුඩහ ග්ත඼තු හිමිඹන් තභ ග්ත ඼඙හ 

඼ඳ඿ිනඹ වහ ග්ත නි඾සඳහදනඹ ඼ළඩි කිරීභ ගඳන්඼හ දිඹ 

වළකි ඹ.  
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ග්ත ඼඙හගද දී ‍රමි඗ඹන්ගග් 

඗හර්ඹබහයඹ ද ඉතහ ඼ළද඙්ත ඹ. ‍රී 

රස඗හගද ඟන඙වනගඹන් මිලිඹනඹ඗ට 

අික඗ ඟනතහ඼ක් ග්ත ඼඙හග඼න් සිඹ 

ජී඼ගනෝඳහඹ ඿ර඿හ ඙නු රඵික. ගඵොගවෝ 

දුයට ගභහි ගඹදී සිිකන්ගන් උඩයට ඼තු 

ආශ්‍රිත ඟනතහ඼ික. ඗ම්඗රු඼න් විසින් 

ඉටු ඗ශ යුතු ඗හර්ඹඹන් අතයට, 

o ඼඙හ බිම් ඿ළ඗සීභ 

o ඙ල් ඼ළික වහ ඗හණු දළමීය භ 

o ග඿඼ණ ඙඿ස සිටුීමභ 

o ත඼හන් ඳහරනඹ 

o ඗ේඳහදු කිරීභ 

o ඳළශ වළඩ ඙ළන්ීමභ 

o දළු ගනළීභ 

o ගඳොගවොය ගඹඳීභ 

o ගයෝ඙ වහ ඳළිගඵෝධනහල඗ 

භර්දනඹ 

o ග්ත ඗ර්භහන්තලහරහ ආශ්‍රිත 

඗ටයුතු  ඼ළනි ඗හයණහ අඹ්ත 

ග඼ික. 

ග්ත ඗ර්භහන්තඹ තුශ ඗ම්඗රු඼න් ගභන් භ ඳිනඳහරන 

඗ටයුතු ඼ර දී ඳවත ඿඲වන් නිශධහරීන් ද විලහර 

ග඿ේ඼ඹක් ඉටු ඗යනු රඵික.  

o ක්ග඾ේත්‍ර නිරධහරීන් 

o ඼ළඩ ඳරීක්඾඗඼රු 

o ඼තු අික඗හරී඼රුන් 

o ඗ශභනහ඗රු඼න්  
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ගම් අතය ගද. ග්ත ඼඙හ඼ ආශ්‍රිත ඼ රැකිඹහ අ඼඿සථහ 

යහශිඹක් ද නිර්භහණඹ ීම ිගබ්. ග්ත දළු ඗ර්භහන්ත 

ලහරහ඼඗ට ඇතුල් කිරීගම් ක්‍රිඹහ඼ලිගේ සිට අ඼඿න් 

නි඾සඳහදනඹ ග඼ගශ඲ගඳොශ ග඼ත ගඹොුං  කිරීභ දක්඼හ 

ගභභ ක්‍රිඹහ ඳිකඳහිකඹ සිදු ගද. එහි දී, 

 

 තද භළරීභ  - ග්ත දළු ඼ර ගතතභනඹ අඩු 

කිරීභ. 

 ඇමරීභ වහ ඗ළඵලි ග඼න් කිරීභ - ඹන්ත්‍ර 

භඟින් සිදු කිරීභ. 

 ඳළ඿ීමභ - ඇමරුණු ග඗ොට඿ස ග඼න් කිරීභ වහ 

ග්ත ඼ර ඗වට ඙ිඹ ය඿ ඿සගඹෝ඙ නිඳදීමභට 

ඉඩ වළරීභ. 

 විඹළීභ - ෂළයන්විකඩ් අසල඗ 225 ඗ ඳභණ 

ඌ඾සණ්ත඼ඹකින් ගදරනු රළගබ්. 

 ඼ර්඙ කිරීභ - O.P, B.O.P ඹනහ දී ඼ලගඹන් 

඼ර්඙ කිරීභ. 

 ඇසිරීභ - රෆලි ගඳට්ික, ගඳොලිතීන් භුව වහ 

කුඩහ ගඳට්ික඼ර ග්ත ඇසිරීභ.  

ග්ත ඳහිනගබෝගි඗ඹන්ගග් රුචිඹ ගඵොගවෝ විට ග්ත 

ග඼ගශ඲ගඳොශ තීයණඹ ඗යන ඿හධ඗ ඵ඼ට ඳ්තවිඹ.  

‍රී රස඗හග඼න් ග්ත මිරට ඙න්නහ ප්‍රධහන යට඼ල් ගර඿,  

1. භළදගඳයදි඙ යට඼ල් - ඉයහනඹ, කුගදට්, ඿ුරදි 

අයහබිඹ, ගේභනඹ, එක්඿්ත අයහබි එමීය ර් 

2. යුගයෝපීඹ යට඼ල් - ඟර්භනිඹ, ප්‍රසලඹ, ඉතහලිඹ, 

ගනදර්රන්තඹ, එස඙රන්තඹ 

3. අගනක් ඗හර්මි඗ යට඼ල් - ඇභින඗හ඼, 

඗ළනඩහ඼, ඕ඿සගේලිඹහ඼, න඼සීරන්තඹ 

4. ග඼න්ත යට඼ල් - ඇෂස඙නි඿සථහනඹ, චිීන, 

ගවොසග඗ොස, ඳහකි඿සථහනඹ, තුර්කිඹ, ගඳන්඼හදිඹ 

වළකි ඹ. 

එගභන් භ, ‍රී රස඗හග඼න් අඳනඹන ග඼ගශ඲ගඳොශට 

විවිධහ඗හයගේ ග්ත ඼ර්඙ ඉදිිනඳ්ත ඗යනු රඵික. විනත 

ග්ත, ඗ුව ග්ත, ක්඾ණි඗ ග්ත, ග්ත ඵෆග්, ය඿඗ශ ග්ත ඒ 

අතය ග඼ික. ගභභ ග්ත ඿ ඲වහ එක් එක් විගශල 

ග඼ගශ඲ගඳොශ ග඼ින් ඇි ඉල්ුවභ විවිධහ඗හය ඹ. 

ක්඾ණි඗ ග්ත ගරෝ඗ ඟනතහ඼ග඙න් ඼ළඩි ප්‍රභහණඹක් 

ඉල්ුවම් ඗යන  අතය විනත ග්ත ඿඲වහ ඳහකි඿සථහනඹ, 

ඟඳහනඹ, ගභොගයොක්ග඗ෝ඼ ඼ළනි යට ඼ලින් ද, ඗ුව ග්ත 

඿඲වහ භළදගඳයදි඙ යට඼ල් ඼ලින් ද  ඼ළඩි ඉල්ුවභක් 

ඳ඼තී. අුං ද්‍ර඼ෙ ඼ලගඹන් ද රහසකීඹ ග්ත඼රට ඼ළඩි 

ඉල්ුවභක් ිගබ්. ඼ර්තභහනගේ ගඵොගවෝ ඵහුඟහි඗ 

඿භහ඙ම් දිඹය ග්ත ඼ර්඙ නි඾සඳහදනඹ ආයම්බ ඗ය 

ිගඵන අතය ඒ ඿඲වහ අ඼ලෙ අුං ද්‍ර඼ෙ ගර඿ ‍රී 

රහසකීඹ ග්ත ගඹොදහ ඙නු  රඵික. 

ග්ත නි඾සඳහදනගේ න඼ ප්‍ර඼ණතහ඼ වඳුනහ ඙ත වළකි 

඼න්ගන් තහක්඾ණගේ දියුණු඼්ත ඿භගික.  

Orthodon  නම් ඇමරුම් ඹන්ත්‍රඹ ග්ත දළු ඇමරීගම් දී 

ද,  
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ඊ.සී.ජී. වහ එෂස.බී.ඩී. නම් ඹන්ත්‍ර ග්ත විඹළීගම් දී ද,  

ග඗ෝටහ ඳහරනඹ ග්ත ඼ර්඙ කිරීගම් දී ද බහවිතහ ඗යනු 

රඵික.  

ඇමරීගම් දී ගඳොලිතීන් ඇසිරීභ, කුඩහ ගඳට්ික඼ර 

ඇසිරීභ ආදී විවිධ ්‍රභ බහවිතහ ඗යනු රඵික. ගම් 

඿භගභ නීමන ග්ත ඼ර්඙ඹන් ද ග඼ගශ඲ගඳොශට නිකු්ත 

ීම ිගබ්. ඒ අතය,  

විවිධ ය඿ ඗ශ ග්ත- ඇඳල් ය඿ ග්ත, ගරභන් ය඿ 

ග්ත, ඿සගට්‍රෝගඵින ය඿ ග්ත,අන්නහසි ය඿ ග්ත 

ක්඾ණි඗ ග්ත - සිසිල් ඟරගේ දිඹ඼න ග්ත, විවිධ 

ග඗ෝඩිඹල් ඼ර්඙ ග඼ික. 

ග්ත නි඾සඳහදනඹ ආශ්‍රිත ඼ ඙ළටුව යහශිඹක් ද ඳ඼තී. ඒ 

අතය භවහ ඳිනභහණ ග්ත ඼තු වහ එහි ග඿ේ඼඗ඹන් 

ුං හුණඳහන ඙ළටුව ප්‍රධහන ගද. භවහ ඳිනභහණ ග්ත 

඼඙හ඼න් ඳ඼්ත඼හ ග඙න ඹහභට විලහර ග඿ේ඼඗ 

඿ස඘ෙහ඼ක් අ඼ලෙ ගද. ‍රභ හිගඹ ‍රී රස඗හගද ග්ත 

඗ර්භහන්තඹ ුං හුණ දී ිගඵන ප්‍රධහනභ  ඙ළටළු඼කි. 

ගම් ගවේතු඼ නි඿හ නි඾සඳහදන පිින඼ළඹ ඉවශ ඹහභ ග්ත 

඗ර්භහන්තඹ ඟහ්ත ඹන්තය ග඼ගශ඲ගඳොශ තුශ 

ුං හුණගදන ප්‍රධහනභ අභිගඹෝ඙ඹකි. 

එඳභණක් ගනො඼, කුඩහ ඳිනභහණ ග්ත ඼තු වහ එහි 

ග඿ේ඼඗ිකන් ුං හුණඳහන ඙ළටුව  යහශිඹක් ද ඼ර්තභහනඹ 

඼න විට උශ඙ත ඼ ිගබ්. විගලේ඾ගඹන් භ, ඳවතයට 

ග්ත නි඾සඳහදන ඗රහඳඹන් තුශ ගම්඼හ ඵහුර ගර඿ 

දක්නට රළගබ්. ඳවතයට ග්ත ඗ර්භහන්තඹට අ඼ලෙ 

‍රමි඗ිකන් ග඿ොඹහ ඙ළනීභ ද අඳවසු ඗හර්ඹඹක් ඵ඼ට 

ඳ්ත඼ ිගබ්. ග්ත ඗ර්භහන්ත ලහරහ කුඩහ ඼තු ආශ්‍රිත඼ 

පිහිටහ ගනොිබීභ ගවේතුග඼න් දිගු ගදරහ඼ක් ි඿සග඿ේ 

සිදු඼න ප්‍ර඼හවනගේ දී ග්ත දළු තළීනභට රක් ඼න අතය 

ගම් නි඿හ ේ ය඼හවන විඹදභ ද ඉවශ ග඙ො඿ස ඇත.  

භවහ ඳිනභහණ වහ කුඩහ ඳිනභහණ ග්ත නි඾සඳහද඗ිකන් 

ුං හුණඳහන ඙ළටුව වි඿ ඲හීනභට ඼ළවිලි ඗ර්භහන්ත 

අභහතෙසලඹ ප්‍රුං ඘ විවිධ යහඟෙ ආඹතන භළදිව්ත ඼ 

සිිකික. ඒ ඹටග්ත  න඼ ඼ළඩපිළිග඼ශ රැ඿ක් වඳුන්඼හ දී 

ිගබ්.  ඒ අතය,  

1. ග්ත නළ඼ත ඼඙හ඼ට වහ න඼ ඼඙හ඼ ආයම්බ 

කිරීභට ඿වනහධහය වහ  දිින දීභනහ රඵහ දීභ.  

2. උ඿඿ස ඼ර්඙ගේ ග්ත ඳළශ රඵහ දීභ.  

3. ගඳොගවොය ඉසීභ ඿ ඲වහ දිඹය ඉසින ඹන්ත්‍ර 

඿වන මිරට රඵහ දීභ.  

4. ග්ත දළු රැ඿ස කිරීභට දළු භධෙ඿සථහන පිහිටුීමභ 

ගද.  

‍රී රස඗හගද ග්ත ඗ර්භහන්තඹ ඿ම්ඵන්ධගඹන් ඗ටයුතු 

඗යන ආඹතන යහශිඹක් ඳ඼තී.  

 ‍රී රස඗හ ග්ත භණ්ඩරඹ 

 ග්ත ඳර්ගේ඾ණ ආඹතනඹ 

 කුඩහ ග්ත ඼තු ඿ස඼ර්ධන අික඗හිනඹ 

 රස඗හ ඼ළවිලි඗රු඼න්ගග් ඿ස඙භඹ 

 ග඗ොශම ග්ත ග඼ගශදුන්ගග් ඿ස඙භඹ 

 ගඳෞශ඙ලි඗ ග්ත ඗ර්භහන්ත හිමිඹන්ගග් 

඿ස඙භඹ 

 ග්ත අඳනඹන඗රු඼න්ගග් ඿ස඙භඹ  

 

‍රී රහසකීඹ ග්ත ය඿ ත඼දුයට්ත ගරො඼ පුයහ පිළි඙ළනීභට 

රක්ීමභ ඿඲වහ ඼ඩහ්ත උ඿඿ස ප්‍රමිිගඹන් යුතු ග්ත 

නි඾සඳහදනඹ ත඼දුයට්ත තීව්‍ර ඗ශ යුතු඼ ඇත. 
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ලව ිධවවන් වත රල අවේ ීම වව ිධතෆ   

රැකදුන් නරරළණ වකම් ක්‍රම 

 

 

 

ඩබ්.පී.ඩී.චරිත් ගුණලර්ධ්‍  

ිධමර්඾  නි඼ධ්‍ළී 
ගවක්ටර් ග඗ොබ්ඵෆ඗ඩු඼ ග඙ොවි඗ටයුතු 

ඳර්ගේ඾ණ වහ පුහුණු කිරීගම් ආඹතනඹ 

 

 විතළන ඼නහීන ගඳයදි඙ ගරෝ඗ගේ ඳළ඼ි 

ප්‍රධහනතභ ජී඼ගනෝඳහඹ විඹ. ඗඼ය ක්‍රිඹහ඼඗ට 

ුර඼්ත නිඹභ වූ ලහ඿සත්‍රීඹ විික ්‍රභඹක් ඳ඼ින්ගන්ඹ. 

ග඙ොවිතළන වහ ඿ම්ඵන්ිකත එක් ලහ඿සත්‍රීඹ විික්‍රභඹක් 

ගර඿ “ග඗ම් ්‍රභ” වඳුනහ඙ත වළ඗. ග඗ම් ඹන්ගනහි 

඿යර අදව඿ නම් “ ආරක්ෂ඿ළල ශළ වරෝව උපද්‍රල වහශළ 

යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර ව වතල වශෝ ර වතල වකවර  අභිචළර 

ිධධි ක්‍රමයකි.” අතීතගේ සිට ගම් දක්඼හ ග඙ොවිතළන 

ආශ්‍රිත පුයහණ ග඗ම් ්‍රභ ඵළඳී ඳ඼්ත඼හග඙න ඒභට්ත 

එඹ වි඗හලනඹ ීමභට්ත මූලි඗ ගවේතු඼ ඼න්නට ුරගේ 

඿හම්ප්‍රදහික඗ දළනුභ වහ අ්තදළකීගභන් රද විලස඼හ඿ඹ 

ඳදනම් ග඗ොටග඙න ඵ඼ විලස඼හ඿ ඗යීනභ ඼ඩහ්ත 

඿හධහයණඹ. ගභඹ එක් අත඗ට ඵළුව ඗ශ ඳළරැන්නන් 

තුශ ිබු ඟනවිඥයෝසඥයෝහණඹ ඼ලගඹන් ද ග්තරුම් ඙ත 

වළ඗. ග඗ම් ඹනු අභිඝහයහ්තභ඗ ක්‍රිඹහ඼කි. එගව්ත 

඼ෙ඼වහයහ්තභ඗ අර්ථගඹන් ඿ර඗හ ඵරන ඗ශ 

“ක්ෂව඿ේමය, ආරක්ෂ඿ළල ශළ වරෝව නිලළරණය වහශළ 

ග඙ො 



 
ග඙ොවි ඟනතහ              24 ග඼ළුභ                3-4 ඗රහඳ                2022 ජ෕ලි - ගද඿ළම්ඵර්                            36  
 

 

කර  ක්‍රියළල” ග඗භක් ඼ලගඹන් වඳුනහ඙ත වළ඗. 

ග඗ම් ්‍රභඹක් ඹනු “ ඿ස඼බහ඼ ධර්භඹහ වහ ඵළඳුනු ගුේත 

විදෙහ්තභ඗ ්‍රභඹක් ඼ලගඹන් ” භවහඝහර්ඹ 

නන්දග඿ේන ය්තනඳහර භවතහ සිඹ ය ශ්‍රෆති ිධෙෙළල 

නම් ්‍න්ථඹ තුශ ඿඲වන් ග඗ොට ඇත. ගභභ ඗රුණු 

සිඹල්ර ඗ළික ග඗ොට ඿ර඗හ ඵරන ඗ශ ග඗ම් ්‍රභ 

ඹනු , “ මිනිවළවග් එදිව ෙළ ජීිධතවේ  දී ිධිධධ්‍ 

අලවහාළලන් ල඼ දී වමන්ම කෘෂිකළර්මික කහයුතු ල඼ 

දී පෆ   ඟි  ිධිධධ්‍ වරෝවළබළධ්‍යන්වවන් ශළ බළධ්‍ක 

ලලින් අවහලෆස ව඼ක්ෂ ඼බළ වෆනීම ිරණිව ඹෟ඿ධ්‍, 

යන්ත්‍ර මන්ත්‍ර, ිරරිත්, වළාළ ආදිය උපවයෝගී කර 

වනිමින් අනුවම ය කර  ලෂෙළයී ආරක්ෂ඿ක 

ිරළිවලතක්ෂ ” ඼ලගඹන් වඳුනහ඙ත වළ඗. රස඗හගද 

පුයහණ ග඗ම් ්‍රභ පිළිඵ඲ අධෙඹනඹ ඗ශ විශ඼තුන් 

අතය “ආ න්ෙ කුමළරවහලළමි, ති඼ක්ෂ කන්වද්වම, 

ිරයවවේ  කශහවමවග් ශළ ම වන්ෙ කුමළර ෙළුවප ත” 

ුං ල් තළනක් ඙නී.  

වකම් ක්‍රම ිධකළ඾ යහ බ඼ප෇ ය ශ්‍රෆතිය 

ග඗ම් ්‍රභ ඳහයම්ඳින඗඼ ඉදිිනඹට ග඙න ඹහභට ුං ලි඗ 

ුරගේ ඟන‍රළිඹ ික. ඟන‍රළිඹ ප්‍රබ඼ඹ ුරගේ 

඿ස඿ස඗ති඗ භහන඼ විදෙහ඼ තුළිනි. භවහඝහර්ඹ ප්‍රිලහන්ත 

ගුණ඼ර්ධනඹන් සිඹ “පුයහණ ඙භ” ඗තිගඹහි 

඿ස඿ස඗ති඗ භහන඼ විදෙහ඼ වඳුන්඼හ ඇ්තග්ත ගභග඿ේඹ. 

“ වහල ළල ධ්‍ර්මවේ  නිර්මළණයක්ෂ වු මිනිවළ එ ව 

වක හවහකරුලකු ව඼ව වෆ඼කිය ශෆකිය. ග්‍රීක  ළ඿ළවේ 

ANTHROPOST  LOGOS ය  ලච  එකතු 

ීමවමන් නිර්මළණය වු විංවහකෘතික මළ ල ිධෙෙළල 

මගින් සදු කරනු ඼බන්වන් 

මිනිවළ වශ ඔහු ිධසන් සදු 

කර  ක්‍රියළකළරකම් ිරළිබහ 

ලඩළ වවේ඿ණළත්මක 

අධ්‍ෙය යකි.” ඹම් 

඿ස඿ස඗තිඹක් ඳයම්ඳයහග඼න් 

ඳයම්ඳයහ඼ට ග඙න ඹහභට 

ඉ඼වල් ඼න්ගන් ඟන‍රළිඹ ික. 

ඟන‍රළිඹ පිළිඵ඲ ඿භහඟ 

විදෙහඥයෝඹකු ඼න භවහඝහර්ඹ 

 න්ෙවවේ  රත් පළ඼ භවතහ 

දයන්ගන් ගභ඼ළනි භතඹකි. “ 

ප්‍රහථමි඗ ගවෝ ඿සකීර්ණ ඵ඼ට 

ඳ්ත ඳළයණි ගවෝ න෕තන ඟන 

඿මූවඹක් අතය ඗හරඹක් ි඿සග඿ේ ුං ඘ ඳයම්ඳයහ඙ත඼ 

ඳළ඼ි ඿ම්ප්‍රදහගඹන් ඼ෙහේත වූ ඥයෝහණ ඿ම්බහයඹ 

ඟන‍රළිඹ ික. ”  ගභභ ඟන‍රළිගේ ප්‍රධහන 

උඳකුර඗ඹක් ඼ලගඹන් “අභිඝහය විික” වඳුනහ ඙ත 

වළකිඹ. ග඗ම් ්‍රභ ඹනු ද අභිඝහය විිකඹකි.  

වකම් ක්‍රම ල඼ ඓතිශළසකත්ලය 

ග඗ම් ්‍රභ ඼ර ඓිවහසි඗්ත඼ඹ නළතගවෝත එහි 

ආයම්බඹ පිළිඵ඲඼ ඳළවළදිලි ඒ඗භි඗්ත඼ඹක් 

ඉදිිනඳ්ත ඗ශ ගනොවළ඗. එඹට ගවේතු ඼න්ගන් ගභඹ 

ුං ඘ ඳයම්ඳයහ඙ත඼ වි඗හලනඹ ීමභ නි඿හග඼නි. ග඗ග඿ේ 

නුං ්ත ග඗ම් ්‍රභ ඼ර ආයම්බඹ ගවශ ග඼ද඗භ්ත 

඿භග ඵළඳී ඳළ඼තුණහ විඹ වළකිඹ. එඹ ආයම්බ ීමභට්ත 

වි඗හලනඹ ීමභට්ත “වහල ළලධ්‍ර්මවේ  ජීලගුණය” ද 

ඵරඳහන්නට ඇත. වශෂ වලෙකමත්,  ෆකෆත් 

඾ළවහත්‍රයත් ශළ ගුේත ිධෙෙළලත් අතය ඳ඼ින්ගන් 

අවිගඹෝඟනීඹ වූ ඿ව඿ඵ඲තහ඼ඹකි. ගභභ ඿න්ධර්බ 

ත්‍රි්ත඼ඹභ ඹම් ආ඗හයඹ඗ට ග඗ම් ්‍රභ වහ ඵළඳී ඳ඼තී. 

යඟයට ඼ළද ඙ම්භහන ආශ්‍රිත඼ ීම ග඙ොවිතළන වහ ඿ඵළඳි 

ග඗ම් ්‍රභඹන්හි බුදු දවභ ඿භග එකිගන඗ ඵළඳී 

ඳ඼ින්නහ වූ අභිඝහය විික ද වඳුනහ඙ත වළ඗. 

විගලේ඾ගඹන්භ ග඗ම් ්‍රභ සිදු කිරීගම් දී “ යතන සුත්‍රඹ, 

඗යම ඹගභ්තත ස෕ත්‍රඹ, ධඟග්඙ ස෕ත්‍රඹ” ඼ළනි ස෕ත්‍රඹන්හි 

ඹම් ඹම් ඳහප ඙හඹනහ කිරීභ ද ඳළයණි ඙ළමිඹන් සිදු 

඗යනු රඵික. ගම් තුශ ඵළඳී ඳළ඼ිගේ ඳළයණි 

ග඙ොවිඹහගග් ජභත්‍රී ඿ව඙ත චින්තනඹ විඹ වළ඗.  
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වකම් ක්‍රම  ළිධතය  

඼඿ය 2500 ක් තයම් වූ ඈත අතීතඹ඗ සිට ගම් දක්඼හ 

඗හරඹ ඿ර඗හ ඵළලූ විට රක්඼ළසිඹන්ගග් ප්‍රධහන 

ජී඼ගනෝඳහඹක් ඼ලගඹන් ීම ග඙ොවිතළන වඳුනහ ඙ත 

වළකිඹ. ීම ග඙ොවිතළන තුශ දී බහවිතහ ඼න ග඗ම් විික 

ප්‍රධහන ඗හණ්ඩ ත්‍රි්ත඼ඹ඗ට ගඵදහ ඿හ඗ච්ඞහ ඗ශ 

වළකිඹ. එනම්, 

 කුඹුගර් ආයම්බ඗ ඗ටයුතු ඼ර දී බහවිත ඼න ග඗ම් 

විික 

 ග඙ොඹම් ගයෝ඙ ඿඲වහ බහවිත ඼න ග඗ම් විික 

 ඗තමි උ඼දුරු ඿඲වහ බහවිත ඼න ග඗ම් විික  

඼ලගඹනි. 

කුඹුගර් ආයම්බ඗ ඗ටයුතු ඼ර දී බහවිතහ ඼න ග඗ම් 

විික අතය “ ලෆඩකම් බත හීමම වශ බිත්තර ීම 

වප ීමම ” සුවිගලේෂිතඹ. ඼ළඩ඗ම් ඵත ඉීමභ නම් 

ග඗භ සිදු ඗යනු රඵන්ගන් ඙ම් ග඙විලිඹ විසිනි. සිඹ 

඿ස඼හමිඹහ විසින් කුඹුගර් ආයම්බ඗ ඗ටයුතු සිදු඗යන 

දිනගේ උදෆ඿න අ඼දි඼න ග඙විලිඹ නහ පිිනසිදු ීම ගභභ 

ඵත ලිගේ තඵික. එඹ පි඿ අ඼඿න් වූ ඳසු ඵ්ත වළලිගේ 

ඳ඼ින සිදුරු අනු඼ ගම් ඗න්නඹට රළගඵන ලෆස 

ිරළිබහ අෙශවක්ෂ ග඙ොවිඹහට රඵහ඙ත වළකි ඵ඼ ගභහි දී 

විලස඼හ඿ ග඗ගර්. බි්තතය ීම ගඳගීමභ නම් ග඗භ සිදු 

඗යනු රඵන්ගන් ඙ම් ග඙ොවි භවතහ විසිනි. තුන් 

කිල්ගරන් ආයක්඾හ ීම ඗තහ ඵගවන් ඼ළශකී උදෆ඿න 

නහ පිිනසිදු ඼න ඙ම් ග඙ොවි භවතහ බි්තතය ීම දිගඹහි 

දළමීය භ සිදු ඗යික. ඉන් අනතුරු඼ එභ දිගඹහි දළමූ භළික 

බහඟනඹට තරහ ගඳොඩි඗ය඙්ත ඳ඿ස ඳළඟිින ග඗ොශ දභික. 

ගම් අනු඼ ඉවශ අ඿ස඼ළන්නක් රළගඵන ඵ඼ට 

විලස඼හ඿ඹක් ඳ඼තී.  

යන්඼න් ඳහිකන් දිගරන ඳළශඳත (ඳළශඳත ග඙ොඹභ ඹනු 

ඳළශ ග඙ොඹභ ගද) ග඙ොඹභට විවිධ ගයෝ඙හඵහධ 

ඇිගද. දිනඳතහ නිඹය දිගග් ඹමින් ග඗ග්ත සු඼දුක් 

ග඿ොඹහ ඵරන ග඙ොවිඹහට ග඙ොඹගම් සිදු඼න සුළු 

ග඼න඿ස ීමභක් ඳ඼හ භනහ඼ දළගනන්ගන්ඹ. ඔහු 

ගභගර඿ ග඙ොඹගම් ගරඩ ගයෝ඙ ග඿ොඹහ ඒ඼හ වඳුනහ 

඙්ත අයුරු ඟන ඗විගඹන් ප්‍ර඗හල ඼න්ගන් ගභගර඿ඹ.  

අ඼ වක ෂ වරෝවය ෙ        ව඼ඩක්ෂ 

වක ක්ෂක ලළ  කිය඼ළ       ව඼ඩක්ෂ 

උණ පතයෙ තලත්            ව඼ඩක්ෂ 

වම් ව඼ව ව඼ඩ බ඼ළ     ව  වයක්ෂ 

 

ග඙ොඹම් ගයෝ඙ ඿඲වහ බහවිතහ ඼න ග඗ම් විික අතය “ 

බත් වේ කිීම, වෙ ඩම් ලෆෂලීම ශළ ෙලුක්ෂ වප ඩිකර 

ලක්ෂකඩ හ඼හ ෙෆමීය ම වමන්ම පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ෙ ” 

සුවිගලේෂිතඹ. “ බත් වේ කිීම” සිදු කිරීගම් දී ඙ගම් 
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කිහිඳ ගදනකු එ඗තු ීම ඙භ පුයහ ග඙ො඿ස වහල් බු඿ල් 

බහ඙ඹක් ඳභණ එ඗තු ග඗ොට ග඙න ඼ළගද ඿සහි඲ 

ශගට ග඙ො඿ස එතනභ කිින ඵතක් පිසිික. එහිභ භල් 

ඹවනක් තනහ ගදවිඹන්ට ඗න්නරද ඗ය කිිනඵත 

ඹවගන් අතුය඼ික. ඉන් ඳසු ග඗ෝල්ුං ය ඗වි ඙හඹනහ 

ග඗ොට උඩළක්කි ඙඿ික. අනතුරු඼ කිිනඵත වි඼තත 

඗යන රද ගඳට්ික ඼ර දභහ ව්ත ගදනකු  ගභභ ගඳට්ික 

හිග඿ේ තඵහග඙න නිඹය දිගග් ඹමින් කිිනඵ්ත කුඹුයට 

ඉසීභ ඗යි. ගභභ ඗හර්ඹඹ අ඼඿හනගේ ඗ටු අ්තතක් 

සිටු඼හ අ්තපුඩි තුනක් ඙඿හ කුඹුගයන් පිටග඼ි. 

ගභ඼ළනි ග඗ම් ්‍රභ ඼රට අභතය඼ ඳහයම්ඳින඗ 

ග඙ොවිඹහ ඳින඿යගඹන් රඵහ ඙න්නහ ගනොගඹක් ඙඿ස 

඼ළල් ද උඳගඹෝගී ග඗ොටග඙න ග඙ොඹභ රැ඗ ඙්තග්තඹ. 

“ වෙ ඩම් ලෆෂලීම වශ ෙලුක්ෂ වප ඩි කර ලක්ෂකඩ හ඼හ 

ෙෆමීය ම ” එලෆන් කි. උදෆ඿නභ අ඼දි ීම කිසි඼කු ඿භග 

඗ථහ ගනොග඗ොට ගදොඩම් ග඙ඩි කිහිඳඹක් රැග඙න 

කුඹුයට ග඙ො඿ස එක් එක් ලිඹදි ඼ර ගදොඩම් ඼ළශීනභ 

඗ශ යුතුඹ. ඳසු඼ දුවක් ගඳොඩි ඗ය ඼ක්඗ඩ ුං රට 

දළමීය භ ද ඗ශ යුතුඹ. මින් ග඙ොඹම් ගයෝ඙ තුයන් ඼න ඵ඼ 

ග඙ොවිඹහගග් විලස඼හ඿ඹ ික. ගභභ ග඗ම් ්‍රභ ඼රට 

අභතය඼ “ පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ෙ ” ග඙ොඹම් ගයෝ඙ 

඿඲වහ බහවිත ග඗ම් විිකඹකි. ගම් පිළිඵ඲඼ ඟන ඗විගේ 

඿඲වන් ඼න්ගන් ගභගර඿ඹ.  

පීදී කිරි ලදි                 ක඼හ 

කර බුවහ ළ ව඼ඩක්ෂ           ඊහ 

කිරි වකම කරලමින්         මීය හ 

කර ව  ෆවමිත කිේ එතවක හ 

 

රුක් අ්තතන, ඗දුරු, ගදල්, ග඗ො඿ස, ගඳොල් ඹන ඳ඿ස 

කිිනද,ග඙ොක් ග඗ොශ න඼ඹ ඵළඟින් ඵළඳි උණ ඙඿ස 

න඼ඹක් ද, තළඹිලි ග඙ඩිඹක් ද, ීම ඗යරක් ද ඹන ගම් 

ද්‍ර඼ෙ ඳ඿ස කිින ඼ක් කිරීගම් දී උ඼භනහ ගද. ග඗ත 

භධෙ ගඹහි උණ ඙඿ක් සිටු඼හ ඒ ඼ටහ සිිකන ග඿ේ ග඿සු 

උණ ඙඿ස අට ද සිටු඼නු රළගබ්. ඉක්බිි ඳවිකගඹන් 

඗ඳහ ඙්ත තළඹිලි ග඙ඩිඹට ග඗ින් ඗ඩහ ඙්ත ග඙ොඹම් 

඗යරකු්ත ඿භග ඉවත කී ඳ඿ස කිින ඼්ත ග඗ොට තළඹිලි 

ග඙ඩිඹ භළද උණ ඙ග඿ේ ඙ළසිඹ යුතුඹ. එවිට ග඙ොඹම් 

ගයෝ඙ අ඼භ ඼න ඵ඼ විලස඼හ඿ ග඗ගර්.  

නිල්ර ඙ළසුණ ීනන් ඵණ්ඩි ග඙ොඹභට  වින ඗ිකන්නට 

ඳළමිගණන ඗තමි උ඼දුරු අතය ග඙ොඹම් භළ඿ස඿හ 

සුවිගලේෂිතඹ.යසචු පිිකන් ඔුරන් කුඹුයට ඼ළද ප෕දින 

඗යගල් ය඿ ඵරික. ගභිකන් ගනො඿තුටට ඳ්ත ඼න 

ග඙ොවිඹහගග් සිතුවිලි ඟන ඗විගේ ගභගර඿ ඿඲වන්ඹ. 

වමබඳු ක඼හ ඇති ිධපතක්ෂ ෙෆ          පලව ලළ 

කදිම ව඼වහ තිබුණ කර ව මෆවහවවෝ   වබ  ලළ 

වබහ මීය හ වකබඳු වෙයක්ෂ කරහ           කිය ලළ 

වව ිධයළ ඊහ වකන් කර඼ත් වශ හිත   බ඼ ලළ 

 

ගම් ආ඗හයගඹන් ග඙ොඹභට වින ඗යන ඗තමි උ඼දුරු 

඿඲වහ ඳළයණි ග඙ොවිඹහ බහවිතහ ඗ශ ග඗ම් ්‍රභ අතය “ 

වව යම් තශිංචිය ෙෆමීය ම, මඩු වකටීම ශළ වබ කු ව෇ම ” 

විගලේෂිතඹ. කුඹුරු පීගදන විට ගශ඼හරගේ ඗පු භවතහ 

ගඳොල් භරක් ද වක් ග඙ඩිඹක් ද රැග඙න කුඹුයට 

ඳළමිගණ්. ඉන් ඳසු ඔහු විසින් භල් ඳළරක් තන඼හ 

දුම්භර අල්රහ වක් ග඙ඩිඹ පිම ගදවිඹන්ට ඹදිික. 

අනතුරු඼ ගේ ඗ශ ගඳොල් භර කුඹුගර් පිට඼න තළන 

සිටු඼ික.ගභිකන් ඳසු එභ ප්‍රගශලඹ ග඙ොඹම් භළ඿ස඿න්ට 

තවනම් ගද. “ මඩු වකටීම”  ද ග඙ොවිඹහ බහවිතහ ඗ශ 

ත඼්ත ග඗භකි. ගභඹ භඩු භර භළඩීමභ ඹන නමින් ද 

වළඳින්ගද. කුඹුගර් තුන්තත භත ඼සග඙ඩිඹ තඵහ භඩු 

භර එඹට දභහ ගභෝල් ඙ග඿න් ග඗ොටහ ඒ඼හ ලිඹදි ඼රට 

ඉසීභ ඗ශ යුතුඹ. භඩු ග඗ටීභ භඟින් කුඹුරු ඹහගේ 

සිිකන සිඹළු ග඙ොඹම් භළ඿සග඿ෝ ඉඟිීන ඹි. “ වබ කු 

ව෇ම” නමින් වළඳින්ග඼න ග඗භ ද ග඙ොවිඹහ ග඙ොඹම් 

භළ඿ස඿හග඙න් ග඙ොඹභ ආයක්඾හ ඗ය ඙ළනීභට බහවිතහ 

඗ශ ග඗භකි. ගභඹ “඼෇න් ඇදීම” ඹන නමින් ද 

වඳුන්඼ික. ග඗ො඿ස කිින, මීය  ඙඿ස ඼ර කිින, තළඹිලි රහටු 

ග඙න මි‍ර ඗ය කුළු ඼ර ඙හ ඒ කුළු රණු඼඗ ඵළ඲ 

ගදගදනකු විසින් ලිඹශගශ එවහට ගභවහට ඇදීගභන් 

භළසි උ඼දුය තුයන් ගද. ගම් තුළින් සිදුවූගේ කුල්ගල් 

඙හන රද මි‍රණගේ ඇීන ඉඟිීන ඹහභට ගනොවළකි඼ 

භළ඿ස඿න් මිඹ ඹහභික. අවිහිස඿හ඼ අ඙ඹ ඗ශ ග඙ොවිඹහ 

ගභඹට එතයම් ඗ළභළ්තතක් ගනොදළක් වූ ඵ඼ ඳවත 

඗විගඹන් විදග්඙ ගද. 

 

එවශමහ බෆරි උනි  ම් අිර කුමක්ෂ             කර ලළ 

වක වශ මහ උ  හත් වශ හිත වබ කු       වළ ලළ 

ෙශමහ එක ල බෆලුවල ත් එය                ලරදි ලළ 

වබ වශ මහ පේ ඼ෆබ වව දුරක්ෂ  ෆත   නිමවල ලළ 

 

ිධෙෙළත්මක පෙ ම 

 

ග඗ම් ්‍රභඹ඗ ඳ඼ින විදෙහ්තභ඗ ඳදනභ ග඿ොඹහ 

ඵළීනභ ද අිලඹ ඼ළද඙්තඹ.ග඗ම් ්‍රභ ඹනු ගනොනළසී 
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ඳ඼ින ඗තෂි඗ර්භගේ ( Sustainable 

Agriculture) එක් ප්‍රිපරඹකි. 

විගලේ඾ගඹන්භ අගේ ඳළරැන්නන් ීම 

ග඙ොවිතළන ඿඲වහ බහවිතහ ඗ශ ග඗ම් 

විික ඼ර විගලේ඾්ත඼ඹ ඼න්ගන් එඹ 

ඳින඿ය ද෕඾ණගඹන් ගතොය ීමභඹ. 

එගභන්භ ඒ ඿඲වහ ඔුරන් බහවිතහ ඗යන 

රශගශ පුනර්ඟනනඹ ඗ශ ගනොවළකි 

ලක්ි ප්‍රබ඼ (Non- Renewable 

Energy sources) ගනොගද. ත්ත අ඼ට 

඙ළමි ඼ටපිටහ඼ ඳින඿යගඹන් ඳවසුග඼න් 

඿ඳඹහ ඙ත වළකි ඉතහ ඿යර ගශඹ. අගේ 

ඳළරැන්නන් කුභන ගදඹක් ඗ශ ද ඒ 

඿඲වහ ඹම් ගේ ීමභක් සිදු ඗ශව. ඒ 

ආ‍ර ගඹන් ද ඹම් ඹම් ඝහිනත්‍ර  විික ග඗ම් 

්‍රභ ඿඲වහ එක් වූ඼හ විඹ වළකිඹ. 

ගඵොගවෝ ග඗ම් ්‍රභ ඼ර වයඹ 

විදෙහ්තභ඗඼ ඳළවළදිලි ඗ශ වළකිඹ. ඒ 

඼ටහ ග඙ොනු ීම ඇි ඝහිනත්‍ර඼හිනත්‍ර 

඿ම්ේ යදහඹන් එ඗ර එභ ප්‍රගශල ඼ර 

ඳළ඼ළි ඿භහඟ ඿ස඿ස඗ති඗ ඳසුබිභ 

ඇසුිනන් බිහි වූ඼හ විඹ වළකිඹ.  ගඵොගවෝ ග඗ම් ්‍රභ 

඗ශ යුතු ගදරහ඼ තීයණඹ ීම ඇ්තග්ත එක් එක් 

ඳළිගඵෝධ඗ඹහ ඳහරනඹ කිරීභ ඿඲වහ ද඼ග඿ේ ඼ඩහ්ත 

උචිත ගදරහ඼ වහ ඿භඳහත ඼න ඳිනදිඹ. උදහවයණ 

඼ලගඹන් භළ඿ස඿න් ඳහරනඹට ඼ඩහ්තභ උචිත අ඼඿සථහ඼ 

ගර඿ නීමන විදෙහගද ඳ඼හ ඿඲වන් ඼න්ගන් ඿ළන්දෆ 

඗හරඹික. 

 

ග඗ම් ්‍රභ ඹනු ත඼්ත ආ඗හයඹ඗ට ඳළවළදිලි 

඗ශගවෝත ඳළිගඵෝධ ඳහරනඹ ඿඲වහ ඳළරැන්නන් 

඿තු඼ ඳළ඼ි ගශීයඹ ඥයෝහණඹික.ග඗ම් ්‍රභඹ඗ ඳ඼ින 

විදෙහ්තභ඗ ඳදනභ පිළිඵ඲ ඿ර඗හ ඵරන ඗ශ එඹ 

ප්‍රධහන ඗හණ්ඩ ගද඗඗ට ගඵදහ ඼ර්඙ ඗ය දළක්විඹ 

වළකිඹ. එනම්, 

 

 නයල ිධෙෙළත්මක පළිවබෝධ්‍ පළ඼  ක්‍රම 

 ඖ඿ධ්‍  ළිධත ක්‍රම ල඾වයනි. 

 

ජඟ඼ ඳහරන උඳ්‍රභ ග඗ම් ඼ලගඹන් ගඹොදහ ඙ළනීගම් 

දී ඳළරැන්නන් ඿තු඼ ිබ෕ දළනුභ විලසභඹ ඟන඗ඹ. බත් 

වේ කිීම, අිත඼ය බෆඳීම ඼ළනි ්‍රභ වයවහ සිදු ඗යන 

රශගශ ග඙ොඹභට වින ඗යන ඳණු඼න් විනහල කිරීභට 

විගරෝපීඹ ඳක්ෂීන් ආ඗ර්඾ණඹ ඗ය ඙ළනීභික. ගම් 

වයවහ ඳින඿ය ඿භතුලිතතහ඼ඹට ඵහධහ඼ක් ගනොග඼මින් 

තභ ග඙ොඹභ ආයක්඾හ ඗ය ඙ළනීභට ග඙ොවිඹහට වළකි 

ීමඹ. මීය ට අභතය඼ මීය  ලෙ වකම, මෆවහවන් අ ව඼ළ 

හෙළශෆීවම් ක්‍රම ඼ළනි ජඟ඼ විදෙහ්තභ඗ ්‍රභ වයවහ 

දක්නට රළගඵනුගේ අඳ ඳළරැන්නන් තුශ ඳළ඼ි “ 

වසරවමෝන් ”  බහවිතඹ පිළිඵ඲ දළනුභඹ. එග඿ේභ 

඗තෂි඗ර්භ ගදඳහර්තගම්න්තු඼ විසින් ඳශ඗ශ 

ඳර්ගේ඾ණ ඳත්‍රි඗හ඼න්හි ද ගභභ ජඟ඼ විදෙහ්තභ඗ 

ඳළිගඵෝධ ඳහරන ්‍රභ ඇ඙යීභට රක් ඗ය ඇත.  

 

ගඵොගවෝ ලහ඗඼රට ඳළිගඵෝධ඗ඹන් ඳර඼හවළරීභ 

඿඲වහ ඒ ලහ඗඼රටභ සුවිගලේෂී ුර ඿ස඼බහවි඗ ආයක්඾ණ 

ඹහන්ත්‍රණඹක් ඇත. ඿භවය ලහ඗ඹන් ඗තමීය න්ට වි඾ 

඿හිත ගවෝ ඗තමීය න් ඳර඼හවිනන ය඿හඹනි඗ ඿සකට඗ 

නිඳද඼ික. ලහ඗ ඼ලින් නි඿ස඿හයණඹ ඗ය ඙න්නහ 

ඳළිගඵෝධ නහල඗ අතය “පිතරත්‍රම්, වර වහව ෝන් ශළ 

නිවක ටීන්” ආදී ඿සගඹෝ඙ අද්ත ඵහුර඼ බහවිතහ ගද. 

“වෙ ඩම් ලෆෂලීම, පවහ කිරි ලක්ෂ කිීම ශළ මඩු 

වකටීම” ඼ළනි ්‍රභ වයවහ දක්නට වළක්ගක් ගභභ 

ඖ඾ධ බහවිත ඳළිගඵෝධ ඳහරන ්‍රභ විඹ වළකිඹ. ගභභ 

විදෙහ්තභ඗ ඳදනභ ඔ඿සග඿ේ ඹමින් ඼඿ විග඿න් ගතොය඼ 

අගේ ීම ග඙ොවිතළන රැගක්඼හ ඹන විලස඼හ඿ඹ ගභභ 

ලිපිගඹහි ුං ඘ෙ ඳයභහර්ථඹික. 




