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ග්රාමීය ආර්ථික සංවර්ථධනය උදෙසා එහි කෘෂිකාර්ථික කදෂේත්රය ප්රවර්ථධනය වීම ඉතාමත් වැෙගත් දේ. එදසේ නමුත් වර්ථතමානය වන 
විට  කාෂි කදෂේත්රයට අොළ අංශ විවිධ දිශානතීන් හරහා අර්ථුෙයකට මුහුණ දී සිටී. කෘෂි අංශදේ දමම තත්වය සෘජුවම දගාවිජන 
අංශදේ සමාජ, ආර්ථික  හා සංසේකෘතික වශදයන් පසුබෑමකට දහේතුවන අතරම ශ්රී ලාංකීය ජනතාවදේ සමසේත ජීවන තත්ත්වදේ 
ෙ පසුබෑමකට මඟ විවර කරයි.  

දකදසේ වුව ෙ දමම තත්ත්වදේ බැරෑරුම් බව බරපතල දලසින්ම භුකති විඳිනු ලබන්දන් ග්රාමීය දගාවිජන සමාජය යි. එම සමාජ 
සන්ෙර්ථභයට බලපාන දමම තත්ත්වයන් අවම කිරීමට ඔවුන්දේ ප්රධාන ජීවදනෝපාය මාර්ථගය වූ දගාවිතැනින් ලැබිය යුතු ප්රශසේථ 
මට්ටම කරා ළඟා වීමට පවතින විභවතාවන් හා ගැටලු කවදර්ථ ෙ යන්න දගාවිජන සමාජය විසින් ෙැනුවත් වීදම් කාලය අන් කවර 
කදලකටත් වඩා අෙ වන විට ඔවුන්ට ෙැනී ඇත. 

දගාවිජන සමාජදේ තිරසර සංවර්ථධනය කරා දපළඹවීමට දගාවි සංවිධාන තුළ පවතින හැකියාව සහ එහි වපසරිය තුළින් දගාවි 
සමාජයට ලැබිය හැකි වරප්රසාෙ පිළිබඳ දගාවි සමාජය ෙැනුවත් කිරීම, එදසේම එළවළු හා පලතුරු වැනි දභෝග වගා කිරීදමන් 
පමණක සෑහීමකට පත් දනාවන එදසේම සැකසුම් කර්ථමාන්තය, අගය එකතු කිරීදම් කාර්ථයයන් පිළිබඳ දගාවි සමාජය අවධි කරවීම 
යට කී අර්ථුෙයන්ට සුදුසු පිළියම් නිර්ථමාණය කරනු ඇත. එදසේම එළවළු හා පලතුරු වගාවන් දසේම සත්ත්ව පාලනය ෙ එක දසේ 
වැෙගත්කමක ඉසිලිය යුතු දමවැනි කාලවකවානුවක එම කර්ථමාන්තයන් හි පවතින අර්ථුෙයන්ට විසඳුම් ෙ ඒ සඳහා වන රජදේ 
මැදිහත් වීම පිළිබවඳ ෙ දගාවි ප්රජාව ප්රාදයෝගිකව ෙැනුවත් වීම අතයාවශය කාරණයක වී ඇත. සාම්ප්රොයිකව සත්ත්ව පාලනයන් 
සිදු දකදරන ප්රදේශයන් දසේම සත්ත්ව පාලනයට අතීතදේ පටන් සුවිදශේෂී වැෙගත්කමක උසුලන ප්රදේශයන් පිළිබඳ සහ එම 
ප්රදේශයන්ට ආදේණික තත්ත්වයන් පිළිබඳ සමසේත දගාවිජන සමාජයම ෙැනුවත් වීම හරහා සත්ත්ව පාලනය සහ එහි 
නියැදළන්නන් ෙ තිරසර ගමන් මඟකට අවතීර්ථණ වීම සිදු වීම වර්ථතමානයට අවශය දේ. ග්රාමීය කෘෂිකාර්ථික කදෂේත්රදේ වර්ථධනයට 
දමන්ම කුටුම්භ මට්ටදම් ප්රවර්ථධනයට ෙ එක දසේ වැෙගත් වන කෘෂිකර්ථමාන්තය තුළ කාන්තා සහභාගීත්වය ෙ වර්ථතමානදේ 
සැලකිය යුතු මානයක දේ. ආහාර සුරකෂිතතාවය, ආහාර නාසේතිය සහ ආහාර පරිරකෂණය යන කාරණාවල දී කාන්තාවන්දේ 
භූිකාව  ඉතා වැෙගත් දේ. දමම සියලු කාරණා ක්රියාත්මක කිරීදම් දී පෘතුවි තලය මත සිදු කළ හා දනාකළ යුතු කාරණා පිළිබඳව 
පාරිසරික විෙයා සභිකයින් විසින් කරන දහළිෙරේ පිළිබඳ ෙැනුවත් වීම ෙඅතයවශය දේ. 

එබැවින් දමවර දගාවි ජනතා කලාපය තුළ දගාවි සමාජය ෙැනුවත් කිරීදම් කාර්ථයය සිදු දකදරන්දන් යට කි සුවිදශේෂී දිශානතීන් 
හරහා දේ. ග්රාමීය දගාවිජන සමාජදේ ප්රවර්ථධනය උදෙසා සමාජ - ආර්ථික පර්ථදේෂකයින් කෘෂිකාර්ථික කදෂේත්රදේ නියැදළන 
නිලධාරීන් විසින් ලෙ අත්ෙැකීම් හා ෙැනුම ප්රදයෝජනයට රැදගන දමවර කලාපදයන් ඔබ සැමට ලබා දෙන ෙැනුම දමම සඟරාව 
හරහා අභිනවදයන් ඔබ සැම දවත පුෙ දකදර්ථ. 

 

 

 

 

 

ආචාර්ථය ජී.ජී. බන්දුල 

අධයකෂ/ප්රධාන විධායක නිලධාරී 

ප්රධාන සංසේකාරක 
දහකටර්ථ දකාබ්බෑකඩුව දගාවිකටයුතු පර්ථදේෂණ හා පුහුණු කිරීදම් ආයතනය   
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පලතුරු හා එළවළු සැකසුම් අංශය, ශ්රී ලංකාවේ ආහාර සැකසුම් කවෂේත්රවේ ඇති මූලික අංශයකි. වර්තමානය වනවිට, සැකසූ 

පලතුරු හා එළවළු කර්මාන්තය සීඝ්රවයන් වර්ධනය වවමින් හා විවිධාංගීකරණය වවමින් පවතින කවෂේත්රයක බවට හඳුනා ගත හැකි 

ය. එබැවින්, එම කර්මාන්තවේ විභවතා, බාධක හා අනාගත අවේකෂාවන් පිළිබඳ ව වමම ලිපිවයන් විග්රහ වකවර්. 

පලතුරු හො එළෙළු සකස් කිරීම 

යම් කිසි පලතුරක වහෝ එළවළුවක එහි ආරම්භක නැවුම් අවසේථාවට වඩා වවනසේ නව නිෂේපාදනයක බවට පරිවර්තනය කිරීම 

එළවළු හා පලතුරු සකසේ කිරීවම් ක්රියාවලිවේ දී සිදු වේ. වමම නව නිෂේපාදන ඍජු පාරිවභෝජනය සඳහා වහෝ වවනත් නිෂේපාදනයක 

සැකසීම සඳහා භාවිතයට ගනු ලබන අතරමැදි නිෂේපාදනයක වලස භාවිතා කළ හැකි ය. උදාහරණ වලස විජලනය කරන ලද අඹ, 

අපට වකටි ආහාරයක වලස සෘජුවම පාරිවභෝජනය කළ හැකි අතර අඹ පල්පය වවනත් නිෂේපාදන වර්ග, එනම් අඹ පානයන්, ජෑම් 

වහෝ වජලි සැකසීම සඳහා වයාදා ගත හැකි ය. 

පලතුරු හා එළවළු සකසේ කිරීවම් කර්මාන්තවේ දී  විවිධ තාකෂණික ක්රම භාවිතයට ගනු ලබයි. වමම සෑම තාකෂණික සැකසුම් 

ක්රමයක ම නිශේි ත මූලධර්මයක මත පදනම් ව ඇති බව දැකගත හැකි ය. තාකෂණික ක්රමවලට උදාහරණ වලස යුෂ නිසේසාරණය, 

ටින් කිරීම, කෑන් කිරීම, ශීත කිරීම, විජලනය වැනි ක්රම දැකවිය හැකි වේ. 

පලතුරු හො එළෙළු සකස් කිරීගම හි ඇති ෙැද ත්කම 

විටමින්, ඛණිජ ලවණ සහ ආහාරමය තන්තුවලින් බහුල පලතුරු හා එළවළු මානව වපෝෂණවය හි ඉතා වැදගත් කාර්යභාරයක ඉටු 

කරයි. එවහත් වමම එළවළු හා පලතුරුවලින් වබාවහාමයක දින කිහිපයක වහෝ පැය කිහිපයක පමණක කල් තබා ගත හැකි 

ඉකමණින් නරකීමට වහෝ දිරාපත් ීමට ලකවන  ද්රවය වේ. ඇතැම් එළවළු හා පලතුරු ප්රවේද වගා කරනු ලබන්වන් ද වලෝකවේ 

විවශේෂිත ප්රවේශවල පමණයි. එවලස ම, වබාවහාමයක එළවළු හා පලතුරු අවුරුේවේ වකටි කාලයකට පමණක සීමා වන බව 

දැකගත හැකි ය. වලෝකවේ එක ප්රවේශයකට පමණක සීමාවන එළවළු හා පලතුරු නැවුම් ව වවනත් දුර බැහැර ප්රවේශවලට රැවගන 

යාවම් දී  හා අසේවනු අධික කාලවල දී පසු අසේවනු හානි සාමානයවයන් දකනට ලැවබන සුලභ දසුනකි. අවාරවේ දී භාවිතයට 

ශ්රී ලං 

 

කොගේ සැකසූ පලතුරු හො එළෙළු කර්මොන්තගේ විභෙතො, බොධක හො අනො ත අගේක්ෂොෙන් Y%S ,xldfõ ieliQ m,;=re yd t<j¿ l¾udka;fha 
úNj;d" ndOl yd wkd.; wfmalaIdjka 
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ගැනීමට වමන් ම හා පසු අසේවනු හානි අවම කර ගැනීවම් අරමුණු 

ඇති ව  ශත වර්ෂ ගණනාවක තිසේවසේ මිනිසා විසින් විවිධ ගබඩා 

කර තබා ගැනීවම් සහ කල් තබා ගැනීවම් ක්රවමෝපායයන් 

උපවයෝගී කර වගන තිවේ. අතීත ශ්රී ලංකාවේ ද එළවළු හා 

පලතුරු කල්තබා ගැනීම සඳහා විවිධ ක්රම උපවයෝගී කර වගන 

ඇති බවට සාකෂි පවතී. උදාහරණ වලස වැලි වකාසේ ඇට, අටු 

වකාසේ, අටු වදල් සහ ලුණු වදහි දැකවිය හැකි ය. පලතුරු හා 

එළවළු සකසේකිරීවම් ප්රධාන අරමුණ වන්වන් ඉතා ඉකමණින් 

නරකවන නැවුම් එළවළු හා පලතුරු ඒවාවේ රසය, වර්ණය සහ 

වපෝෂණ ගුණය ආරකෂා වන අයුරින් ඒේවා කල්තබා ගැනීවම් 

කාලය දීර්ඝ කිරීමයි . 

වර්තමානය වන විට වලාව පුරා සංවර්ධිත වමන් ම සංවර්ධනය 

වවමින් පවතින රටවල ජනතාව ඖෂධීය ගුණවයන් යුතු සැකසූ 

එළවළු හා පලතුරු බහුල ව පාරිවභෝජනය කිරීවම් ප්රවණතාවයක 

දකනට ලැවේ. 

ශ්රී ලංකොගේ සැකසූ පලතුරු හො එළෙළු කර්මොන්තගෙ හි ෙත්මන් 

තත්ත්ෙෙ 

වර්තමානය වන විට ශ්රී ලංකාව තුළ සැකසූ පලතුරු හා එළවළු 

කර්මාන්තය වර්ධනය වවමින් හා විවිධාංගීකරණය වවමින් 

පවතින කවෂේත්රයක බවට හඳුනා ගත හැකි ය. 

වහකටර් වකාේබෑකඩුව වගාවිකටයුතු පර්වේෂණ හා පුහුණු 

කිරිවම් ආයතනය විසින් මෑතක දී සිදු කළ පර්වේෂණ 

අධයයනයක වකාළඹ, ගම්පහ හා මහනුවර දිසේිකකවල සිදු 

කරන ලද වවවළඳවපාළ සමීකෂණවේ දී වේශීය සුපිරි 

වවවළඳසැල් හා විවශේෂිත වවවළඳසැල් තුළ සැකසූ එළවළු හා 

පලතුරු නිෂේපාදන වබාවහාමයක අවලවියට සකසේ වකාට ඇති 

අයුරු දකනට ලැබුණි. එම සැකසූ නිෂේපාදන අතර වේශීය 

වවවළඳනාම 172 ක හා විවේශීය වවවළඳනාම 110 ක පමණ 

නිරීකෂණය විය. 

වමයට අමතර ව, වේශීය වවවළඳවපාළ හා අපනයන 

වවවළඳවපාළ ඉලකක කර ගනිමින් වේශීය වයවසායකයන් 

විසින් නිෂේපාදනය කරන ලද විවිධ වර්ගවේ අගය එකතු කළ 

නිෂේපාදන ද දකනට ලැබුණි. උදාහරණ වලස,  

• වකාසේ වයාදා සාදන ලද වකාසේ පිටි, වකාසේ ඇට පිටි,

 බයිට්සේ, නූඩ්ලල්සේ, සීරියල්, බිසේකට්, වකාසේවපෝෂ හා

 වටලේපන් 

• දිවුල් වචාකලට්, කරපිංචා වචාකලට් 

• චීන වගාරකා, වේර, වකවසල්, ගසේලබු, කාමරංකා, වරකා

 හා අවනෝදා වයාදා සකසන ලද ජෑම් 

• වනල්ලි, වලාවි, ජම්බු හා බිලිං වයාදා සකසන ලද චට්නි 

o මඤේවඤාකකා, දන්දීනල, වකවසල් හා වරකා වයාදා

 සකසන ලද බිසේකට් 

• මුරුංගා වයාදා සකසන ලද වත්, ඉඳි ආේප, නූඩ්ලල්සේ හා

 පැසේටා දැකවිය හැකි ය 

ශ්රී ලංකාව නැවුම් එළවළු හා පලතුරු වමන් ම වියළන ලද සහ 

සැකසූ එළවළු හා පලතුරු නිෂේපාදන අපනයනවේ වසර 

ගණනාවක මුළුල්වල් සක්රීය ව නිරත ව සිටියි. අපනයන 
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සංවර්ධන මණ්ඩලවේ දත්ත වලට අනුව 2021 වර්ෂවේ දී, ශ්රී ලංකාව සැකසූ පලතුරු, එළවළු හා යුෂ අපනයනවයන් ඇමරිකානු 

වඩාලර් මිලියන 17.96 ක විවේශ විනිමයක උපයා වගන තිවේ. 

උසසේ තත්ත්වවේ ටින් කළ පලතුරු යුෂ, විවශේෂවයන් ම අන්නාසි යුෂ, වපති කපන ලද අන්නාසි කැබලි, කුට්ටි සහ ීදුරු භාජනවල 

වහෝ ටින්වල අසුරා ඇති මිශ්ර පලතුරු ශ්රී ලංකාවවන් වැඩි ම ඉල්ලුමක ඇති සැකසූ පලතුරු නිෂේපාදන සඳහා උදාහරණ වේ. 

අවනකුත් සැපයුම්කරුවන් හා සැසඳීවම් දී ශ්රී ලංකාවේ නිවර්තන පලතුරු අේවිතීය රසවයන් යුකත බැවින් උදාහරණ වලස පැෂන් 

ෆෘට්, අඹ, ගසේලබු, අන්නාසි, අවනෝදා, වකාමඩු, වේර සහ මිශ්ර පලතුරු යුෂ, විවේශීය වවවළඳවපාළ තුළ අවලවිවේ ඉහළ 

විභවතාවයක වපන්නුම් කරයි. 

විජලිත පලතුරු හා එළවළු සඳහා වම් වන විට වලෝක වවවළඳවපාවළේ ඉහළ ඉල්ලුමක පවතී. ශ්රී ලංකාවේ නිෂේපාදිත විජලනය 

කරන ලද අන්නාසි, ගසේලබු හා අඹ වැනි නිෂේපාදන ප්රධාන වශවයන් ම අපනයනය කරනු ලබන්වන් එංගලන්තය, ඇමරිකාව, 

ඕසේවේලියාව, සේපාඤේඤය හා මාලදිවයින වැනි රටවලට ය.  

ලුණු (බ්රයින්) ද්රාවණවේ වහෝ විනාකිරි දමා සකසේ කළ ගර්කින් සඳහා වලෝක ආහාර වවවළඳවපාවළේ ඉහළ ඉල්ලුමක පවතී. එම 

නිෂේපාදන සඳහා ප්රධාන අපනයන වවවළඳවපාළ වන්වන් ජපානයයි. ඊට අමතර ව ඕසේවේලියාව, වනදර්ලන්තය හා තායිලන්තය 

වැනි රටවලට වමම නිෂේපාදන ශ්රී ලංකාවවන් අපනයනය කරනු ලැවේ. වමයට අමතර ව, ශ්රී ලංකාවේ තකකාලි වේසේට් හා තකකාලි 

පියුරි වැනි නිෂේපාදන සඳහා ද වලෝක ආහාර නිෂේපාදන කර්මාන්තවේ ඉහළ ඉල්ලුමක පවතින බව වාර්තා වේ. 

තව ද යුවරෝපය, මැද වපරදිග, ඕසේවේලියාව, නවසීලන්තය වැනි රටවලට අධි ශීත කළ එළවළු නිෂේපාදන වන බණ්ඩකකා, මුරුංගා, 

මඤේවඤාකකා හා වපාවළාසේ අපනයනය කරනු ලැවේ.  

වර්තමානය වන විට, වකාසේ ආශ්රිත විවිධ නිෂේපාදන වන විජලිත වකාසේ, වකාසේ පිටි හා වකාසේ ඇට පිටි වැනි දෑ ශ්රී ලංකාවවන් 

අපනයනය කිරීවම් ප්රවණතාවයක දකනට ලැවේ. 

ගේශීෙ සැකසූ පලතුරු හො එළෙළු කර්මොන්තගේ  ැටලු 

වමම කවෂේත්රවේ නිරත සුළු, මධය හා මහා පරිමාණ කර්මාන්තකරුවන්ට මුහුණපෑමට සිදුවන නිෂේපාදන ක්රියාවලිය හා සම්බන්ධ 

ගැටලු, නීති හා වරගුලාසි සම්බන්ධ ගැටලු, මූලයමය ගැටලු, වේශීය හා විවේශීය වවවළඳවපාළ ආශ්රිත ගැටලු හා මානව සම්පත් 

කළමනාකරණය සම්බන්ධ ගැටලු වලස විවිධාකාර වේ. 

ප්රමිතිවයන් යුකත අමුද්රවය අඛණ්ඩ ව ලබා ගැනීමට වනා හැකිීම, අමු ද්රවය මිල නිරන්තරවයන් උච්ඡාවචනය ීම, ප්රමාණවත් 

තරම් යටිතල පහසුකම් වනාමැති ීම, නීන යන්වත්රෝපකරණ සඳහා ඉහළ පිරිවැයක දැරීමට සිදු ීම, විදුලිය වැනි ශකති ප්රභව 

සඳහා අධික පිරිවැයක දැරීමට සිදුීම, රසායනාගාර පහසුකම් ප්රමාණවත් වනාීම හා නියැදි පරීකෂාවන් හා තත්ත්ව සහතික ලබා 

ගැනීම සඳහා ඉහළ පිරිවැයක දැරීමට සිදුීම, නිෂේපාදන ක්රියාවලිය හා සම්බන්ධ ප්රධාන ගැටලු සඳහා උදාහරණ වේ. 

එවමන් ම, දැනට වවවළඳවපාළ තුළ පවතින සැකසූ එළවළු හා පලතුරු නිෂේපාදන පිළිබඳ ව පාරිවභෝගිකයින්වේ දැනුවත්භාවය 

අවම මට්ටමක පැවතීම ද ගැටලුවකි. 

  

 

 

 

 

 

 

 



ග ොවි ජනතො 26 ගෙළුම  1-2  කලොප 2024 ජනෙොරි - ජූනි 4 
 

ගැනුම්කරුවන් හා උිත වවවළඳවපාළ වසායා ගැනීම ඇතැම්  සුළු හා මධය පරිමාණ වයවසායකයින් මුහුණ වදන තවත් ප්රධාන 

ගැටලුවකි. 

ජාතයන්තර වවවළඳවපාවළේ වම් වන විට ඉතා ඉහළ තරඟකාරීත්වයක පවතී. ශ්රී ලංකාවට ප්රධාන වශවයන් ම ඉන්දියාව, 

වියට්නාමය හා තායිලන්තය වැනි ආසියාතික රටවල් සමඟ තරඟ කිරීමට සිදු වේ. එම රටවල නිෂේපාදන වියදම හා ශ්රම වියදම ශ්රී 

ලංකාවට සාවේකෂ ව අවම මට්ටමක පැවතීම නිසා ශ්රී ලංකාවට රටක වශවයන් සැකසූ පලතුරු හා එළවළු අපනයනවේ 

දී අභිවයෝග වලට මුහුණ දීමට සිදු වේ. 

වමයට අමතර ව, අපනයනවේ දී මුහුණපෑමට සිදුවන ගැටලු වලස අයහපත් විවේශ විනිමය අනුපාත, වවවළඳ බාධක, තීරු බඳු 

ගාසේතු, දැඩි නීති හා වරගුලාසි දැකවිය හැකි ය. 

ශ්රී ලංකොගේ සැකසූ පලතුරු හො එළෙළු කර්මොන්තගේ ප්ර මනෙට  ත හැකි ක්රිෙො මොර්  

වගාීන් හා සැකසුම්කරුවන් අතර සමීප සම්බන්ධතාවයක ඇති කිරීම මඟින් වගාීන්ට නිශේිත වවවළඳවපාළක හා සාධාරණ 

මිලක ලබා ගැනීමට හැකි වන අතර සැකසුම්කරුවන්ට තම අමුද්රවය අඛණ්ඩ ව ලබා ගැනීවම් හැකියාව ලැවේ. වම් සඳහා 

නිරන්තරවයන් යාවත්කාලීන වන පාර්ශේවකරුවන් පිළිබඳ දත්ත කළමනාකරණ පේධතියක පැවතීම ඉතා වැදගත් වේ.  

වලෝකවේ ඉහළ ඉල්ලුමක ඇති ශ්රී ලංකාවට සුදුසු පලතුරු හා එළවළු ප්රවේද හිතකර වේශගුණික හා පාංශු තත්ත්වයන් ඇති ප්රවේශ 

හඳුනාවගන වාණිජ මට්ටමින් වගා කිරීමට වගාීන් හා කෘෂි නිෂේපාදන සමාගම් දිරිමත් කළ යුතු ය. එවැනි ප්රවේශවල අසේවැන්න 

අපවත් යාම වැළැකීමට ශීතාගාර වහෝ වවනත් පහසුකම් සැපයීම සිදුකළ යුතු ය. ආදර්ශන වලස එවැනි ප්රවේශ වල සැකසුම් 

මධයසේථාන ඉදිකිරීම වඩාත් ප්රවයෝගික වනු ඇත. 

වේශීය වවවළඳවපාළ තුළ වමම නිෂේපාදන ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා ප්රවර්ධන වැඩසටහන් හා පාරිවභෝගිකයින් දැනුවත් කිරීවම් 

වැඩසටහන් සිදු කිරීම ඉතා වැදගත් ය. 

පාරිවභෝගිකයාට ගුණාත්මකභාවවයන් ඉහළ කල්තබා ගැනීවම් ද්රවය, කෘිම වර්ණක හා රසකාරක අඩංගු වනාවන සේවභාවික 

අමුද්රවයවලින් සකසේකළ නිෂේපාදන දැරිය හැකි මිලකට අවලවි කිරීම සඳහා විවශේෂිත වවවළඳවපාළවල් පැවතීම උිත ය. 

එළවළු හා පලතුරු සකසේ කිරීවම් කර්මාන්තයට වයාමු ීමට කැමති පුේගලවයකු නිවැරදි අමුද්රවය වතෝරා ගැනීවම් සිට නිශේිත 

වවවළඳවපාළ හඳුනාගැනීම දකවා නිවැරදි ව වයාමු කිරීම සඳහා සැකසුම් කවෂේත්රය හා සම්බන්ධ ආයතන සියල්ල එකව විධිමත් 

යාන්ත්රණයක වගාඩ නැඟීමත් ඉතා වැදගත් වේ. 

සැකසූ පලතුරු හා එළවළු කර්මාන්තවේ දී ප්රමිතිය ඉතා වැදගත් සාධකයකි. වමම නිෂේපාදන ප්රමිතිගත කිරීම සඳහා නිශේි ත 

ක්රමවේදයක සකසේ කිරීම ඉතා වැදගත්  වේ. ප්රමිති සහතික පිළිබඳ දැනුම ප්රවර්ධනය කිරීම සඳහා පුහුණු හා වයාේති වැඩසටහන් 

ක්රියාත්මක කිරීම වැදගත් ය. 

තව ද අපනයන විභවතාවයක සහිත ජාතයන්තර වවවළඳවපාළ සමඟ කටයුතු කිරීවම් දී ඵලදායී අපනයන ප්රවර්ධන උපාය මාර්ග 

අනුගමනය කිරීම වකවරහි ශ්රී ලංකාව වැඩි අවධානයක වයාමු කළ යුතු වේ. 

වර්තමානය වන විට වලෝකවේ හා ශ්රී ලංකාවේ පාරිවභෝගිකයින්වේ රුිකත්වය හා කාර්ය බහුල දිවි වපවවතත් සමඟ පහසුවවන් 

සාදා ගතහැකි වපෝෂණීය හා ඖෂධීය වටිනාකමින් යුත් නිෂේපාදන වකවරහි වැඩි අවධානයක වයාමු ී තිවේ. එබැවින්, වමවන් 

වටපිටාවක ශ්රී ලංකාවේ සැකසූ එළවළු හා පලතුරු කර්මාන්තවේ ප්රගමනය සඳහා ඉහත සඳහන් කළ ක්රියාමාර්ග ගැනීම කාලීන 

වශවයන් ඉතා වැදගත් ය. 
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ග ොවීන් විසින් නිෂප්ාදනය කරනු ලබන එළවළු දුර බැහැර ප්රදේශවල සිටින පාරිද ෝගිකයන් අතට පත්වන විට ඒවාදේ 
තත්ත්වය හා ගුණාත්මක ාවය දුර්වලවීම ශ්රී ලංකාදේ බහුල වශදයන් සිදුවන කාරණයකි. වාර්ිකව නිපදවන එළවළුවලින් 20%-

30% දක්වා ප්රමාණයක් අපදත් යන බව වාර්තා දේ.  

දම දස් අස්වනු දනලූ අවස්ථාදේ සිට පාරිද ෝගිකයා අතට පත්වන තුරු සිදුවන හානි සියල්ල පසු අස්වනු හානි දලස හඳුන්වනු 

ලැදේ. පසු අස්වනු හානිය නිසා සිදුවන ගුණාත්මක ාවදේ අඩුබව නිසා ද ාවියා හට ඉතා අඩු මුදලට තම නිෂ්පාදිතයන් අදලවි 

කිරීමට සිදුවන අතර පාරිද ෝගිකයා හට විශාල මිලක් ද වා අවශය එළවළු මිල දී  ැනීමට සිදු දේ. ඇතැම් විට මිල දී  නු ලබන 

එළවළුවලින් නිසි ප්රදයෝජනයක් ලබා  ැනීමට ද දනා හැකි දේ. 

විශාල වශදයන් සිදුවන පසු අස්වනු හානියට ප්රධාන වශදයන් දහ්තුවන සාධක කිහිපයකි. ජලය පිටවීම නිසා බර අඩුවීම, දම්රීම, 

තැලීම් හා සීරීම් සිදුවීම, කුණුවීම යනාදිය දම් අතුරින් ප්රධාන තැනක්  නී. දකදස් දවතත්, දමදස් පසු අස්වනු හානිය නිසා අපදත් 

යන ප්රමාණය දකදරහි දපර අස්වනු සාධක ද දබාදහෝවිට බලපෑමක් ඇති කරයි. දපර අස්වනු සාධක දලස හඳුන්වනු ලබන්දන් 

අස්වනු දනළීමට දපර ක්දෂත්්රදේ දී පැවති තත්ත්වයන් ය. අක්රමවත් දපාදහාර  ාවිතය, අවම ජල සම්පාදනය, අධික ආර්රතාවය 

සහ දවනත් අයහපත් ව ා පාලන ක්රම අස්වැන්දන හි තත්ත්වය දකදරහි අහිතකර දලස බලපෑම් ඇති කරයි. දපර අස්වනු සාධක 

මනා දලස පාලනය කර, උසස් පසු අස්වනු තාක්ෂණ ක්රම අනු මනය කිරීදමන් අපදත් යන එළවළු ප්රමාණය දබාදහෝ දුරට අඩුකර 

 ැනීදම් හැකියාව පවතී. 

අස්ෙනු ගනළීය යුතු අෙස්ථො 

තක්කාලි අස්වනු දනළීමට වඩාත් සුදුසු අවස්ථාව වන්දන් ද ඩිදය හි රතු පැහැය අවම වශදයන් 50%ක් වත් දක්නට ලැදබන විට 

ය. අස්වනු දනළීදම් දී නටුව ද ඩියට සවි වී තිදබන පරිදි දනළීම කළ යුතු ය. නටුව දවන් වූවදහාත් ඇතිවන තුවාලය නිසා එම 

ස්ථානදයන් කුණුවීමට ඉඩ තිදේ. නටුව සමඟ දනලූ තක්කාලි දනා  ැඹුරු ලී දපට්ටටි දහෝ ප්ලාස්ටික් කූඩාවල ඇසිරීම කළ යුතු 
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ය. දනළා  ැනීදමන් පසුව හැකිතාක් දුරට පරිහරණය කරන වාර  ණන අඩු කිරීදමන් තක්කාලිවල පසු අස්වනු හානිය අඩු කර 

 ත හැකි ය. 

මෑ, දබෝංචි වැනි එළවළු දබාදහෝ විට නාස්ති වන්දන් දම්රීම සිදුවන නිසා ය. ළපටි අවස්ථාදේ දී දනළීදමන් දම්රීම සිදුවන දේ ය 

අඩුකර  ත හැකි ය. එබැවින්, දමම එළවළු වර්  දදක කරදල් දි  උපරිම මට්ටටමට පත් වූ වහාම අස්වනු දනළීම සුදුසු ය. කරල 

පිදරනතුරු සිටිය දහාත් ඉක්මණින් දම්රීම සිදුවන බැවින් අපදත් යන ප්රමාණය වැඩි දේ. ළපටි ව දනළා  ත් විට වැඩි කරල් 

 ණනක් සෑදදන බැවින් ද ාවියාට තම ව ාදවන් ලැදබන මුළු අස්වනු ප්රමාණය වැඩිකර  ැනීදම් හැකියාව පවතී. 

බණ්ඩක්කා කරල් උපරිම දි ට පැමිණීමට දින දදකකට පමණ දපර දනළා  ැනීදමන් දම්රීම නිසා අපදත් යන ප්රමාණය අඩුකර 

 ත හැකි ය. ළපටි ව අස්වනු දනලූ විට දින දදකකට වරක් බැඟින් අස්වනු දනළිය හැකි අතර එවිට ඒකක බිම් ප්රමාණකින් ලැදබන 

මුළු අස්වනු ප්රමාණය වැඩි දේ. 

වැටදකාළු, පදතෝල සහ කරවිල යන එළවළු අස්වනු දනළීමට වඩා සුදුසු වන්දන් එම ඵල (කරල්) උපරිම දි ට පත්වන 

අවස්ථාදේදී ය. ඵල පිරීදම් අවස්ථාව දක්වා දනළීම පවා කළ දහාත් වැටදකාළුවල දම්රීම ද පදතෝල, කරවිල වල ඉදීම ද 

ඉක්මන්වීම නිසා දවදළඳ අ ය අඩුවීම සහ ආහාරයට නුසුදුසු තත්ත්වයට පත්වීම සිදු දේ. වැටදකාළු සහ කරවිල ප්ලාසට්ික් 

බඳුන්වල ඇසිරිය හැකි අතර පදතෝලවල මැද කුහරයක් ඇති බැවින් තැලීම සිදු වුවදහාත් පහසුදවන් පිපිරීමට ඉඩ තිදේ. එබැවින්, 

කුඩා ප්රමාණදේ මිටි වශදයන් ඇසිරීම කළ හැකි ය.  

වම්බටු ඵලදය හි උපරිම දි ට පත් වූ විට එය  ැනීමට වඩාත් සුදුසු අවස්ථාවදේ ඵල පිරීම දක්වා සිටිය දහාත් දම්රීම සිදුවන නිසා 

තත්ත්වය පහළ යයි. ළපටි අවස්ථාදේ අස්වනු දනලූ විට දිගුකාලීන ව ලැදබන සමස්ත අස්වැන්න වැඩිවීම ද ාවියා ට වඩා 

වාසිදායක දේ. දමදස් දනළන ලද ඵල ප්ලාස්ටික් අසුරනවල අසුරා ප්රවාහනය කළ හැකි ය. 

සලාද සඳහා පිපිඤ්ඤා දයාදා  ැනීමට බලාදපාදරාත්තු වන්දන් නම්, ඉතා ළපටි අවස්ථාදේ දී අස්වැන්න දනළා  ත යුතු ය. පිසීම 

සඳහා  ාවිතා කරන්දන් නම් තරමක් දම්රු අවස්ථාව වඩා සුදුසු ය. දකදස් වුව ද, පිට දපාත්ත දුඹුරු පැහැ  ැන්වීමට ප්රථම අස්වනු 

දනළීම වැද ත් ය. 

බීට්ට, දනෝදකෝල්, රාබු වැනි එළවළු නියමිත දින  ණනට පසු එනම්, නිසි පරිදි දමෝරා ඇති විට අස්වනු දනළීදමන් ගුණාත්මක 

තත්ත්වදයන් අස්වැන්නක් ලබා ත හැකි ය. දමම එළවළු වර් යන් හි අස්වනු දනලූ විට ශාක වල පත්ර දනාකැදඩන පරිදි  ලවා 

 ත යුතු ය. මඩ ඉවත් කිරීම සඳහා අල පමණක් ජලදයන් දස්දීම වඩාත් සුදුසු දේ. පත්ර දනා තැදලන පරිදි ඇසීරීම මඟින් දමම 

එළවළුවල උසස් තත්ත්වය දින කිහිපයක් ආරක්ෂා කර තබා  ත හැකි ය.  

ද ෝවාවල ද ඩිය දහාඳින් වැඩී ඇති විට අස්වැන්න දනළීම කළ යුතු ය. වදට්ටට පිහිටි පත්ර කිහිපයක් සමඟ ප්රවාහනය කිරීදමන් 

ද ඩියට සිදුවන යාන්ික හානි දබාදහෝ දුරට අඩුකර  ැනීදම් හැකියාව පවතී. 
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ලීක්ස් ශාකය දහාඳින් වර්ධනය වූ පත්ර දනා කැදඩන  පරිදි  ලවා මුල් දකාටස පමණක් ජලදයන් දසෝදා මඩ ඉවත් කළ හැකිය. 

තදකර මිටි බැඳීම සිදු දනා කළ යුතු ය. 

මාළුමිරිස් කරල් වර්ධනය වූ විට අස්වැන්න දනළිය යුතු ය. දම්රීම වැඩි වූ විට ඉක්මණින් ඉදදන බැවින් නියමිත අවස්ථාදේ දී 

අස්වැන්න දනළීම වැද ත් ය. 

මුකුණුවැන්න, කංකුන්, ද ාටුදකාළ වැනි දකාළ එළවළු දම්රීමට ප්රථම අස්වැන්න දනළීය යුතු ය. දනලු දකාළ ක්දෂ්ත්රදේ ම 

මිටි බැඳ දතතමනය ඉවත් දනාවන දස් තැබිය යුතු ය. 

දනළන අවස්ථාදේ දී සැලකිලිමත් වීම 

සෑම එළවළුක් ම උදදේ පිණි හිඳුණු පසු අස්වනු දනළීම වඩාත් උචිත ය. දකාළ එළවළු ක්දෂ්ත්රදේ තරමක් පිනි සිදඳන දතක් සිට 

දනලුවදහාත් ඇසිරීදම් දී සහ ප්රවාහනදේ දී ඇතිවන හානිය අඩුකර  ත හැකි දේ. කිසිම අවස්ථාවක දී දනළන ලද එළවළු 

ක්දෂ්ත්රදේ පස් සමඟ  ැටීමට සැලැස් වීම සුදුසු නැත. පස් තැවරුණු විට ඒ සමඟ දනාදයකුත් දිලීර හා බැක්ටීරියා දරෝ කාරක 

ජීවීන් ඇතුළත් වීමට පුළුවන.  

අස්වනු දනළීදම් දී රළු දලස එළවළු පරිහරණය දනා කළ යුතු ය. හැකි ඉක්මණින් දනළන ලද එළවළු දසවණ සහිත ස්ථානයකට 

රැද න යාම වැද ත් දේ. 

දර්ණි කිරීම, දත්රීම හා වර්  කිරීම ක්දෂ්ත්රදේ දී අනිවාර්යදයන් ම කළ යුතු ය. පළමු වැනි සහ දදවැනි පන්තිය වශදයන් මතුපිට 

දපනුම අනුව වර්  කිරීමට ද වර් කර විකිණීදමන් වැඩිපුර ආදායමක් ලබා  ත හැකිවනවා දමන් ම ප්රවාහන හානි සහ දලඩ දරෝ  

නිසා සිදුවන හානි ද අවම කර  ත හැකි දේ. 

ඇසිරීම 

සෑම එළවළුවක් ම සිදුරු සහිත ප්ලාස්ටික් කූඩවල දහෝ ලෑලිවලින් තනන ලද දපට්ටටිවල දහෝ ඇසීරීම කළ යුතු ය. එමඟින් තත්ත්වය 

ආරක්ෂා කර  ත හැකි ය. ඇසිරීදම් දී රළු දලස එළවළු පරිහරණය දනා කළ යුතු අතර අනවශය දලස තදකර ඇසිරීම දනාකළ 

යුතු දේ. ප්ලාස්ටික් බඳුන් නිතර පිරිසිදු කළ යුතු අතර ඇසුරුම කිසිවිටකත් අේවට දහෝ වැස්සට නිරාවරණය දනාකළ යුතු ය.  

ඉගෙන පලතුරු සමඟ තැබීම 

එළවළුවලට එතලීන් වායුදේ බලපෑම ඉතාමත් ම අහිතකර දේ. ඉදදන තක්කාලි දකදසල්, අඹ, අලිදප්රවලින් දමම වායුව පිට 

දේ. තාවකාලික  බඩා ස්ථානයක දහෝ දමම පලතුරු එළවළු සමඟ තැබීදමන් පලතුරුවලින් පිටවන එතලීන් වායුවට එළවළු 
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නිවාරණය දේ. එදස් වුවදහාත් දම්රීම ඉක්මන් 

වීම කහ පැහැ වීම, ඉදීම සහ එළවළු විනාශ වී 

යෑමට ද ඉහළ ප්රවණතාවයක් පවතී. එබැවින්, 

ප්රවාහනදේ දී පවා එළවළු පලතුරු සමඟ මිර 

දකාට ප්රවාහනය කිරීදමන් වැළකීම වඩාත් 

උචිත ය. 

යොන්ත්රික හොනි 

නිවැරදි දම්රීදම් අවස්ථාදේ දී ප්රදේශදමන් 

යුතුව නිසි දලස තත්ත්වය පාලනයක් යටදත් 

දනළන ලද එළවළු වර්  සඳහා දලඩ දරෝ  

වැළදීදම් හැකියාව ඉතා අඩු මට්ටටමක පවතී. 

දකදස් දවතත්, අස්වනු දනළීදම් දී ඇසිරීදම් දී 

සහ ප්රවාහනදේ දී සිදුවන තැලීම්, සීරීම් වැනි 

යාන්ික හානි සිදුවීම වැළැක්විය යුතු ය. 

එළවළු ප්රවාහනය කිරීදම් දී ප්රදේශදමන් ඇසිරීම කළ යුතු ය. රාත්රී කාලදේ දී දහෝ උදය කාලදේ දී ප්රවාහනය කිරීදම්න් අධික 

දලස උෂණ්ත්වය ඉහළ යාම වළක්වා  ත හැකි ය. තව ද, ප්රවාහනදේ දී අේදවන් වැස්දසන් ආරක්ෂා කර  ත යුතු ය. වාහනය 

සුමට දලස පැදවීදමන් ප්රවාහනදේ දී ඇතිවන හානි අඩුකර   ත හැකි ය. එදස්ම බෑම ද ප්රදේශදමන් කළ යුතු ය. 

ශ්රී ලංකාදව හි එළවළු නිෂප්ාදනය අවුරුේද මුළුල්දල්ම සිදුවන බැවින් ශීත කාමරවල දිගු කලක්  බඩාකර තබා  ැනීම අනවශයය. 

දබාදහාමයක් එළවළු සති දදකක් දහෝ තුනකට වැඩි කාලයක්  බඩා කර තබා ත දනා හැකි ය. එදස්  බඩා කළ ද දැරීමට සිදුවන 

අමතර වියදම නිසා ආර්ික වාසිදායක තත්ත්වයක් ද න දදන්දන් නැත. වඩාත් ම සුදුසු විකල්පය වන්දන් අවාරදේ නිෂප්ාදනය 

කිරීමට සැලසුම් කිරීමයි. 

සාමානයදයන් පලතුරු සහ එළවළු වල පසු අස්වනු හානිය 30 -45% දක්වා තිබිණි. එය වර්තමානදේ පලතුරු 15% දක්වා ද එළවළු 

25% දක්වා ද පහත දහළා  ැනීමට නව නිර්දේශ සහ තාක්ෂණික ක්රම මඟින් හැකියාව ලැබිණි. (පසු අස්වනු තාක්ෂණික 

ආයතනදේ දත්ත ඇසුරින්) 

පසු අස්වනු තාක්ෂණික ආයතනය පසු අස්වනු හානිය අවමකර  ැනීම සඳහා පහත සඳහන් ක්රියාවලියන් නිර්දේශ දකදර්. 

• නියමිත ආකාරදයන් පැසුණු අවස්ථාදේ අස්වැන්න දනළීම 

• අස්වැන්න දනළීමට සුදුසු උපකරණ  ාවිතා කිරීම 

• අස්වැන්න උදේ දහෝ හවස හිරු එළිය අඩු අවස්ථාවල දනළා  ැනීම 

• දනළා ත් අස්වැන්න දසවණ ඇති තැනක තැබීම 

• නරක් වූ, පලුදු වූ, දතතමනය ඇති සහ හානි වූ දකාටස් ඉවත් කිරීම 

• සුදුසු  ාජන වල ඇසිරීම 

• ඉක්මණින් ප්රවාහනය කිරීම 

• අලවර් , කැරට්ට වැනි වර්  පස් ඉවත් දකාට දසෝදා වියළා දවදළඳදපාළට යැවිය යුතු ය. 

• දවදළඳදපාදළ ්දී දහාඳින් අසුරා තබා අදලවි කිරීම 

 

ශ්රී ලංකාදේ ජනතාව අතර පසු අස්වනු හානිය අවම කිරීම  පිළිබඳ ක්රමවත් ාවය අඩුය. ඒ නිසා පසු අස්වනු තාක්ෂණික ආයතනය 

මඟින් පුහුණු කිරීම සහ දැනුවත් කිරීම් සිදු දකදර්. ඔවුන් නිර්දේශ කර ඇති ක්රියාමාර්  අනු මනය කරමින් පසු අස්වනු හානිය 

අවම කරද න ගුණාත්මක ාවදයන් යුතු එළවළු පලතුරු දවදළඳදපාළට ඉදිරිපත් කිරීදමන් ද ාවියාට වැඩි ලා යක් අත්පත් කර 

 ත හැකි ය.  

 

 

ගේ.බී. ගුණරත්න 
හිටපු නිගයෝජය කෘෂිකර්ම අධ්යේෂ (පුහුණු) 
ෙයොප්ති හො පුහුණු මධ්යස්ථොනය 

කෘෂිකර්ම ගෙපොර්තගමන්ත්රතුෙ  

ගප්තරොගෙණිය. 
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 ෘහස්ථ ආහාර සුරක්ෂිතතාවය පවත්වා ගැනීම සහ ඉහළ නැැංවීමේ කාර්යමේ දී අප විසින් සපයාගනු ලබන ආහාර නාස්ිය 

වැළැක්ෂවීමට මහෝ එම නාස්ිය අවම කිරීමට මහෝ කළ හැකි මේ කවමර් ද යන්න  වර්තමානමේ වැඩි අවධානයට ලක්ෂ ව ඇි 

මාතෘකාවකි. එය ප්රාමයෝගික ව පවත්වා ගැනීමේ දී ගෘහ ඒකකය තුළ කාන්තාවට ප්රබල භූමිකාවක්ෂ ඉටු කළ හැකි  ය. ආහාර, 

මපෝෂණය හා මසෞඛ්යය මුළුතැන්මගය කළමනාකරණය (මූලය හා ද්රවය) තහවුරු කර ගැනීමට ඇයට කළ හැකි මේ මබාමහෝ ය.  

මමම ලිපිය මඟින් සාකච්ඡා මකමරන්මන් ආහාර සුරක්ෂිතතාවය පවත්වා ගැනීම හා ආහාර නාස්ිය අවම කිරීම සේබන්ධමයන් 

පවුල තුළ කාන්තාවට කළ හැකි කාර්යභාරය හා මගාවිකටයුතු අැංශමේ පර්මේෂණ හා පුහුණු කිරීමේ ආයතනයක්ෂ මලසින් මහක්ෂටර් 

මකාබ්බෑකඩුව මගාවිකටයුතු පර්මේෂණ හා පුහුණු කිරීමේ ආයතනය ඊට සේබන්ධ වී ඇි ආකාරය පිළිබඳවයි.  

ආහොර නොස්තිය ස්හ ආහොර නොස්තිය සිදුෙන ආකොරය 

පරිමභෝජනයට ගත හැකි මට්ටමේ පවින ආහාර පරිමභෝජනය මනා කර අපමත් දැමීම ආහාර නාස්ිය යනුමවන් ඉතා සරලව 

හැඳින්විය හැකි ය. එමස් වුව ද,  එක්ෂසත් ජාතීන්මේ ආහාර හා කෘිකර්ම සැංවිධානය (FAO) විසින් එය අර්ථ දක්ෂවන්මන්, ආහාර 

සැපයුේදාමයට අයත් පාර්ශ්වකරුවන් එනේ, සිල්ලර හා මතාග මවමළඳුන්, ආහාර සපයන්නන්, ආහාර පරිමභෝජනය කරන්නන් 

විසින් ගනු ලබන යේ යේ තීන්ු තීරණ නිසා සිුවන ආහාර ද්රවයවල ප්රමාණය, ගුණාත්මය අඩු වීම යනුමවනි. ආහාර හා කෘිකර්ම 

සැංවිධානය විසින් ආහාර නාස්ිය සිුවන ආකාර 3 ක්ෂ විස්තර කර ඇත. එ්වා නේ,   

 

 

 



ග ොවි ජනතො 26 ගෙළුම  1-2 කලොප 2024 ජනෙොරි-ජූනි 10 
 

1.  ආහාර සැපයුේදාමය තුළ සිු මකමරන වර්ග කිරීම (රසය, ප්රමාණය, 

වර්ණය අනුව) තුළ දී සිුවන ඉවත් කිරිේ 

2.  නැවුේ මනාවන ආහාර මලස මකමරන  ඉවත් කිරීම (සුපිරි 

මවමළඳසැල් මවමළඳුන්, පාරිමභෝගිකයින්) 

3.  මසෞඛ්ය සේපන්න වූත්, ආහාරයට ගත  හැකි වූත් ආහාර ගෘහස්ථ මට්ටමේ  මුළුතැන්මගයින් සහ මහෝටල් , ආපනශාලා 

තුළින් ඉවතට විසි කිරීම. 

ආහොර නොස්තිය ස්ම්බන්ධ ග ෝලීය තත්තත්තෙය ස්හ ග ෝලීය මට්ටමින් ගමම  ැටලුෙ දකින ආකොරය  

ආහාර හා කෘිකර්ම සැංවිධානය, මලෝක ආහාර වැඩසටහන(WFP), ආහාර සුරක්ෂිතතාවය පිළිබඳ එක්ෂසත් ජාතීන්මේ කමිටුව 

වැනි සැංවිධාන මලෝක මට්ටමේ දී ආහාර නාස්ිය සේබන්ධමයන් දැඩි අවධානයක්ෂ මයාමු මකාට ිමබ්. ආහාර හා කෘිකර්ම 

සැංවිධානය මමන්ම මලෝක ආහාර වැඩසටහන වැනි සැංවිධාන විසින් 90 දශකමේ  දී ඇස්තමේන්තු මකාට ඇි ආකාරයට, 

මලෝකමේ මිනිසුන් මිලියන 840ක්ෂ පමණ නිදන්ගත කුසගින්මනන් මපමළනු ඇත. ඒ මීට වසර 25ට පමණ මපර තත්ත්වය යි. 

එක්ෂසත් ජාතීන්මේ සැංවිධානය සදහන් කරන ආකාරයට, වසරකට අවම වශමයන් කුසගින්මනන් මපමළන මිනිසුන් සැංඛ්යාව 

මිලියන 20 කින්වත් අඩු කිරීමට උත්සහ මනා කළමහාත් වසර 2030 වන විට මන්දමපෝෂණමයන් මපමළන මිනිසුන් සැංඛ්යාව අඩු 

කිරීමට මනා හැකි බවට අනතුරු අඟවයි. එමමන් ම, මමම මලෝක මට්ටමේ සැංවිධාන ගණන් බලා ඇි පරිදි, සෑම පුේගලයින් 

8මදමනකුමගන් එක්ෂ අමයක්ෂ ප්රමාණවත් ආහාර මනාමැි ව කුසගින්මනන් මපමළන බව සඳහන් මේ. මලෝක ආහාර සුරක්ෂිතතාවය 

පිළිබඳ එක්ෂසත් ජාතීන්මේ කමිටුව සඳහන් කරන්මන් ආහාර නාස්ිය පිටු දැකීම වර්තමානයට ඉතා වැදගත් වන බවයි. ඊට 

මහ්තුවන්මන් ඔවුන් සඳහන් කරන ආකාරයට වසර 2050 වන විට, දැනට පවින ප්රමාණයට වඩා මලෝකමේ තවත් කටවල් බිලියන 

2 ට ආහාර සැපයීම අවශය වීමයි. එනේ, බිලියන 9 ට ආසන්න ප්රමාණයකට ආහාර අවශය වීමයි. මමම දත්ත හා මතාරතුරු අනුව 

පැහැදිලි වන්මන් ආහාර නාස්ිය මලෝක මට්ටමේ ගැටලුවක්ෂ වී ඇි බවයි. එබැවින්, මලෝකමේ විවිධ රටවල විවිධ මට්ටමමන් 

සිුවන ආහාර නාස්ිය සහ ආහාර අපමත් යාම වැළැක්ෂවීමට කඩිනේ පියවර ගත යුතු බව ඉතා පැහැදිලි ය.   

ස්ංෙර්ධනය ගෙමින් පෙින රටෙල්ෙල ගමම  ැටලුෙ ස්ම්බන්ධගයන් ඇි තත්තත්තෙය  

මලාව පුරා සැංවර්ධනය මවමින් පවින රටවල (ශ්රී ලැංකාව ද ඇතුළු ව) පරිමභෝජනයට ගත හැකි මට්ටමේ ආහාර වලින් 40% ක්ෂ 

පමණ දදනික ව නාස්ි වන බවත්, එමමන් ම, ආහාර මටාන් බිලියන ගණනක්ෂ පමණ අපමත් යන බවත් මපන්වා දී ිමබ්. 

එමස් ම, ශ්රී ලැංකාමේ ආහාර නාස්ිය සේබන්ධව ද, මෑත කාලීන ව විශාල අවධානයක්ෂ මයාමු මවමින් පවිිී. එයට ජාතයන්තර ජල 

කළමනාකරණ ආයතනය සහ ආහාර හා කෘිකර්ම සැංවිධානය එක්ෂ ව  2021 වර්ෂමේ දී මකාළඹ නගර සභාව පාදක කරමගන  සිු 

කර ඇි අධයයනයක්ෂ මඟින් මපන්වා දී ඇි ආකාරයට, මකාළඹ නගර සීමාවට අයත් සිල්ලර හා මතාග අමලවිසැල්, මහෝටල්, 

ආපනශාලා හා ගෘහස්ථ මට්ටමේ දී දිනකට ආහාර මටාන් 353 ක්ෂ පමණ ආහාර අපද්රවය මලස ඉවත දමනු ලබයි. එමඟින් පැහැදිලි 

වන්මන් ශ්රී ලැංකාව තුළ මකාපමණ ආහාර නාස්ියක්ෂ සිුවනවා ද යන්න පිළිබඳ කාරණයයි. 
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මබාමහෝ විට, කෘිකර්මාන්තය තුළ “පසු අස්වනු හානිය” පිළිබඳව දැඩි අවධානයක්ෂ මයාමු කළ ද, ආහාර නාස්ිය, ආහාර අපමත් 

යාම ගැන  සිු කළ යුතු අවධානය තවුරටත් ඉහළ දැමිය යුතු මට්ටමේ පවින බව මපනී යයි. එගමන් ම, පර්ගේෂණ ආයතන 

මඟින් නිර්ගේශ කරනු ලබන ගයෝජනො ස්ම්බන්ධගයන් ද රජගේ අෙධොනය නිසි පරිදි මයාමු විය යුතු ය. මමයට වසර කිහිපයකට 

මපර ප්රවාහනමේ දී ආහාර ද්රවය නාස්ිය අවම කිරීම සඳහා මගාවීන්ට හඳුන්වා ුන් ප්ලාස්ි ක්ෂ කූඩා භාවිතා කිරීමේ ක්රමය පිළිබඳව 

මහක්ෂටර් මකාබ්බෑකඩුව මගාවිකටයුතු පර්මේෂණ හා පුහුණු කිරීමේ ආයතනය විසින් අධයයනයක්ෂ සිු කර එහි සාධනීය තත්ත්වය 

හඳුනාගත් අතර එම ක්රමය එතරේ ප්රචලිත මනාවී ය. ප්ලාස්ි ක්ෂ කූඩාවල මිල ඇතුළු මවනත්  ගැටලු නිසා එය සාර්ථකත්වයට පත් 

මනාවුණි. එබැවින්, ඒ සේබන්ධමයන් තවුරටත් අධයයනය කිරීමට, ආහාර නාස්ිය අවම කිරීමේ ක්රම හඳුනා ගැනීමට, ඒ පිළිබඳ 

දැනුවත් කිරීමට වැඩි අවධානයක්ෂ වර්තමානමේ මයාමු කළ යුතු ව ිමබ්.  

චීනය, ජපානය වැනි ජනගහන වර්ධනය ඉහළ යන රටවල් ආහාර අමලවිසැල්වල පුේගලයින්ට අවශය ආහාර ප්රමාණ ග්රෑේ 

ප්රමාණයකින් කිරා ලබා මදන ක්රම අනුගමනය කරනු ලබයි. එමඟින් අනවශය ආහාර ගිලදැමීමේ සේප්රදායත්, පමණ ට වඩා ලබා 

මගන ඉවත දැමීමේ පුරුේදත් අවම කිරීම අරමුණු මකමර්.    

ආහොර නොස්තිය අෙම කිරීම ස්ම්බන්ධගයන් පවූල තුළ කොර්ය භොරය කුමක් ද?  ෘහස්තථ ආහොර නොස්තිය අෙම කරන්නට කොන්තොෙ 

ඇතුළු පවුගල් ස්ොමොජිකයින්ගේ දොයකත්තෙය 

සීඝ්රමයන් ඉහළ යන ජනගහනයට අවශය ආහාර නිෂ්පාදනය කිරීමේ අර්ුදයකට මලෝකමේ මබාමහෝ රටවල් මුහුණු දී ඇි අතර 

ශ්රී ලැංකාව ද මේ අතරින් ඉදිරිමයන් සිටී. මමහි දී, ආහාර නිෂ්පාදනය කළ හැක්ෂමක්ෂ පවත්නා භූමි ප්රමාණය තුළ වන අතර භූමිය 

අලුින් වැඩි කිරීම සිු කළ මනා හැකි ය. මේ නිසා, ආහාර නාස්ිය අවම කිරීම වැනි ක්රමමෝපායයන් මවත ශ්රී ලැංකාව ඇතුළු 

මබාමහෝ රටවල අවධානය මයාමු වී ිමබ්. මමයට මපර සඳහන් කළ ආහාර නාස්ිය සිුවන ප්රධාන ක්රම 3න් තුන්වන ක්රමය වූ  

ගෘහස්ථ මට්ටමේ සිුවන ආහාර නාස්ිය අවම කරන්මන් මකමස් ද යන කාරණය ප්රමුඛ් මකාටගනිමින් සමාජමේ කුඩා ම ඒකකය 

වන පවුල තුළ කාන්තාව ආහාර නාස්ිය පිටු දැකීමට දායකවන්මන් ද යන්න පිළිබඳව මසායා බැලිය යුතු ය. ඊට මහ්තුව සමස්තයක්ෂ 

මලස මබාමහෝ විට පවූලක‘‘කළමනාකරු” වන්මන් එම පවුමල් කාන්තාව, එනේ, “අේමා” නේ භූමිකාවයි. පවුල තුළ මවට ි මබන 

එම කළමනාකරණ හැකියාව, භාවිතා කරමින් ආහාර නාස්ිය අවම කිරීමේ කාර්යය පවුල තුළින් ම ආරේභ කළ හැකි මේ. 

කාන්තාවකට එම කාර්යය කළ හැකි ප්රධාන ආකාර කිහිපයක්ෂ පවතී.  ඒවා නේ, 

▪ නිවසට මිල දී රැමගන එන ආහාර ද්රවය කළමනාකරණය කිරීම 

▪ රැමගන එන ආහාර ද්රවය ප්රශස්ත මලස ප්රමයෝජනයට ගැනීම 

▪ සහල් ප්රමාණාත්මක ව පිසීම 

▪ එළවළු, මාළු දිනකට ප්රමාණවත් මලස පිසීම 

▪ ආහාරයට ගැනීමේ දී (ආහාර මබදීම කළමනාකරණය) එය ක්රමවත් ව සහ ප්රමාණවත් පරිදි මබදා දීම. 

▪ නිවමසන් එළියට විසිමවන මදයක්ෂ ඇත්නේ ඒවා භාවිතා කරමින් අපද්රවය කළමනාකරණය වයාපෘි නිවමස් සාමාජිකයින් 

සමඟ එක්ෂ වී ආරේභ කිරීම. 

ඉතා සරල මට්ටමේ කරුණු වුවත් සාමානයමයන් ගෘහය තුළ ආහාර පිසීමේ දී  එක්ෂ මේලකට අවශය කරන ආහාර ප්රමාණය තීරණය 

කරනු ලබන්මන් පවුමල් මව විසිනි.  වර්තමානමේ දී, කාන්තාවමේ කාර්යභාරය මවනස් වී ඇි බැවින් ඇයට නිතරම නිවමස් රැඳී 
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සිටීමේ ඉඩකඩ අවම වී ිමබ්. 

කාන්තාව රැකියාවක නිරතවීම 

මහ්තුමවන් නිවමස් කටයුතු සිු 

කිරීමට මබාමහෝවිට මස්වකයින් 

මයාදා ගනු ලබයි. මනා 

අවමබෝධයක්ෂ ලබා දීමමන් එම 

මස්වකයින් ද ආහාර නාස්ිය අවම 

කිරීම සඳහා මයාදා ගැනීමේ 

හැකියාව පවතී.  

පිසිනු ලබන බත් හැලිමේ බත් සුළු  

ප්රමාණයක්ෂ මහෝ ඉතුරු වීම සාමානය 

කාරණයක්ෂ බවට වර්තමානමේ පත් 

වී ිමබ්. මමම බත් ප්රමාණය 

කඩිමුඩිමේ කුණු කූමඩට හලන 

ගෘහණියන් කීමදමනක්ෂ අප අතර සිටී 

ද? අප විසින්  ආහාර නාස්ිය අවම 

කිරීම කුටුේභමයන් ආරේභ කළ යුතු 

යැයි සඳහන් කරන්මන් මමවැනි 

තත්ත්වයන් නිසා ය. තම 

අවශයතාවයට ගැළමපන පරිදි 

ප්රමාණවත් ව ආහාර  මබදා ගැනීම 

තුළ ආහාර නාස්ිය අවම කරගත 

හැකි මේ. එමස් වුව ද, ඊට මපර 

ආහාර පිසීම ආරේභ කිරීමේ දීත්,  

ඊට සූදානේ වීමේ දීත්  කළයුතු 

කාර්යයන් කිහිපයක්ෂ පවතී. එනේ, 

ආහාර මිල දී ගැනීමේ දී යේ 

ඇස්තමේන්තුවක්ෂ කළ යුතු ය. 

දිනකට මහෝ සියකට මහෝ 

මේලකට අවශය එළවළු, මාළු, හාල් 

ආදී ආහාර ප්රමාණය හා ඒවාට 

වැයවන පිරිවැය පිළිබඳව නියමිත 

ඇස්තමේන්තුවක්ෂ අප සතු වීම අවශය 

මේ. 

එමමන් ම, පලතුරු පරිමභෝජනමේ දී ඒවා සේූර්ණමයන් ම පරිමභෝජනයට වගබලා ගත යුතු ය. අලු මකමසල් පිසීමේ දී මපාත්ත 

වයාැංජනයක්ෂ මලස පිළිමයළ කළ හැකි ය. අපි ආහාර විචිත්රතාවයකට යා යුතු ය. එළවළු මතෝරා ගන්නා විට අලය සමඟ මකාළ 

ිමබන එළවළු වර්ග වන රාු, මනෝමකෝල් වැනි එළවළු මතෝරා ගැනීම වැදගත් මේ. මමම එළවළු අලය වයාැංජනයක්ෂ මලස සකසන 

විට පත්ර මැල්ලුමකට ගත හැකි මේ. එමඟින් ආහාර මේල විචිත්රවත් මේ. එමස් ම, ආහාර නාස්ිය අවම මේ.  වර්තමාන කාන්තාව 

රැකියාවන් හි නිරත මේ. අතීතමේ මමන් මනාව වර්තමාන කාන්තාව නිවමස් මකාටු වූ ජීවිත ගත මනා කර යි, කාර්ය බහුල ය. 

මමවැනි තත්ත්වයක්ෂ තුළ කාලය කළමනාකරණය කිරීම ද වැදගත් මේ. මේ අනුව,  ආහාර නාස්ිය පිටු දැකීමට කාන්තාවට කළ 

හැකි මේවල් මබාමහෝමයකි. 

ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය දක්ෙන දොයකත්තෙය 

මගාවි කටයුතු අැංශමේ සමාජ ආර්ික පර්මේෂණ සිු කිරීම මමම ආයතනමේ ප්රමුඛ් කාර්යයක්ෂ බැවින් මගාවීන් මමන් ම මගාවි 

කාන්තාවන් සේබන්ධමයන් ද මමම ආයතනමේ පර්මේෂණ කටයුතු සිු මකමර්. ඒ අනුව 2018/19 වර්ෂයන් හි මහළ මබාජුන්හල් 

පිළිබඳ ඇගයීේ අධයයනයක්ෂ සිු කරනු ලැබූ අතර එම අධයයනය මඟින් විවිධ ආකාරමේ මේශීය ආහාර වර්ග 91ක්ෂ මේ වන විට 

මහළ මබාජුන්හල්වල අමලවිය සඳහා පවින බව හඳුනා ගනු ලැබී ය. මමම ආහාර මබාමහෝමයක්ෂ අවට පරිසරමේ පවින 

මපාමළාස්, හතු , මඤ්මඤාක්ෂකා, මකාස්, මකාස් ඇට වැනි අමුද්රවයවලින් සකස් කරන බව පැහැදිලි විය. ආහාර නාස්ිය අවම 

කිරීමට, එවැනි ක්රමමේදයන් මබමහවින් ඉවහල් මේ. එමස් ම, එම ආහාර මසෞඛ්ය සේපන්න බවින් ඉහළ මට්ටමේ පවින නිසා 
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පාරිමභෝගිකයින් ද විශාල වශමයන් මහළ 

මබාජුන්හල් සඳහා ආකර්ෂණය වී ඇි බව 

එම පර්මේෂණ අධයයනමයන් මපන්වා දී 

ඇත.  

එමමන් ම,  ක්ෂුද්ර මුලය කළමනාකරණය 

සේබන්ධමයන් ද මෑත කාලීන ව 

අධයයනයක්ෂ සිුකර ඇි අතර එමඟින් 

ග්රාමීය කාන්තාවන්මේ මූලය 

සාක්ෂෂරතාවය මමන් ම පවුල තුළ මූලය 

කළමනාකාරීත්වය ගැන අනාවරණය කර 

ඇත. මූලය කළමනාකාරීත්වය හා ආහාර 

නාස්ිය එකිමනකට සේබන්ධ වන 

තත්ත්වයන් මේ.  

මමයට අමතර ව පුහුණු කිරීමේ කටයුතු සිු 

කිරීම මමම ආයතනමයන් සිු වන අමනක්ෂ 

ප්රධාන කාර්යය මේ. මමම ආයතනමේ  අධයාපන හා පුහුණු අැංශය මඟින් මගාවි කටයුතු ක්ෂමෂ්ත්රයට අදාළ ව ආයතනය විසින් සිු 

මකමරන පර්මේෂණ මසායාගැනීේ පාදක කරගනිමින් පර්මේෂණ හා පුහුණු කිරීමේ නිලධාරීන් විසින් විමශ්ෂමයන් ම කාන්තාව 

අරඹයා පසුගිය කාල වකවානුව පුරාම,  කෘිකාර්මික අැංශමේ සහ ඉන් බැහැර ව වයවසායක කාර්යයන් හඳුනා ගන්මන් මකමස් ද, 

එමමන් ම කුටුේභය තුළ සේපත් කළමනාකාරීත්වය, මපෝෂණීය මගවත්ත, හා මසෞඛ්ය සේපන්න ආහාර රටාවක්ෂ සකසා ගැනීම, 

මූලය සාක්ෂෂරතාවය මමන් ම කළමනාකාරීත්වය වැනි කාරණා සේබන්ධමයන් පුහුණු කිරීේ විශාල සැංඛ්යාවක්ෂ  සිු කරනු ලැබී ය. 

මපර වර්ෂයන් හි කාන්තාවන්මේ වයවසායක හැකියාවන් ඉහළ නැැංවීම අරමුණු කරගත් පුහුණු වැඩසටහන් මබාමහෝමයක්ෂ මඟින් 

කාන්තාව තුළ කළමනාකරණ කුසලතාවය ඉහළ නැැංවීමට සහ පවුල තුළ ආහාර සුරක්ෂිතතාවය ඇි කිරීමට කාන්තාවට පවුල 

තුළ කළ හැකි මේ ගැන දැනුවත් කිරීමට මමහි දී ප්රමුඛ්තාවය ලබා දී ඇත.  ඒ මඟින් පවුල තුළ ආහාර කළමනාකාරීත්වය, ආහාර 

නාස්ිය අවම කිරීම පිළිබඳ ඉහළ මට්ටමේ දැනුවත් කිරීමක්ෂ හා පුහුණුවක්ෂ ලබා දීමට ආයතනය විසින් ක්රියාමාර්ග මගන ිමබ්.  

ගමම ලිපිය පරිශීලනය කරන්නන් හට ලබො දිය හැකි පණිවිඩය 

දිමනන් දින ඉහළ යන ජනගහනයට සමගාමී ව ආහාර නිෂප්ාදනය ඉහළ නැැංවීමට භූමි සේපත් වැඩි මනාමේ. භූමිමේ ඵලදායීතාවය 

ඉහළ නැැංවූව ද එමඟින් නිපදවන ආහාර  නාස්ියට ලක්ෂ වනවා නේ ආහාර අර්ුදය තවුරටත් ඉහළ යෑම සිු මේ. මමවැනි 

තත්ත්වයක්ෂ තුළ ආහාර සුලභතාවය ඇිකරගැනීමටත්,  ආහාර ඉක්ෂමණින් ලබාගැනීමේ හැකියාව ඇිකර ගැනීමටත්, ආහාර 

පරිරක්ෂෂණය ඇිකර ගැනීමටත් සහ උපයනු ලබන මුදල සකසුරුවේ මලස මූලය විනයක්ෂ සහිත ව පරිහරණය කරගැනීමට පවුල 

තුළ කාන්තාව දක්ෂෂ වීම අතයවශය මේ. එමමන් ම, වඩාත් ක්රියාකාරී මලස ආහාර නාස්ිය අවම කිරීමේ ක්රියාදාමයන්ට ද ප්රමේශ 

වීම අවශයය. මගාවිපළ මට්ටමේ දී, ආහාර ද්රවය ප්රවාහනමේ දී, අමලවිමේ දී හා විමශ්ෂමයන් ගෘහස්ථ මට්ටමේ දී විවිධ ක්රමමේදයන් 

මඟින් ආහාර අපද්රවය මලස බැහැර කිරීම අඩුකර, ආහාර නාස්ිය අවම කර ගැනීමට සියලු මදනාමේම මනස සකස් කළ යුතු මේ. 

ආහාරයක වැදගත්කම වටහා දීමටත්, ආහාරයට මගෞරවය දැක්ෂවීමේ අගය පිළිබඳවත් මහා පරිමාණ මලස සිුවන ආහාර නාස්ිය 

හා අපද්රවය මලස ආහාර පරිසරයට මුදා හැරීමේ කාරණමේ දී සිු විය හැකි ගැටලු පිළිබඳවත් ජනතාව දැනුවත් කිරීම වඩාත් 

කාමලෝචිත මේ. 

(හරිත ටී.වී. මොධය ස්මඟ සිදු කරනු ලැබූ ස්ොකච්ඡොෙ පදනම කර නිමින් ස්ම්පොදිත ලිපියකි).   

 

 

 

 

 

 

එම්.ඩී. සුසිලො ලූර්දු 
ගජයෂතඨ පර්ගේෂණ නිලධොරිනී 

ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො  

පුහුණු කිරීගම් ආයතනය 
 



ග ොවි ජනතො 26 ගෙළුම  1-2 කලොප 2024 ජනෙොරි-ජූනි 14 
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කුකුළු කර්මාන්තය යනු ශ්රී ලංකාවේ වේගවයන් ම වර්ධනය වූ පශු කර්මාන්තය වන අතර බිත්තර කර්මාන්තය 1980 මැද භාගවේ 

සිට අතිවිශිෂ්ට වර්ධනයක් වපන්වන ලදී. පුද්ගලික අංශවේ මැදිහත්ීම නිසා අභිජනන ක්රියාවලිවේ සිට බිත්තර අවලවිය දක්වා 

සිරස් ඒකාබද්ධ කිරීම (Vertical Integration) හරහා නීකරණය වූ කර්මාන්තයක් බිහි විය. සමස්ත ජාතික අවශයතාවය 

සපුරාලමින් වසරකට බිත්තර මිලියන 3,000ක් පමණ සැපයූ අතර පශු සම්පත් ක්වෂ්ත්රය දළ වද්ශීය නිෂ්පාදිතවයන් 19%කට දායක 

විය. වැදගත් ම කාරණය නම් වමම සජීී කර්මාන්තය රජවේ සහනාධාර වනාමැති ව වර්ධනය ීමයි. 2021 වර්ෂයට වපර, 

තරඟකාරී සහ වගෝලීය ප්රමිතීන්ට අනුකූලව, ගුණාත්මක ව සැසඳිය හැකි ශ්රී ලංකාවේ එකම සමෘද්ිමත් සත්ත්ව නිෂ්පාදන 

කර්මාන්තය වූවේ කුකුළු කර්මාන්තයයි. කුඩා හා මධය පරිමාණ නිෂප්ාදකයින් වමම කර්මාන්තවේ අතයවශය ම දායකයින් වන 

අතර පවුල් විශාල සංඛ්යාවක් කර්මාන්තවේ අගයදාමය තුළ තම ජීවවනෝපාය සපයා ගනු ලබයි. විවශ්ෂවයන් ම ළමුන් අතර 

මන්දවපෝෂණය සැලකිය යුතු වලස අඩු කිරීමට වමම කර්මාන්තය උපකාරී වූ බව අවධාරණය කිරීම වැදගත් ය. වකවස ්වුව ද, ශ්රී 

ලංකාවේ කුකුළු හා බිත්තර නිෂප්ාදන කර්මාන්තය, COVID-19 වසංගතය සහ ආර්ික අර්ුදය වහ්තුවවන් විශාල පසුබෑමකට 

ලක් විය. වමම ලිපිය හරහා කුකුල් කර්මාන්තයට ඇති වු බලපෑම, ඒ සඳහා වහ්තු සාධක වූ කාරණා සහ කර්මාන්තවේ ප්රගමනය 

සඳහා ප්රතිපත්ති සම්දායකයින්වේ කාර්යභාරය වකවස් ද යන්න අවධාරණය කරයි.  
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බිත්තර හො කුකුල් මස් නිෂ්පොදනයට ඇති වු බලපෑම 

COVID-19 වසංගතය සහ ආර්ික අර්ුදය ආරම්භ ීමට වපර, ශ්රී ලංකාවේ වාර්ික කුකුළු මස් නිෂ්පාදනය වමට්රික් වටාන් 

250,000 ක් වූ අතර එහි ප්රතිඵලයක් වලස වසරකට ඒක පුද්ගල කුකුල් මස් පරිවභෝජනය කිවලෝග්රෑම් 11 ක් විය. වකවස් වවතත්, 

මෑතකාලීන ආර්ික අභිවයෝග සහ COVID-19 හි බලපෑම වද්ශීය කුකුල් මස් නිෂප්ාදනය 30% කින් අඩු කිරීමටත්, මිලියන 7ක් 

පමණ වු දදනික බිත්තර නිෂප්ාදනය 40% කින් අඩු කිරීමටත් වහ්තුවිය. වම් වහ්තුවවන් බිත්තරයක සාමානය මිල රු.55-60 දක්වා 

ද කුකුල් මස් කිවලෝග්රෑම් එකක මිල  රු. 1,200-1,500 දක්වා ද ඉහළ ගිවේ ය. බිත්තර වනාමැතිකම, ඉහළ මිල සහ අඩු මිල දී 

ගැනීවම් හැකියාව යන කරුණු තුන ම වහ්තුවවන් බිත්තර පරිවභෝජනය 40% කින් පමණ අඩු වූ බවට ගණන් බලා ඇත. මස් සහ 

මාළු සමඟ සසඳන විට බිත්තර දැරිය හැකි සහ වටිනා වප්රෝටීන් ප්රභවයක් වන බැවින් බිත්තර හිඟය වහ්තුවවන් විවශ්ෂවයන්ම 

දරුවන් අතර වප්රෝටීන් මන්දවපෝෂණය ඉහළ යෑම සිදු වේ. වමයට අමතර ව දුර්වල ශාරීරික වසෞඛ්යය, දුර්වල සංජානන වර්ධනය, 

අඩු අධයාපනික මට්ටම් සහ වසෞඛ්ය වස්වා වියදම් වැඩි ීම වැනි ප්රතිවිපාක වවයි. 

වමම කර්මාන්තය පිළිබඳ විවශ්ෂඥයින් විසින් වද්ශීය කුකුල් මස් වවවළඳවපාළ විිමත් සහ  අවිිමත් වවවළඳවපාළ වලස 

වර්ීකරණය කරයි. සන්නාමගත වරායිලර් කුකුල් මස් නිෂප්ාදකයින් විිමත් වවවළඳවපාළට තම නිෂප්ාදන සපයන අතර කුඩා 

හා මධය පරිමාණ කුකුළු වගාීන් අවිිමත් වවවළඳවපාළට සපයයි. කුකුළු ආහාර වනා ලැබීම සහ නිෂ්පාදන පිරිවැය වැඩිීම 

වහ්තුවවන් කුඩා හා මධය පරිමාණ බිත්තර නිෂ්පාදකයින්වගන් 40% ක් පමණ 2021-2022 වර්ෂවල දී තම වගාවිපළවල් වසා දමන 

ලදි. අභිජනනය කළ කුකුළු වගාවිවපාළවල් විදුලිය වනාමැතිකම පදනම් කරවගන වසා දැමූ අතර බිත්තර දමන කිකිළියන්ට අවශය 

ආහාර වනාමැති ීවමන් මසට විකිණීම සිදුවිය. කුඩා පරිමාණ කුකුළු නිෂප්ාදකයින් රුපියල් 42 ට පැන වූ පාලන මිලට බිත්තර 

විකිණීවමන් පාඩු පිට පාඩු ලැබීමට ඇති හැකියාව නිසා ඔවුන්ට තම කුකුළු කර්මාන්තය කරවගන යාමට වනා හැකි තත්ත්වයක් 

උදාවිය. 

විිමත් වවවළඳවපාළ ඉහළ ඵලදායී බදු වගවන පුද්ගලික අංශවයන් සමන්විත වන අතර ඔවුන්වේ නිෂප්ාදන ජාතයන්තර තත්ත්ව 

සහ  වසෞඛ්යාරක්ෂිත ප්රමිතීන්ට සමගාමී ව අපනයන වවවළඳවපාළ වවත පවා වයාප්ත කිරීමට හැකි ී තිවේ. වකවස් වවතත්, වමම 

වඩා ඵලදායි  නිෂ්පාදකයින්ට ද පනවා ඇති මිල සීමා කිරීම් හරහා ඔවුන්වේ වැඩි වූ නිෂ්පාදන පිරිවැය පාරිවභෝගිකයින් වවත පැවරිය 

වනා හැකි තත්ත්වයක් නිර්මාණය වූ අතර එහි ප්රතිඵලයක් වලස ඔවුන්ට සම්ීඩිත ලාභ ආන්තිකවලට නැතිනම් ඉහළ පිරිවැය 

වහ්තුවවන් දළ ලාභවේ අඩුීමකට මුහුණදීමට සිදුවිය. එහි දී, වකටි කාලීන ව කුකුළු පැටවුන් ස්ථානගත කිරීම (Placement) 

අඩුකළ අතර එහි ප්රතිඵලයක් වලස නිෂප්ාදනවේ හැකිලීමක් ඇති ී වවවළඳවපාවළ් හිඟයක් ඇති කවළ් ය. දිගු කාලීන බලපෑම 

වූවේ ධාරිතා ප්රසාරණය (Capacity Expansion) සඳහා වයාමු වකවරන ආවයෝජන අඩුකළ අතර එමඟින් කුකුල් කර්මාන්තය තුළ 

නවවෝත්පාදන සහ තාක්ෂණික ක්රමවේද භාවිතවේ ප්රගතිය අඩුීමක් සිදුවිය. 
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කුකුල් කර්මොන්තය කඩො ෙැටීමට බලපෑ ප්රධොන 

සොධක 

ශ්රී ලංකාව වපර වනාවූ විරූ ආර්ික අර්ුදයකට මුහුණ 
දී සිටින අතර ඉහළ උද්ධමනය වහ්තුවවන් භාණ්ඩ සහ 
වස්වා මිල දී ගැනීවම් ශක්තිය ඛ්ාදනය ී වබාවහෝ 

මිනිසුන්වේ ජීවවනෝපායයන් ීඩාවට පත්විය. 2021 
වර්ෂවේ මැයි මාසවේ සිට ක්රියාත්මක වන පරිදි 
රසායනික වපාවහාර සහ කෘි රසායන ආනයනය 
තහනම් කළ අතර එය සත්ත්ව ආහාර නිෂප්ාදනය 
වකවරහි අහිතකර වලස බලපෑම් ඇති කරන ලදී. 

සාමානයවයන් වද්ශීය වශවයන් වගා කරන ී, බඩ 
ඉරිඟු සහ වවනත් ධානය වර්ගවල අතිරික්තය 
භාවිතවයන් සත්ත්ව ආහාර නිෂප්ාදනය සිදු කළත් 
වමම තහනම වහ්තුවවන් එවැනි වබෝගවල අස්වැන්න 
විශාල වලස පහළ ගිවේ ය. වද්ශීය බඩ ඉරිඟු 

නිෂප්ාදනය 40% දක්වා අඩු වූ අතර ඒ වහ්තුවවන් 
සත්ත්ව ආහාර නිෂප්ාදනය සඳහා වයාදාගත හැකි 
ආකාරවේ නිෂප්ාදන අතිරික්තයක් රවට් ඉතිරි වනාී 
ය.  

කුකුල් කර්මාන්තය වබාවහෝ විට බඩ ඉරිඟු 

නිෂප්ාදනය සමඟ අන්තර් සම්බන්ිත වන්වන් එය 

කුකුළු ආහාර සඳහා ප්රධාන අමුද්රවය වන බැවිනි. බඩ 

ඉරිඟු මිල උච්ඡාවචනය කුකුල් මස් සහ බිත්තර මිල 

වකවරහි බලපායි. වම් නිසා, බඩ ඉරිඟු මිල පාලනය, 

ආනයන පාලනය වහෝ නියාමනය වැනි ඕනෑම 

මැදිහත්ීමක් කුකුල් කර්මාන්තයට සෘජු බලපෑමක් 

ඇති කරයි. සත්ත්ව ආහාර නිෂ්පාදනයට අවශය 

අමුද්රවය හිඟ අවස්ථාවල දී වවනත් රටවලින් ඒවා 

ආනයනය කිරීම සාමානය පිළිවවත වුවත්, අවශය 

විවද්ශ සංචිත වනා පැවති පසුබිමක සත්ත්ව ආහාර 

සඳහා අවශය අමුද්රවය ආනයනයට අවශය මුදල් සපයා 

ගැනීමට රජයට හැකියාවක් වනාී ය. තත්ත්වය තවත් 

උග්ර කරමින් ශ්රී ලංකා පාරිවභෝගික කටයුතු අිකාරිය 

සත්ත්ව ආහාර සඳහා සහල් භාවිතය 2022 ජුනි 

මාසවේ දී තහනම් කවළ් ය. ඒ වහ්තුවවන් රවට් 

අවනකුත් වබාවහෝ භාණ්ඩ වමන් සත්ත්ව ආහාර 

හිඟයක් ද නිර්මාණය විය. වමම වයදවුම් සීමා සහිත 

ීම වහ්තුවවන් ඒවාවේ මිල විශාල වලස ඉහළ ගිය 

අතර වද්ශීය වවවළඳවපාවළ් හිඟ විය. කුකුල් 

කර්මාන්තවේ, නිෂප්ාදන වියදවමන් 70% කට වඩා 

කුකුළු ආහාර සඳහා වැයවන අතර එහි ප්රතිඵලයක් 

වලස කුඩා පරිමාණ කුකුළු වගාීහු රැසක් කුකුළු 

වගාවිපළ පවත්වාවගන යාවම් විශාල ගැටලුවකට 

මුහුණ දුන්හ. 

2021 වර්ෂවේ දී වමරටට ආනයනය කළ මේ 

කිකිළියන් සංඛ්යාව 80,000ක් වුවත් එම සංඛ්යාව 

2022 වන විට 40,000 දක්වා පහළ වගාස ්පැවති අතර 

2023 දී ඇති වූ බිත්තර හිඟය සඳහා වමය ඍජුව 

බලපාන ලදි. ආර්ික අර්ුදය වහ්තුවවන් සතුන් සඳහා 

අවශය විටමින් වර්ග වැනි දෑ ආනයනය 

සම්බන්ධවයන් ද ගැටලුකාරී තත්ත්වයන් ඇති වූ අතර 
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එහි ප්රතිඵලයක් වලස කුකුළු මස් සැපයුම හැකිවලමින් මිල ඉහළ යාම සිදුවිය. 2022 වසවර් පළමු කාර්තුව තුළ මිලියන 220ක් වූ 

වමරට බිත්තර නිෂප්ාදනය වදවැනි කාර්තුව වන විට මිලියන 164ක් දක්වා පහළ වගාස ්තිුණි. කුකුළු මස් කර්මාන්තය වමන් 

වනාව, බිත්තර නිෂප්ාදනවේ දී ඉහත අඩුපාඩු නිවැරදි කිරීවමන් පසුව පවා වගාවිපළ නැවත ස්ථාපිත කර වවවළඳවපාළට බිත්තර 

සැපයීමට වගාවිවයකුට මාස 6 කට වඩා වැඩි කාලයක් ගත වේ. 

අර්ුදය සහ රොජය යොන්රණගේ මැදිහත් වීම  

2022 වර්ෂවේ මැදභාගය වන විට රවට් නිර්මාණය වූ දැඩි ආර්ික අවපාතය සහ රුපියවල් වටිනාකම සීඝ්රවයන් පහත වැටීම 

වහ්තුවවන් බිත්තර මිල තවදුරටත් ඉහළ දැමීමට වයාපාරිකවයෝ කටයුතු කළ හ. ඒ වහ්තුවවන් බිත්තර මිල අසාමානය වලස ඉහළ 

යාම අඛ්ණ්ඩ ව සිදු වූ බැවින් බිත්තර සම්බන්ධවයන් පාලන මිලක් නියම කිරීමට රජයට සිදු විය. මුල් අවස්ථාවේ දී බිත්තරයක මිල 

රු.43-45 අතර පැවතිය යුතු බවට රජය නියම කළත්, ඒ සම්බන්ධවයන් බිත්තර නිෂප්ාදකයන්වගන් සහ වවවළඳුන්වගන් එල්ල වූ 

විවරෝධය හමුවේ බිත්තරයක උපරිම මිල රු. 50ක් වශවයන් සංවශෝධනය කිරීමට රජයට සිදු විය. බිත්තරවලට පැන වූ මිල පාලනය 

පිළිබඳව ආකාර වදකකින් නිරීක්ෂණය කළ හැකි ය. පළමු ආකාරය, එහි තරඟකාරිත්වය පිළිබඳවයි. ආනයනික බිත්තරයක් රු. 

30-35ත් අතර මිලකට ආනයනය කර විකුණන විට, වද්ශීය බිත්තර ආනයනික බිත්තර වමන් වදගුණයක් තරම් මිල අික ය. වමය 

වද්ශීය බිත්තර නිෂප්ාදනවේ අකාර්යක්ෂමතාව වපන්නුම් කරයි. ඊට ප්රධාන වහ්තුව වන්වන් ඉන්දියාව, පකිස්ථානය වැනි රටවල් 

කුකුළු කර්මාන්තය මහා පරිමාණවයන් සිදුකරන අතර කර්මාන්තවේ කාර්යක්ෂමතාවය ඉහළ මට්ටමක පැවතීමයි.  

විවෘත ආර්ිකය තුළ භාණ්ඩවල මිල තීරණය වන්වන් සාවප්ක්ෂව ඉල්ලුම හා සැපයුම මත වුවත් ශ්රී ලංකාවට 1970 දශකවේ සිට 

මිල පාලනය ක්රියාත්මක කිරීම පිළිබඳ ඉතිහාසයක් පවතී. එවැනි මිල පාලනයන් මිලකරණ යාන්ත්රණයට බාධා කරමින් 

වවවළඳවපාවළ් විකෘති කිරීම් ඇති කරයි. එමඟින් සම්පත් කාර්යක්ෂම ව භාවිතා කිරීම වළක්වයි. පාරිවභෝගික කටයුතු 

අිකාරිය  පැන වූ මිල පාලනය නිසා බිත්තර මිල වේගවයන් ඉහළ යාමත් වවවළඳවපාවළ ්ඇති බිත්තර අතුරුදහන් ීමත් සිදුවිය. 

මධයම සහ කුඩා පරිමාණ කුකුළු වගාීන්ට නිෂ්පාදන පරිමාණය අඩු කිරීමට සිදු වූ අතර සමහරුන්ට තම වගාවිවපාළ වසා දැමීමට 

සිදු විය. මිල පාලනය මධයවේ ඔවුන් තම පැටවුන් කුකුල් මස් සඳහා විකුණු අතර බිත්තර සැපයුම දිනකට බිත්තර මිලියන 7 

සිට  මිලියන 4 දක්වා පහත වැටුණි. වම් නිසා සමස්තයක් වලස කුකුළු කර්මාන්තය අභිවයෝගය ට ලක් විය. 

රට තුළ බිත්තර හිඟයක් ඇති විට ආනයනය කිරීවම් වරද කුමක්දැයි වකවනකුට තර්ක කළ හැකි ය. වවවළඳවපාළ විවෘත කිරීම 

වහෝ ආනයනය කිරීම සඳහා වූ වරගුලාසි වනා සැලකිලිමත් වලස ලිහිල් කිරීම නිසා කුරුළු උණ වැනි වරෝග රට තුළට ඇතුල්ීම 

හරහා කර්මාන්තයට වමන් ම මිනිසුන්ට ද වසෞඛ්ය වයසන ඇති ීවම් ඉඩක් පවතී. ශ්රී ලංකාවේ කුරුළු උණ-නිදහස් තත්ත්වය 

වගෝලීය කුකුල් මස් සහ බිත්තර අපනයන වවවළඳවපාළ තුළ දිවයිනට තරඟකාරී මාවතක් ලබා දී ඇත. එවමන්ම වමම 

අනනයතාවය හරහා ශ්රී ලංකාව, කලාපවේ සහ වගෝලීය වශවයන් ප්රමුඛ් වපවළ ්කුකුල් මස් සහ බිත්තර අපනයනකරුවවකු වලස 

තල්ලු කිරීමට උපකාරී වනු වනා අනුමානය. වමම අවස්ථාව අවදානමට ලක් කිරීම කර්මාන්තයට බාධාවක් පමණක් වනාව, අපවේ 

අපනයන වවවළඳවපාළ තවදුරටත් හැකිලීමට ප්රධාන සාධකයක් වේ. තව ද, ශ්රී ලංකාවේ වත්මන් ආර්ික තත්ත්වය අනුව, කුරුළු 
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උණ වයාප්තියට ප්රතිවරෝධය දැක්ීමට මූලයමය හැකියාවක් වනාමැති අතර වමවැනි වයසනකාරී තත්ත්වයන් ඇතිීම වැළැක්ීම 

සඳහා රජය සිය අවධානය වයාමු කළයුතු ය.  

ප්රශස්ත නියාමන පාලන තන්ත්රයක් යටවත් බිත්තර සඳහා වවවළඳවපාළක් විවෘත කිරීවමන් සාමානය තත්ත්වයන් යටවත් වද්ශීය 

කර්මාන්තවේ සමාජ සුබසාධනය සහ කාර්යක්ෂමතාව වැඩිදියුණු කළ හැකිව තිුණි. වකවස් වවතත්, පාරිවභෝගිකයින්වේ අඩු 

මිල දී ගැනීවම් හැකියාව සහ ආහාර හිඟය වහ්තුවවන් ඉහළ ගිය නිෂ්පාදන පිරිවැය සමඟ වපාරබදමින් සිටින විට මිල අඩු බිත්තර 

ආනයනය කිරීවම් ප්රශ්නය තවදුරටත් උග්ර විය. වම් අනුව, බිත්තර ආනයනය කිරීමට ගත් තීරණය පාරිවභෝගිකයින්ට තාවකාලික 

සහනයක් ලබා දුන්න ද කර්මාන්තය මුහුණ දුන් කිසිදු ගැටලුවකට එමඟින් විසඳුම් වනාලැුණි. 

විසඳුම් සහ ඉදිරි ක්රියොමොර්  

කුකුළු මස් සහ බිත්තරවල අවසාන සිල්ලර මිල පාලනය කිරීම වකවරහි රජය අවධානය වයාමු කළත්, සැබෑ ප්රශ්නය පැවතිවේ 

උද්ධමනය වූ වයදවුම් පිරිවැය තුළ යි. රුපියල අවප්රමාණය ීම, කාර්ය මණ්ඩල පිරිවැය ඉහළ යාම සහ පරිපාලන වියදම් ඉහළ 

යාම වහ්තුවවන් කුකුළු මස් සහ බිත්තර නිෂ්පාදකයාවේ වයදවුම් පිරිවැය ඉහළ ගිවේ ය. වකවස් වවතත්, නිෂප්ාදකයින්ට පැවති 

ප්රධාන ගැටලුව වූවේ ආහාර සඳහා වූ පිරිවැයයි. කුකුළු ආහාර සමස්ත නිෂප්ාදන පිරිවැවයන් 70%-80% ක් පමණ නිවයෝජනය 

කරන බැවින් කුකුළු ආහාරවල මිල සහ ලබා ගැනීවම් හැකියාව බිත්තරයක මිල අඩු කිරීවම් දී සැලකිය යුතු කාර්යභාරයක් ඉටු 

කරයි. එබැවින්, බඩ ඉරිඟු, සහල් සහ එහි අතුරු නිෂ්පාදන වැනි කුකුළු ආහාරවල අමුද්රවය වගා කිරීමට පහසුකම් සැලසීමට රජය 

පියවර ගත යුතුව ඇත. වද්ශීය බඩ ඉරිඟු වගාවේ ඵලදායීතාව ඉහළ නැංීම කළයුතු අතර නිසි කෘිකාර්මික ඉඩම් භාවිතා කරන්වන් 

නම් ඉහළ අස්වැන්නක් ලබා ගැනීවම් හැකියාව පවතී. බඩ ඉරිඟු, බලපත්රලාභීන්ට පමණක් ආනයනය කළ හැකි පාලිත ආනයනයක් 

වලස දිගටම පවතී. බඩ ඉරිඟු ආනයනය සඳහා බලපත්ර නිකුත් කරනු ලබන්වන් ආනයන පාලකවරයා විසිනි.  නිවැරදි දත්ත මත 

පදනම් ව නිසි කාලවේ දී බඩ ඉරිඟු ආනයනය සඳහා තීන්දු තීරණ ගැනීම හරහා හිඟයකින් වතාරව බඩ ඉරිඟු ආනයනය කිරීමත්, 

ප්රමාදය නිසා සිදුවන අවනකුත් අපහසුතාත් මඟහරවා ගත හැකි ය. 

රජවේ සහනාධාර වනාමැතිව වපෞද්ගලික අංශවේ මුලපිරීම් සමඟ කර්මාන්තයක් ක්රියාත්මක වන්වන් නම්, කිසි විවටකත් එම 

කර්මාන්තයට බාධා වනා කළ යුතු ය. හිඟය වත්රුම් වගන බිත්තර ආනයනය කිරීවම් වමම ප්රතිගාමී ප්රතිපත්තියට වඩා ප්රතිපත්ති 

සම්පාදකයින් කළ යුතුව පැවතිවේ කුකුළු කර්මාන්තයට අවශය ආහාර අමුද්රවය ආනයනය කිරීමට සීමිත විවද්ශ සංචිතවයන් 

වකාටසක් වවන් කර ආර්ික අර්ුදවේ දී බිත්තර කර්මාන්තයට පැවැත්මක් ලබා දීමයි. කෘිකාර්මික වමවහයුමක් වසා දැමීම 

පහසු වුව ද එවැනි කර්මාන්තයක් පැවති මට්ටමට පුනර්ජීවනය කිරීමට වසර ගණනාවක් ගතීමට ඉඩ ඇත. මිල පාලනය මඟින් 

පවතින තත්ත්වය නරක අතට හැවරන අතර මිල පහත දැමිය වනා හැකි ය, ඒ හරහා එම කර්මාන්තය සහ ඊට සම්බන්ිත අවනකුත් 

වබාවහෝ කර්මාන්ත විනාශ ී ම සිදුවිය හැකි ය. එම නිසා රජවේ කාර්ය භාරය විය යුත්වත් මිල පාලනය කිරීම වනාව වවවළඳවපාළ 

වමවහයුම් සඳහා ඇති බාධක ඉවත් කිරීමයි. 

වද්ශීය බිත්තර නිෂප්ාදනවේ කාර්යක්ෂමතාව වැඩි දියුණු කිරීම හරහා බිත්තරයක මිල අඩු කිරීමටත් නිෂප්ාදනය වැඩි කිරීමටත් 

හැකිවවයි. තරඟකාරීත්වය වැඩිකිරීම නවවෝත්පාදන සහ ඵලදායීතාවය වැඩිදියුණු කිරීමට තුඩු වදන අතර වැඩි නිෂ්පාදනයක් සහ 

අඩු මිලක් ඇති කරයි. රට පුරා සිටින කුඩා පරිමාණ නිෂප්ාදකයින් ප්රවර්ධනය, දිරිමත් කිරීම සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා නව ප්රතිපත්ති 

සම්පාදනය කිරීම අතයවශය වවයි. තව ද, නිෂප්ාදන කාර්යය කාර්යක්ෂම ව සිදු කළ හැකි ක්රමවේද වගාඩනැඟිය යුතු වන අතර 

වවවළඳවපාළ එකිවනකට සම්බන්ධ ී ඇති නිසා වගෝලීය වවවළදාම තුළ තරඟකාරී ව හැසිරීමට වවවළඳුන්ට මං මාවත් විවරකර 

දිය යුතු ය. එමඟින් බිත්තර හා කුකුල් මස් නිෂප්ාදනවේ අර්ුදය යථා තත්ත්වයට පත් කර ගැනීමට හැකිවන අතර ම ආර්ික 

අර්ුදවේ බලපෑම යම්තාක් දුරට ප්රගතිශීලී මාවතකට රැවගන යාමට හැකි වේ.  
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hdmkfha lsß f.dú;ek  

ශත වර්ෂ ගණනාවක් පුරා, ග්රාමීය ප්රජාවන් සඳහා ප්රධාන ජීවනනෝපායක් නෙසත්, ශ්රී ොාංකික ජනතාවනේ නපෝෂණ අවශ්යතාවය 

සපුරාලීම සඳහාත්, නේශීය කිරි නිෂප්ාදන කර්මාන්තය වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ෙබයි. කිරි නගාවිතැන ග්රාමීය කුටුම්භවෙ 

ආදායම් මට්ටම ඉහළ නැාංවීම සහ ආහාර සුරක්ිතතාව ඉහළ නැාංවීම නවනුනවන් කැපී නපනනන දායකත්වයක් ෙබා දී ඇතත්, 

අනේක්ිත ස්වයාංනපෝිතභාවය ළඟා කර ගැනීමට නමනතක් සමත් වී නනාමැත.  

නහක්ටර් නකාබ්බෑකඩුව නගාවිකටයුතු පර්නේෂණ හා පුහුණු කිරීනම් ආයතනය ශ්රී ොංකානේ වියළි කොපනේ, විනශ්්ෂනයන් ම 

යාපනය දිස්ික්කය තුළ කිරි නිෂ්පාදනය ආශ්රිත තාක්ෂණික කාර්යක්ෂමතාවයට බෙපාන සාධක නකනරහි අවධානය නයාමු 

කරමින් පර්නේෂණ අධයයනයක් සිදුකරන කරන ෙදී. යාපනය දිස්ික්කනේ නේශ්ගුණය හා භූ විෂමතාවය කිරි නගාවිතැනට 

නයෝගය වන අතර දිස්ික්කය පුරා කිරි නගාවිපළවල් විසිරී පවතී. සම්ප්රදායික ව කුඩා පරිමාණ කිරි නගාවිතැන නමහි ප්රචලිත අතර 

නබානහෝ පවුල් මී ගවයින් සහ එළනදනුන්නේ හිමිකරුවන් නේ. නවීන තාක්ෂණය හා මුසු වූ කිරි නිෂප්ාදන ක්රම ප්රවර්ධනය කිරීමට 

සහ නමම ප්රනේශ්නේ කිරි නිෂප්ාදන ඵෙදායීතාවය ඉහළ නැාංවීමට රජය සහ විවිධ සාංවිධාන උත්සහ දරමින් සිටිති. නමම අධයයනය 

සඳහා යාපනනේ ප්රමුඛ කිරි නිෂ්පාදන කොප වන චාවකච්නච්රි, නකෝපායි සහ උඩුවිල් යන ප්රනේශ්වලින් දත්ත රැස් නකාට ඇත. 

චාවකච්නච්රි ප්රනේශ්නේ, එෙතුමේදුවල් සහ නකාඩිකාමම් යන ගම්මානවලින් ද නකෝපායි ප්රනේශ්නේ, නකෝපායි හි බටහිර සහ උතුරු 

ප්රනේශ් ආවරණය වන පරිදි අච්ුනේලි ග්රාමනේ ද  සමීක්ෂණය සිදු කරන ෙදී. එයට අමතර ව උඩුවිල් ප්රනේශ්නේ ඉනුවිල් ග්රාමනයන් 

දත්ත රැස් කරන ෙදී. නමම කොප ප්රධාන වශ්නයන් ම මධයම හා කුඩා පරිමාණ කිරි නගාවිපළවලින් සමන්විත නේ. නබානහෝ නගාවීන් 

අමතර ආදායමක් ෙබා ගැනීමට සහ ඔවුන්නේ ජීවනනෝපායය සඳහා කිරි නගාවිතැනන හි නිරත වන අතර ඇතැමුන් ට 

නමය පාරම්පරික ව උරුම වී ඇත. නමම කොපනේ නබානහෝ නගාවීන් විසින් ජර්සි (Jersey) නදමුහුම් (cross breeds) සහ ෆී්රසියන් 

 

 

 



ග ොවි ජනතො 26 ගෙළුම  1-2 කලොප 2024 ජනෙොරි-ජූනි 20 
 

(Friesian) යන ගව විනශ්්ෂ භාවිතා කරන අතර නමම අභිජනන ගව විනශ්්ෂ නේශීය පාරිසරික තත්ත්වයන්ට නහාඳින් අනුවර්තනය 

වී සිටියි. 

යොපනය දිස්ත්රික්කගේ  ෙ  හනය 

     

ෙර්ෂය 

 

ගේශීය  

 

ගෙමුහුම් 

2018 48200 10220 

2019 48280 8440 

2020 47720 9140 

2021 49450 9600 

2022 46060 9260 

2023 58540 10180 

මූෙය : ජන නල්ඛන හා සාංඛයා නල්ඛන නදපාර්තනම්න්තුව, 2023 

සත්ත්ව පාෙනය සඳහා නිශ්්ිත වූ ඉඩම් වපසරියක් නවන් කරමින් නගාවීන් උපක්රමශීලී ව තම කිරි නගාවිපළ, තම වාසස්ථානවෙට 

යාබඳ ව ස්ථානගත කර ඇත. නම් හරහා  පවුනල් අනනකුත් සාමාජිකයින්ට ද සතුන් ඇති දැඩි කිරීම සඳහා  සහභාගී වීමට අවශ්ය 

ඉඩ සෙසයි. නගාවිනපාළවල් වලින් 38.6% ක් අර්ධ සුක්ෂම යටනත් ද (Semi intensive) , 37.3% ක් සුක්ෂම කළමනාකරණය 

යටනත් ද (Intensive), නසසු නගාවිපළවල්, 24% නිදැලි ආකාරයට ද (Extensive) කළමනාකරණය කරනු ෙබයි.  

පර්නේෂණ වාර්තාවන් ට අනුව, නිදැලි ක්රමයට (Extensive) සතුන් ඇති කිරීනම් වාසි හා අවාසි පහත පරිදි දැක්විය හැකි ය. නිදැලි 

ක්රමය යටනත් සතුන් ඇති කරන නගාවීන් හට සාන්ර ආහාර සඳහා අඩු පිරිවැයක් වැයවීම, අවම ශ්රමය භාවිතය හා  විවිධ නපෝෂක 

ගුණ සහිත තෘණ වර්ග ගණනාවකින් සතුන් නපෝෂණය කිරීම යන කරුණු නහ්තුනවන් ඉහළ ොභයක් අත්කර ගැනීනම් හැකියාව 

පවතී. එනස් වුව ද, නිදැලි ක්රමය ොභදායී වුව ද, විවිධ සීමාවන් ද පවතී. නමයට නපර තෘණ වගා කළ ඉඩම් 2012 දී වනාන්තර ඉඩම් 

නෙස ප්රකාශ්යට පත් කිරීනමන් තණබිම් අඩු වී ඇති බවට නගාවීහු නචෝදනා කරති.  ඒ නහ්තුනවන් සතුන්ට උො කෑම සඳහා තණ 

බිම් හිඟ වීම නිසා නිදැලි ක්රමය වයාේත කිරීනම් ගැටලු හට ගන්නා අතර ඊට අමතර ව දැනට පවතින නීතිවෙට අනුව, සතුන් අයානල් 

යෑම සහ නපාදු ස්ථානවෙ තෘණ උො කෑම තහනම් කිරීම, නරෝග පැතිරීනම් සම්භාවිතාවය යනාදිය නමහි අනනකුත් සීමාවන් නේ. 

සූක්ෂම ක්රමය යටනත් (Intensive) සතුන් ඇති කිරීනම් දී අඩු ඉඩ ප්රමාණයක් යටනත් ඉහළ ගුණාත්මකභාවයකින් යුතු කිරි 

අස්වැන්නක් ෙබා ගත හැකි ය. එනස් වුව ද,  නමය වියදම් අධික ක්රමයකි. නම් යටනත් ඇති කරනු ෙබන සතුන් අතර නරෝග වයාේතිය 

ශීඝ්රනයන් සිදු නේ. අර්ධ සූක්ෂම ක්රමනේ දී (Semi intensive) සතුන් හට දහවල් කාෙනේ දී නිදැල්නල් හැසිරීමට ඉඩ ෙබානදන බැවින් 

සතුන් අතර යහපත් නසෞඛය තත්ත්වයක් පවත්වානගන යා හැකි ය. එනමන් ම,  සුක්ෂම ක්රමයට සානේක්ෂව අඩු පිරිවැයකින් වැඩි 

කිරි අස්වැන්නක් ෙබා ගැනීනම් හැකියාව පවතී. තව ද, නිදැලි ක්රමයට සානේක්ෂව ගවයින් නපෝෂණය කිරීම, අධීක්ෂණය කිරීම සහ 

කළමනාකරණය කිරීම සඳහා වැඩි ශ්රමයක් අවශ්ය නේ. 

 නමම ප්රනේශ්වෙ නගාවීන් එළු පාෙනයට වඩා ගව පාෙනයට වැඩි කැමැත්තක් දැක්වීම විනශ්්ෂත්වයකි. එයට නහ්තුව,  ගව පාෙනය 

හා සම්බන්ධ ඉහළ ොභදායීතාවයයි. රජනේ විවිධ වැඩසටහන්, වයාපෘති, නවනළඳනපාළ ඉල්ලුම සහ පාරිසරික තත්ත්වයන් වැනි 

සාධක මත පදනම් ව යාපනනේ එළනදනුන් සාංඛයාව නමන්ම කිරි නිෂප්ාදන මට්ටම නවනස් විය හැකි ය. 

උතුරු ප්රනේශ්නේ දීපවාලි සහ නවරාි ආදී උත්සව සමනේ දී කිරි සඳහා වැඩි ඉල්ලුමක් පවතී. දිනකට එක් එළනදනකුනේ සාමානය 

කිරි නිෂප්ාදනය ලීටර  3.14 ක් නේ. නමම කොපවෙ නගාවීහු බහුතරයක් සාමානයනයන් තම කිරි යල්නකෝ , මිල්නකෝ, කාගිල්ස්, 

නසෞභාගයය ඩිවනොේමන්ට්, නනස්නල්, සමුපකාර මධයස්ථාන සහ සිල්ෙර නවනළන්දන් ඇතුළු විවිධ ආයතනවෙට අනෙවි කරති. 

කිරි ලීටරයක මිෙ රු. 170 සිට රු. 200 දක්වා අගයක් ගනී. ප්රනේශ්නේ ඇතැම් නගාවීහු ගිනතල් සහ බටර් වැනි අගය එකතු කළ කිරි  

නිෂප්ාදන ද සිදු කරති. 
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යොපනය දිස්ත්රික්කගේ එළකිරි නිෂරපොෙනය කරන ග ොවීන්ගේ ෙයොප්තිය 

එළකිරි නිෂ්පාදනය කරන නගාවීන් සාංඛයාව 

සතුන් සාංඛයාව  
10 ට අඩු 

සතුන් සාංඛයාව  
10 ත් 50 ත් අතර 

සතුන් සාංඛයාව  
50 ට වැඩි 
 

9351 368 31 

   

මූෙය: ජන නල්ඛන හා සාංඛයා නල්ඛන නදපාර්තනම්න්තුව, 2023 

 

යොපනය දිස්ත්රික්කගේ කිරි එකතු කිරීගම් මධ්යස්ත්රථොන (Milk collecting centers) හො  

අ ය එකතු කිරීගම් මධ්යස්ත්රථොන (Value adding centers) 

 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

එළකිරි එකතු කිරීනම් මධයස්ථාන සාංඛයාව  

 

77 86 79 78 81 87 

අගය එකතු කිරීනම් මධයස්ථාන සාංඛයාව 

 

7 6 7 9 10 14 

මූෙය ජන නල්ඛන හා සාංඛයා නල්ඛන නදපාර්තනම්න්තුව, 2023 

 

නමම නගාවීන්ට චාවකච්නච්රි, උඩුවිල් සහ නකෝපායි පශු වවදය කාර්යාෙවලින් නමන් ම කුණ්ඩසානල් පශු වවදය පර්නේෂණ 

ආයතනය මඟින් කෘි වයාේති නස්වාවන් ෙබා නදයි. නමම නස්වාවන් ගව නිවාස කළමනාකරණය, නරෝග කළමනාකරණය, 

අභිජනනය, තණබිම් කළමනාකරණය සහ ඒකාබේධ නගාවිතැන් පේධති ඇතුළු පුළුල් පරාසයක් ආවරණය කරයි. කාගිල්ස්, 

නේ.අයි.සී.ඒ. (JICA) සහ මිල්නකෝ වැනි පුේගලික සමාගම් සහ එම්.ඕ.ඩී (MOD) වයාපෘතිය මඟින් නමම කොපවෙ කිරි නගාවීන්ට 

උපකාර කිරීම සඳහා අනෙවිකරණ සහාය, ණය නයෝජනා ක්රම, සාන්ර ආහාර නිෂප්ාදනය පිළිබඳ මාර්නගෝපනේශ් සහ නවනත් විවිධ 

නස්වාවන් සපයනු ෙබයි.  

නගාවීන් බහුතරයක් මූලික වශ්නයන් තම ගවයින් නපෝෂණය කරනු ෙබන්නන් පිදුරු,  සුපර් නන්පියර් (Super Napier), CO3, ෂුගර් 

ග්රාස් (Sugar grass) ඇතුළු විවිධ තණනකාළ වර්ග නමන් ම වතුපාලු, හුෙන්තො, කරල්හැබ, නපතිනතෝර, කුරුණෑගෙ නේසි වැනි 

නේශීය වල්පැළෑටි සපයා දීනමනි. නබානහෝ නගාවීන් තම ගවයින්නේ ආහාර නේනෙ හි ප්රධාන අාංගයක් නෙස භාවිතා කිරීමට සුපර් 

නන්පියර් තණනකාළ වගාවට ප්රමුඛත්වය නදයි. ඔවුන් තම කුඹුරුවලින් පිදුරු ෙබා ගනී, නැතනහාත් නසසු නගාවීන්නගන් මිෙ දී ගනු 

ෙබයි. 

ඉහත ආහාරවෙට අමතර ව ප්රීමා, මහවැලි වැනි නවනළඳනපානළ හි පවතින සාන්ර ආහාර හා නපාල් පුන්නක්කු, තෙ පුන්නක්කු, 

සහල් නිවුඩු, පරිේපු නිවුඩු, උඳු නපාතු, රටකජු නපාතු, තල් නකාළ, බඩ ඉරිඟු, ඛණිජ (කැල්සියම්), විටමින් වැනි නසසු සාන්ර ආහාර 

නගාවීන් තම ගවයන්නේ නපෝෂණය සඳහා අතිනර්කව සපයනු ෙබයි.  

වසනර් වියළි කාෙයන් හි දී සයිනල්ේ (silage) හා නහ් (Hay) භාවිතය සතුන්නේ නසෞඛයය සහ නිෂ්පාදකතාවය ඵෙදායීව 

පවත්වානගන යාමට ඉතා වැදගත් නේ. අධයයන වාර්තාවන් ට අනුව, අධි නප්රෝටීන සයිනල්ේ භාවිතය මඟින් කිරි නිෂප්ාදනනේ 27% 

ක වැඩි වීමක් නිරීක්ෂණය නේ. එම නිසා, යාපනය දිස්ික්කනේ කිරි නගාවීන් සයිනල්ේ නිෂප්ාදනය පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම ඉතා 

වැදගත් නේ. 

තම ගවයින්ට ජෙය සැපයීනම් දී, කුඩා පරිමාණ නගාවීන් සාමානයනයන් දිනකට නදතුන් වතාවක් පමණ ජෙය ෙබා නදයි. 

එයට නහ්තුව, ගවයන් නිදැල්නල්  හැසිනරන තණබිම් ප්රනේශ්, ඔවුන්නේ වාසස්ථානනයන් තරමක් දුරින් පිහිටීමයි.  
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අභිජනන ක්රම සම්බන්ධනයන් ගත් කෙ, අධයයන ප්රනේශ්නේ ස්වාභාවික 

අභිජනනය බහුෙ ව දක්නට ෙැනබ්. එනස් වුව ද, සමහර ප්රනේශ්වෙ මහා 

පරිමාණ නගාවීන් කෘිම සිාංචනය (AI – Artificial Insemination) 

නතෝරා ගන්නන් එය උසස් තත්ත්වනේ ගවයින් සමඟ නදමුහුම් අභිජනනය කිරීමට ඉඩ සෙසන පහසු ප්රනේශ්යක් නෙස සැෙකීම 

නහ්තුනවනි. නමම කෘිම සිාංචනය කිරීනම් ක්රමනේ පිරිවැය සාමානයනයන් රු. 800 සිට 1000 දක්වා නේ. නකනස් නවතත්, කෘිම 

සිාංචනය ආශ්රිත ව ඇතැම් විට අඩු සාර්ථකත්ව අනුපාතයන් නපන්නුම් කරයි. සමහර කිරි නගාවීහු AI ක්රමනේ කාර්යක්ෂමතාවයට 

සානේක්ෂව වැඩි පිරිවැයක් සහ වැඩි කාෙයක් ගත වීම නහ්තුනවන් ස්වභාවික අභිජනන ක්රමවලින් වැළකී සිටීමට කැමැත්තක් 

දක්වති. 

උතුරු ප්රනේශ්නේ නවනසන කිරි නගාවීන්නගන් 67% කෘිම සිාංචන ක්රම භාවිතා කරයි. එනස් වුව ද, නබානහාමයක් නගාවීන් විසින් 

නමහි සාර්ථකත්වය පිළිබද පැමිණිලි රැසක් ඉදිරිපත් කරනු ෙබයි. කෘිම සිාංචනය සාර්ථකවීමට බෙපාන ප්රධාන කරුණු වන්නන් 

එළනදනනේ නිවැරදි මදය ( Heat) හඳුනා ගැනීම හා නිවැරදි අවස්ථානේ දී  කෘිම සිාංචනය සිදු කිරීමයි. නබානහාමයක් කිරි නගාවීන් 

හට නම් පිළිබඳ ව ඇති දැනුම ඉතා අල්ප ය. එනමන් ම,  කෘිම සිාංචනය සිදු කරන නිෙධාරීන්නේ හිඟය හා නිවැරදි අවස්ථානේ දී 

ඔවුන් ව නගන්වා ගැනීමට නනා හැකි වීම  කෘිම සිාංචනවෙ සාර්ථකත්වය පහළ බැසීමට නහ්තුවක් වී තිනබ්. නමම ප්රශ්්නයට 

විසඳුමක් නෙස  කෘිම සිාංචන තාක්ෂණය පිළිබඳ නගාවීන් හට පුළුල් දැනුමක් ෙබා දීම නයෝගය නේ. 

ඇතැම් නගාවීන් ගව ගාල් ඉදි කිරීම සඳහා ප්රානේශීය නල්කම් කාර්යාෙනයන් නහෝ  පශු වවදය කාර්යාෙනයන් මූෙය ආධාර 

ෙබානගන තිනබ්. නකනස් නවතත්, රජනේ ආයතනවලින් කිසිදු ආධාරයක් නනා ෙැබුණු නගාවීන් නම් අතර සිටින අතර, ඔවුන් නමම 

නිවාස ඉදිකිරීම සඳහා ඔවුන්නේ නපෞේගලික අරමුදල් භාවිතා නකාට ඇත. කොපනේ නගාවීන්නගන් බහුතරයක් තම ගවයින්ට සුදුසු 

නිවාස ඉදි කිරීනම් දී, ප්රමාණවත් ඉඩක් සහතික කිරීම, සිනමන්ති බිම්, අපරවය ඉවත් කිරීනම් පේධතියක් ක්රියාත්මක කිරීම සහ නිසි 

පරිදි  වාතාශ්රය ෙැබීම සහතික කිරීම ඇතුළු ඇතැම් ප්රධාන සාධකවෙට ප්රමුඛත්වය ෙබානදයි. නමම ප්රනේශ්නේ ඇතැම් නගාවීහු තම 

ගව ගානල් අතුරනුව (Litter) සඳහා වැලි භාවිතා කිරීමට කැමැත්තක් දක්වති.  

 නමම ප්රනේශ්නේ ගවයන් පසුගිය වසර තුළ විවිධ නසෞඛය ගැටලුවෙට මුහුණ දුන් අතර කිනිතුලු උණ  (Cattle fever ticks), කිරි 

උණ (Milk fever or hypocalcaemia), ගැටිති චර්ම නරෝගය, පැනපාෙ, black leg quarter සහ බුරුළු ප්රදාහය (Brucellosis) 

ඒ අතරින් කිහිපයකි.  

වියළි කොපනේ පවතින නේශ්ගුණික තත්ත්වයන් සෑම ගව විනශ්්ෂයකට ම සුදුසු නනානේ. නමය යාපනය දිස්ික්කය තුළ කිරි 

නිෂප්ාදනය ඉහළ නැාංවීමට ඇති ප්රධාන බාධකයක් නෙස හැඳින්විය හැකි ය. යාපනනේ නේශ්ගුණික තත්ත්වය කිරි නිෂප්ාදනයට 

යම් යම් අහිතකර තත්ත්වවලින් බෙපෑම් ඇති කරනු ෙබයි. ජෙ හිඟය, නපෝෂයයදායි නකාළ පැහැනයන් යුත් තෘණ හිඟය, ඉහළ 

උෂණ්ත්වය නමයට නිදසුන් නේ. නමයට විසඳුමක් වශ්නයන් විවිධ පර්නේෂණ කාණ්ඩයම් විසින්  සිදු කරන ෙද පර්නේෂණයන් හි 

ප්රතිඵෙයක් නෙස සුනන්දිනි (Sunandini) නම් වියළි කොපයට නයෝගය ගව විනශ්්ෂයක් හඳුන්වා දී ඇත.  

නමයට අමතර ව, යාපනය දිස්ික්කනේ කිරි නිෂප්ාදනයට ඇති තවත් ප්රධාන ගැටළුවක් වන්නන් නගාවීන්නේ ආර්ික අපහසුතා 

සහ රජය විසින් කිරි නගාවිතැන ඉහළ නැාංවීම සඳහා ෙබානදන ණය පහසුකම් පිළිබඳව ඇති නනා දැනුවත්භාවයයි. 
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වියළි කලොපගේ කිරි ග ොවිතැනට බලපොන ප්රධ්ොන අභිගයෝ   

• කිරි හා වැඩි දියුණු කළ කිරි නිෂප්ාදන  සඳහා ශිතාගාර පහසුකම් අවම වීම  

• ඉහළ නවනළඳනපාළ මිෙක් සහිත අගය එකතු කරන ෙද කිරි නිෂ්පාදන පිළිබඳව දැනුම අවම වීම. 

• කිරි නගාවිතැන වැඩි දියුණු කරමින් පවත්වානගන යාම සඳහා පළපුරුදු නස්වකයින් හා වෘත්තීය දැනුම සහිත නිෙධාරීන් 

අවම වීම  

• සතුන්නේ ආහාර සඳහා වැයවන වියදම අධිකවීම නහ්තුනවන් නිෂප්ාදන පිරිවැය ඉහළ යාම. 

• කිරි සහ සත්ත්ව ආහාර ප්රවාහනය සඳහා ප්රවාහන පහසුකම් හිඟකම .  

• සති අන්තවෙ දී නගාවීන්නේ කිරි අනෙවි කිරීම සඳහා නවනළඳනපාළ පහසුකම් අවම වීම.  

• නදමුහුන්වෙට සානේක්ෂ ව ඉන්දියානු සහ නේශීය ගව විනශ්්ෂ වෙ SNF අගය සහ නම්ද අනුපාතය වැඩි වීම  

• කෘිම සිාංචනය සහ ස්වභාවික අභිජනනය සඳහා පහසුකම් නනාමැති වීම. 

යාපනය දිස්ික්කනේ කිරි නිෂ්පාදනය ඉහළ නැාංවීම සඳහා පවතින අවස්ථාවන් නපාදුනේ ගත් කළ පහත පරිදි නේ.  

• කිරි හා කිරි ආශ්රිත නිෂ්පාදන වන මී කිරි , නයෝගට්, අයිස් ක්රීම් යනාදිය සඳහා ඉහළ නවනළඳනපාළ ඉල්ලුමක් පැවතීම.  

• නනස්නල් යනා දී නපෞේගලික ආයතන මඟින් ගව පට්ටි ෙබාදීම, කිරි පැස්ටරීකරණය සඳහා පහසුකම් ෙබාදීම, කිරිවෙ 

ගුණාත්මකභාවය මැනීම සඳහා අවශ්ය පහසුකම් සැෙසීම සහ කිරි ප්රවාහනය සඳහා පහසුකම් සැෙසීම නම් අතර ප්රධාන 

නේ. 

යාපනය දිස්ික්කනේ කිරි නිෂ්පාදනය වැඩි දියුණු කිරීමට පියවර ගත්ත ද තවමත් එය ප්රශ්ස්ත මට්ටමකට පැමිණ නැත. යාපනය 

දිස්ික්කනේ දිනකට එක් සනතකුනේ සාමානය එළකිරි නිෂප්ාදනය (ලීටර්) නකනරහි නගාවීන්නේ අත්දැකීම්, සතුන්ට ජෙය සපයන 

වාර ගණන, සාන්ර ආහාර   ෙබාදීනම් වාර ගණන, දිනකට ෙබානදන සාන්ර ආහාර ප්රමාණය (කිනෙෝග්රෑම්), දිනකට ෙබානදන 

අතිනර්ක ඛණිජ ප්රමාණය (කිනෙෝග්රෑම්), කළමනාකරණ පේධති වර්ග යනා දී සාධක බෙපෑම් ඇති කරයි. නම් නහ්තුනවන් කිරි 

නිෂප්ාදනය නකනරහි බෙපාන සාධක පිළිබඳව නගාවීන් දැනුවත් කිරීම සිදු කළ යුතු ය. 

උතුරු  පළානත් කිරි නගාවිතැනට නව ආනෙෝකයක් ෙබානදමින් යාපනය විශ්්ව විදයාෙය සහ මුල්ොයි කිරි නිෂ්පාදන ආයතනය 

එක් ව නබලි රසැති නයෝගට් පානයක් නවනළදනපාළට හඳුන්වා දී තිනබ්. නමයට අමතර ව මුල්ොයි කිරි නිෂප්ාදන ආයතනය මඟින් 
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පැස්ටරීකරණය කරන ෙද කිරි, මී කිරි, නයෝගට්, ගී සහ නකානට්ේ චීස් නිෂ්පාදනය කරනු ෙැනබ්. නමාවුන්නේ නිෂ්පාදනයන්ට 

යාපනය ප්රනේශ්ය තුළ ඉහළ ඉල්ලුමක් පවතී.  

යාපනනේ කිරි නගාවිතැනට අත හිත නදමින් 2016 වසනර් දී යාපනනේ  උරුම්පරායි හි නනස්නල් කිරි සිසිෙන මධයස්ථානයක් 

පිහිටුවන ෙදී. වර්තමානය වනවිට යාපනය දිස්ික්කනේ නගාවීන් 2000 කට වැඩි පිරිසක් නනස්නල් ආයතනය හා එක් ව ගුණාත්මක 

බවින් හා නසෞඛය ආරක්ෂිත බවින් යුත් නැවුම් කිරි නිෂ්පාදනය කරනු ෙබයි. නැවුම් කිරි නිෂ්පාදනය සඳහා කිරි නගාවීන් හට අවශ්ය 

නබානහෝමයක් නස්වාවන් නමම ආයතනය මඟින් සපයනු ෙැනබ්.  

නගාවීන්නේ අත්දැකීම් සහ කළමනාකරණ පේධති වර්ගයන්ට වඩා අනනකුත් සියලුම සාධක සතුන්ට ආහාර ෙබාදීනම් ක්රියාකාරකම් 

හා සම්බන්ධ නේ. එබැවින් ආහාර වෙ ගුණාත්මකභාවය සම්බන්ධ දැනුම සහ එමඟින් කිරි නිෂ්පාදනයට ඇති බෙපෑම පිළිබඳ 

නතාරතුරු නිවැරදි ව නගාවීන් අතර නබදාහැරීම අතයවශ්ය  කරුණකි. 

පර්නේෂණ වාර්තාවන් ට අනුව උතුරු ප්රනේශ්නේ නබානහාමයක් කාන්තාවන් සිය පාසල් අධයාපනය නිම නකාට නනාමැත. 

ඔවුන්නගන් නබානහෝ පිරිසක් විරැකියානවන් නපනළමින් දිළිඳු ජීවිත ගත කරති. නම් අතර  තිස් වසරක ජන වාර්ගික  යුේධය නිමා 

වීනමන් පසු වැන්දඹු කාන්තාවන් වන්නි කිරි පුනර්ජනනය වයාපෘතිය සමඟ එක් වී කිරි නගාවිතැනන හි නියැනෙමින් සිය 

ජීවනනෝපාය තර නකාට නගන ඇත. නමමඟින් නපනී යන කරුණ වන්නන් වර්තමානනේ උතුනර හි විරැකියානවන් නපනෙන 

කාන්තාවන් හට කිරි නගාවිතැන පිළිබඳ දැනුම ෙබා දී ඔවුන් එම ක්නෂ්ත්රයට නයාමු කිරීම කානෙෝිත බවයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ස්ත්ො රිකො හිටිහොමු 
ගජයෂරඨ පර්ගේෂණ නිලධ්ොරිනී  
ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො  

පුහුණු කිරීගම් ආයතනය  

ඒ.ඩී.ගේ.ගක්. අලුත්ගේ  
විමර්ශක 
ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 

පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය  

 

ඩී.එම්.ඒ.ඩී. ස්ත්මරගකෝන්  
විමර්ශක 
ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 

පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය  
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ප්රජොෙකට තමන්ගේ සුභසොධනය සහ සංෙර්ධනය ගෙනුගෙන් තමන් විසින් ම සොමූහික ෙ තීන්ු තීරණ  ැනීම ගමන් ම ක්රියොත්මක 

වීමට සහය ගහෝ අෙස්ථොෙන් සම්පොදනය (Helping people to help themselves)  ප්රජො සංෙර්ධනය ගලස සැකවින් අර්ථ දැක් ගේ 

(Frank & Canada ,1999). ප්රජො සංෙර්ධනගේ දී අගේක්ිත ප්රජොෙගේ යහපැෙැත්ම(wellbeing) ෙර්ධනය සහ සුරක්ිත වීම සඳහො 

සංවිධොන ත වීම අතයෙශ්ය ය (Aruma 2017, Onah 2015).  තම අෙශ්යතො සොමූහික ෙ සොක්ෂොත් කර  ැනීමටත් සිය ආරක්ෂොෙ 

සුරක්ිත කර ැනීම සඳහොත් යන අරමුණු උගදසො මිනිසො ස්ෙභොවිකෙ ම කණ්ඩොයම් ත සත්ත්ෙගයකු ගලස විකොශ්නය වී තිගේ. 

Apuan (1988) සහ Dizon (2016) විග්රහ කරනු ලබන ආකොරයට මොනෙ ෙර් යො තුළ ෙන නිසඟ සමොජශීලීභොෙය, සිය සොමූහික 

සුභසිද්ධිය සඳහො, සොගේක්ෂ ෙශ්ගයන් ස්ිර ෙුහයක් සහිත සංවිධොන පිහිටුෙො  ැනීමට සහ ඒෙො පෙත්ෙො  ැනීමට ගපළඹීම සිු 

කරයි. 

 සංවිධොන ත වීම තුළින් ප්රජොෙගේ ගක්ෙල් කිරීගම් බලය ෙැඩි වීම ගමන් ම සොමූහික  ක්රියොකොරීත්ෙය සහ  අභිගයෝ ෙලට තනි තනි 

පුද්ධ ලයන් ගලස ගනොෙ සමොජීය කණ්ඩොයමක් ගලස ද මුහුණ දීමට අෙස්ථොෙ ලැබීම යන  ෙොසිදොයක තත්ත්ෙයන් හිමි ගේ (Bosc, 

2018). ඒ අනුෙ, සොමූහික ක්රියොකොරීත්ෙය සඳහො අෙශ්යතොෙයක් සහ එම අෙශ්යතොෙගේ ප්රතිඵලයක් ද ෙන  ප්රජො සංවිධොන, ප්රජො 
සංෙර්ධන කර්තෙය සඳහො අනිෙොර්යගයන් ම අෙශ්යෙන්නො වූ සොධකයක් බෙ පැහැදිලි ය.   

ග ොවි සංවිධොන (Farmer Organizations) පිළිබඳෙ සළකො බැලීගම් දී Penunia (2011), විසින් සඳහන් කර ඇති ආකොරයට ග ොවි 

සංවිධොන ග ොවීන්ට නිපුණතො ලබො  ැනීමට, නෙ ගයදවුම්ෙලට ප්රගේශ් වීමට, නෙ ෙයෙසොයන් ඇතිකිරීමට, ඉහළ ආදොයම් 

උත්පොදනය සඳහො,  ඔවුන්ගේ නිෂප්ොදන ෙඩොත් ඵලදොයී ගලස අගලවි කිරීමට උපකොරී ෙන සහ උපකොරී කර ත හැකි සංවිධොනයක් 

ගේ. 
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සංවිධොන ත  ග ොවීන්ට, සිය නිෂප්ොදනයන් සිු කිරීමට, ඒ් සඳහො අ ය එකතු කිරීමට (Value-addition), තම භොණ්ඩ අගලවි කිරීමට 

සහ මූලය ගස්ෙො සපයො  ැනීමට ෙඩොත් ෙොසිදොයක අෙස්ථො සැලගස්. Tolno, (2008) ට අනුෙ, ග ොවි සංවිධොනය සිල්ලර සහ ගතො  

ගෙගළඳගපොළෙල් සමඟ ඵලදොයී සම්බන්ධතො ෙර්ධනය කිරීමට අෙශ්ය ගතොරතුරු සහ ප්රගේශ්යන් ලබොදීම ගමන් ම, කුඩො පරිමොණ 

(small scale) ග ොවීන්ගේ ග ොවිතැන පරිෙර්තනය කිරීම සඳහො ද ෙැද ත් ආයතනයකි. ඒ අනුෙ (Tolno, 2008) ප්රකොශ් කර 

සිටින්ගන් සංෙර්ධනය ගෙමින් පෙතින කෘිකොර්මික ආර්ිකයන් හි, කෘිකොර්මික ප්රතිපත්ති විවිධ ආයතනික, තොක්ෂණික සහ 

ආගයෝජන බොධක ඉෙත් කරමින් සම්පත් හිඟ ග ොවීන් ශ්ක්තිමත් කිරීමට හැකි ෙන පරිදි ග ොවි සංවිධොන පිහිටු වීම කළ යුතු බෙයි. 

සංවිධොන සහ ග ොවි සංවිධොන පිළිබඳ ඉහත ගපොුගේ දක්ෙො ඇති සියලුම අදහස් හුු අතිගශ්ෝක්තීන් ගනොෙන බෙ පැහැදිලි ය. ඒ 

අනුෙ, ප්රජො සංෙර්ධනගේ දී, සංවිධොන ත වීගම් ෙැද ත්කම සහ එහි ෙොසිදොයකත්ෙය අවිෙොදොත්මක ය. විගශ්්ෂගයන් ම,  

කෘිකොර්මික ප්රජොෙගේ  සංෙර්ධනය අරමුණු කර ත් ප්රගේශ්යන්ී දී ග ොවි සංවිධොනයන්ගේ ෙැද ත්කම ඉහළ මට්ටමක පෙතින 

අතර එකී සංෙර්ධන උත්සහයන්ගේ සොර්ථකත්ෙය ගකගරහි ග ොවි සංවිධොනයන්ගේ සොර්ථකත්ෙය සහ ක්රියොකොරීත්ෙය ද අතිශ්ය 

ෙැද ත් සොධකයක් ගේ. 

ගමම ලිපිගේ අරමුණ ෙන්ගන් මූලික ෙශ්ගයන් ගමරට ග ොවි ප්රජොෙගේ සුභ සිද්ධිය සහ ඔවුන්ගේ ජීවිකො ෙෘත්තිය වූ 

කෘිකර්මොන්තගේ උන්නතිය සඳහො පිහිට වූ ග ොවි සංවිධොන, අගේක්ිත අරමුණු සොධනය සඳහො ගකොගතක් දොයක වී ද යන්න සහ 

ඒ සඳහො ග ොවි සංවිධොන සතු විභෙතොෙය නියොමොකොරගයන් උකහො  ැනීමට කටයුතු කළ යුත්ගත් ගකගස් ද යන්න සොකච්ඡො 

කිරීමයි. 

ශ්රී ලංකාවේ ක්රියාත්මක වන වත්මන් ව ාවි සංවිධානයන් හි ආරම්භය  

1970 දශ්කගේ අ  සහ 80 දශ්කගේ මුල සිට ගලොෙ පුරො සිු වූ ආර්ික ප්රතිපත්තීන් හි පරිෙර්තනයට අනුරූප ෙ, ශ්රී ලංකො ආර්ිකය 

තුළ ද ඇති වූ ප්රතිපත්තිමය තීරණ සහ තීන්ු ගමරට ග ොවි සංවිධොන හඳුන්ෙො දීම සඳහො ගහ්තු වූ බෙ සඳහන් කළ හැකි ය. ෙුහොත්මක 

ප්රතිසංස්කරණ (Structural changes) සහ ලිබරල්කරණ ප්රතිපත්ති (liberalization policy), සංෙර්ධන උපොය මොර් ය ගලස ගලොෙ 

පුරො පැතිරයෑම ආරම්භ වූ ඉහත සඳහන් කොලෙකෙොනුෙ තුළ, ආර්ික ක්රියොකොරීත්ෙය ගකගරහි රජයන්ගේ මැදිහත්වීම් සීමො කිරීම 

ගමන් ම ඒ අනුෙ රොජය මූලය පොලනය පිළිබඳ ප්රතිපත්තිමය තත්ත්ෙයන්ගේ ගෙනසව්ීම් සිුවීම ආරම්භ විය. ගමම ෙොතොෙරණය මත 

ඇති වූ ආයතනික ගෙනස්කම් සහ රජගේ අන්රග්රහයන් සීමො වීම් තුන්ෙන ගලෝකගේ රටෙල ග ොවි ප්රජොෙට  ඝෘජු  බලපෑමක් ඇති 

කරන ලදී. 

රජය විසින් කෘිකොර්මික සහොය සහ ගස්ෙො සැපයීම අගේක්ෂො කිරීම ගෙනුෙට, ගලොෙ පුරො බහුතර ග ොවි ප්රජොෙට තමන් ගෙත ම 

තම පැෙැත්ම සහ ජීවිකොෙ පිළිබඳ ෙ කීම පැෙරුණි.  ගම් තත්ත්ෙය තුළ, ප්රජො සංෙර්ධනය අරමුණු කර ත් රොජය  ගනොෙන සංවිධොන, 

සහ ගෙනත් සිවිල් සංවිධොනයන්ගේ මැදිහත් වීම මත ගහෝ  ගනො එගස්නම් ග ොවීන්  තමන් විසින් ම තම පැෙැත්ම ගෙනුගෙන් 

සංවිධොන ත වීගම් ප්රතිඵලයක් ගලස ග ොවි සංවිධොන  ආරම්භ වීම ගලොෙ පුරො බහුලෙ දැකිය හැකි ලක්ෂණයක් විය. 

ශ්රි ලංකොගේ ග ොවි ජනතොෙ අත්ුටු එම සංසිද්ධීන්ගේ ප්රතිඵලයන්ට එක් නිදසුනක් ගලස ෙ ො නිලධොරීන්, කෘි ෙයොේති ගස්ෙක ෙැනි 

නිලධොරීන් හරහො බිම් මට්ටගම් ක්රියොත්මක වූ කෘිකොර්මික ගස්ෙො සැපයීම අගහෝසි වීම සහ ඊට සම ොමී ෙ කෘිකර්මොන්තය සහ 

කෘිකොර්මික ජන ජීවිතය ගකගරහි වූ බලපෑම සඳහන් කළ හැකි ය (De Silva, 2011). ඒ අනුෙ බිම් මට්ටගම්   වූ කෘිකොර්මික ගස්ෙො 

සැපයීම් අඩපන වීම ප්රමුඛ ෙ අත්දකින ලද තත්ත්ෙයක් වූ අතර ඒ තත්ත්ෙය තුළ ග ොවීන්ට තමන්ගේ අෙශ්යතො තමන් විසින් ම 

සපුරො ැනීම පහසු කිරීමටත්, ඔවුන්ගේ යහපැෙැත්ම සහ ගමරට කෘිකර්මොන්තගේ උන්නතිය සඳහොත් රජය විසින් ස්ථොපිත කර 

ගදන ලද යොන්රණය ග ොවි සංවිධොන ගේ. 

ශ්රී ලංකොගේ ගද්ධශීය කෘිකොර්මික අංශ්ගේ  ෙර්තමොනගේ ක්රියොත්මක ෙන ග ොවි සංවිධොන, 1991 අංක 4 දරන ග ොවිජන ගස්ෙො 

සංගශ්ෝධන පනත මඟින් ස්ථොපිත කර තිගේ. එම පනගත් 33(4) ෙ න්තිගේ ග ොවි සංවිධොන පිහිටුවීගම් අරමුණ පහත පරිදි සඳහන් 

ගේ. 

• ප්රගද්ධශ්ය සඳහො කෘිකොර්මික ෙැඩසටහන් සකස් කිරීම සහ ක්රියොත්මක කිරීම; 

•  ම් මට්ටගම් ඉදිකිරීම් කටයුතු සිු කිරීම සහ ෙොරිමොර්  කටයුතු අලුත්ෙැඩියො කිරීම; 

• නිෂප්ොදන අගලවි කිරීම සහ බීජ, ගපොගහොර සහ කෘි රසොයන ගබදො හැරීම; 

• රජගේ සංවිධොන සහ ප්රොගද්ධශීය ග ොවීන් අතර සහගයෝගීතොෙ ප්රෙර්ධනය කිරීම සහ කෘිකොර්මික කටයුතු සම්බන්ීකරණය 

කිරීම;  

• ග ොවි ප්රජොෙට ප්රගයෝජනෙත් ෙන පරිදි ගකොමසොරිස් විසින් අනුමත කරන ලද ගෙනත් ක්රියොකොරකම් ෙල නිරත වීම. 
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ව ාවි සංවිධාන සතු   නනතික බලය 

සහ පැවරී ඇති ව කීම් 

ග ොවි සංවිධොන ගෙතින් ඉහත අරමුණු 

සොර්ථක ෙ ඉටු වීම සහතික කිරීමත්, ඒ 

අනුෙ ග ොවි ප්රජොෙගේ යහපැෙැත්ම 

සොක්ෂොත් කිරීම, රගට් ආහොර 

නිෂප්ොදනය ෙර්ධනය, පරිසර පද්ධධතිය 

සහ සම්පත් ආරක්ෂො කිරීමටත් 

දොයකවිය හැකි පරිදි 2000 අංක 46 

දරන ග ොවිජන සංෙර්ධන පනත 

මඟින් ග ොවි සංවිධොන ගෙත සැලකිය 

යුතු මට්ටමින් බලතල සහ ෙ කීම් 

පෙරො දී තිගේ. එකී බලතල සහ 

ෙ කීම් සළකො බැලීගම් දී, ග ොවි 

සංවිධොනය ෙනොී  ඉතොමත් ශ්ක්තිමත් 

විභෙතොෙක් සහිත නීතිමය 

ආයතනයක් බෙ පැහැදිලි ය . 

ඉහත සඳහන් කළ 2000 අංක 46 

පනත මඟින් ග ොවි සංවිධොන ගෙත 

පෙරො ඇති බලතල සහ ෙ කීම් කිහිපයක් ගමගස් ය. පනගත් 43(3) ෙ න්තිය පෙසන්ගන් සෑම ලියොපදිංචි ග ොවි සංවිධොනයක් ම 
අවිච්ින්න පැෙැත්මක් සහ ගපොු මුද්රොෙක් ඇති ආයතනයක් ෙන අතර ඊට ආයතනික නොමගයන් ගෙනත් පොර්ශ්්ෙයන්ට එගරහි ෙ 

නඩු පැෙරීමට සහ ගෙනත් පොර්ශ්්ෙ විසින් ග ොවි සංවිධොනයට එගරහි ෙ නඩු පැෙරීමටත් හැකියොෙ ඇති බෙයි. ඒ අනුෙ, ග ොවි 

සංවිධොනය බිම් මට්ටගම් ඇති ගෙනත් කිසිු ප්රජො සංවිධොනයක් භුක්ති ගනො විඳින නීතයොනුකූල හො විිමත්භොෙයක් සහිත 

සංවිධොනයක් බෙ පැහැදිලි ෙන අතර ඕනෑම පොර්ශ්්ෙකරුගෙකුට ග ොවි සංවිධොනය සමඟ  නුගදනු කිරීම පහසු ගමන් ම 

ආරක්ෂොකොරී ද ගේ. පනගත් 43(8) ෙ න්තිය අනුෙ ඕනෑම ග ොවි සංවිධොනයකට ගමම පනගත් අෙශ්යතො සඳහො අෙශ්ය විගටක තම 

බල ප්රගද්ධශ්ය තුළ ඇති කෘිකොර්මික ඉඩම්ෙල හිමිකරුෙන් සහ භුක්තිකරුෙන්ගේ රැස්වීම් කැඳෙො සොමූහික තීරණ  ැනීමටත් ෙ ොෙ 

සහ ගෙනත් අදොළ කොර්යයන් පිළිබඳෙ සැලසුම් සකස් කිරීමටත් හැකියොෙ පෙතියි.  

පනගත් 45 ෙැනි ෙ න්තිය පහත පරිදි ග ොවි සංවිධොන ගෙත සැලකිය යුතු මූලය බලයක් සපයො ඇත. ඒ අනුෙ,  සෑම ග ොවි 

සංවිධොනයකට ම, නියමිත බැංකුෙලින් ගහෝ රොජය ආයතනෙලින් ණය ගහෝ අත්තිකොරම් ලබො  ත හැකි ය. නියමිත කොලසීමොෙක් 

තුළ එම ණය ආපසු අයකර බැංකුෙට ග වීගම් පදනම මත ඒකොබද්ධධ ණය ගයෝජනො ක්රම යටගත් එහි සොමොජිකයන් සඳහො නියමිත 

බැංකු ගහෝ රොජය ආයතනෙලින් ණය ලබො  ැනීම; කිසියම් චංචල ගහෝ නිශ්ච්ල ගද්ධපලක් අත්පත් කර  ැනීම, තබො  ැනීම ගහෝ බු 

දීම ගහෝ කුලියට  ැනීම, උකස් කිරීම, ඇප කිරීම, විකිණීම ගහෝ ගෙනත් ආකොරයකින් බැහැර කිරීම; ග ොවි සංවිධොනයක මුදල් එහි 

රොජකොරි ඉටු කිරීගම් දී භොවිතො කිරීමටත්, එහි බලතල ක්රියොත්මක කිරීගම් දී ලබො ත් මුදල් එහි සොමොජිකයින්ට ණය ලබොදීම සඳහො 

භොවිතො කිරීමටත් හැකියොෙ තිගේ. තෙ ද ග ොවි සංවිධොනයකට එහි සොමොජිකයින්ග න් තැන්පතු ලබො  ත හැකි අතර එය එහි 

සොමොජිකයින්ට ණය ලබො දීම සඳහො භොවිතො කිරීමට ද  හැකියොෙ පෙතී. 

 ඉහතින් පැහැදිලි ෙ ගපගනන ආකොරයට ග ොවි ප්රජොෙගේ ප්රගයෝජනය සඳහො ගයොදො ත හැකි පුළුල් මූලය  බලයක් ග ොවි සංවිධොන 

ෙලට තිගේ. පනත මඟින් සපයන ගමම මූලය බලතල ගමන් ම අදොළ මූලය ක්රියොකොරකම් පිළිබඳ නිසි නියොමනය සහතික කිරීම 

සඳහො ෙන ප්රතිපොදන ද පනගත් ම පැහැදිලි ෙ සඳහන් කර ඇත. පනගත් 44 ෙැනි ෙ න්තිගේ පැහැදිලි ෙ දක්ෙො ඇති පරිදි ගකොමසොරිස් 

ජනරොල්ෙරයොට ගහෝ ඒ ගෙනුගෙන් සොමොනයගයන් ගහෝ විගශ්්ෂගයන් බලයලත් ගජනරොල්ෙරයොගේ නිගයෝජිතගයකුට සෑම ග ොවි 

සංවිධොනයක ම ගිණුම් පරීක්ෂො කිරීමට හිමිකම් පෙතී. 

ගමයට අමතර ෙ, පනගත් පහත සඳහන් ෙ න්ති මඟින් ද   ප්රජොෙට ෙඩො ගහොඳින් ගස්ෙය කිරීමට සහ රගට් ආහොර නිෂප්ොදනයට 

දොයක වීමට ග ොවි සංවිධොනය සතු බලතල සහ විභෙතොෙය ෙඩොත් ගහොඳින් පැහැදිලි ගේ. පනගත් අංක 46 ෙ න්තිය. "කුඩො ග ොවි 

කණ්ඩොයම් ඔවුන් විසින් සිු කරනු ලබන කෘිකොර්මික කටයුතු ගහෝ ඔවුන් අතර ඇති සබඳතො සම්බන්ධගයන් එක් ෙ 

සංවිධොනයවීමට දිරිමත් කිරීම ග ොවි සංවිධොනයක යුතුකම විය යුතු ය"  

 48 (අ) ෙ න්තිය මඟින් පනගත් විිවිධොනෙලට අනුකූලෙ සහ එක් එක් කන්න සඳහො කුඹුරු ෙ ො කිරීම සඳහො ෙැඩසටහන් සකස ්

කිරීම තුළින් කෘිකොර්මික ඉඩම් ෙ ො කිරීමට ඉඩම් හිමියන් ගහෝ භුක්තිකරුෙන් ගපළඹවීම සිු කළ යුතු ය. (ආ) ග ොවි සංවිධොන 

බල ප්රගද්ධශ්ය  තුළ සතුටුදොයක ගලස ෙ ො ගනො කරන කෘිකොර්මික ඉඩම් පිළිබඳ ගතොරතුරු රැස් කිරීම සහ ෙොර්තො සකස් කිරීම; 

(ඈ) එහි බල ප්රගද්ධශ්ය තුළ පොංශු සංරක්ෂණය, කොර්යක්ෂම ජල භොවිතය, ගකොම්ගපෝස්ට් ගපොගහොර භොවිතය දිරිමත් කිරීම සහ එම 
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ප්රගද්ධශ්යට  නිර්ගද්ධශිත කෘිකොර්මික ගබෝ  ෙ ො කිරීම නිර්ගද්ධශ් කිරීම සහ එෙැනි පශු සම්පත් සහ මිරිදිය මත්සය ෙර්  ගබෝ කිරීම 

නිර්ගද්ධශ් කිරීම; (ඊ) එහි බල ප්රගද්ධශ්ගේ හිමිකරුෙන්, ෙ ොකරුෙන්, පදිංචිකරුෙන් සහ කෘිකොර්මිකයින් දැනුෙත් කිරීම සඳහො 

ෙැඩසටහන් ක්රියොත්මක කිරීම සහ පරිසර හිතකොමී ක්රම අනු මනය කිරීමට ඔවුන් දිරිමත් කිරීම ද ග ොවි සංවිධොනගේ ෙ කීම ගේ. 

තෙ ද, 49 (2) අනුෙ කෘිකර්මොන්තයට අදොළ භොණ්ඩ හො ගස්ෙො සැපයීගම් නීතයොනුකූල බලයක් ලියොපදිංචි ග ොවි සංවිධොනයක් සතු 

වේ.  

ව ාවි සංවිධාන ක්රියාකාරීත්වය පිළිබඳ ප්ර තිය 

ඉහත සොකච්ඡො කළ ෙ න්ති කිහිපගයන් වුෙ ද, ග ොවි ප්රජොෙ සංෙර්ධනය කිරීමට සහ රගට් ආහොර නිෂප්ොදනය ඉහළ නැංවීමට 

දොයකවීම සඳහො ප්රමොණෙත් බලතල සහ නීතිමය අිකොරියක් ග ොවි සංවිධොනය  ගෙත පෙරො ඇති බෙ පැහැදිලි ගේ.  එගස් වුෙ ද, 

ගමරට ග ොවි සංවිධොන, ඒෙො පිහිටුවීම මඟින් බලොගපොගරොත්තු වූ අගේක්ෂොෙන් සතුටුදොයක අන්දමින් ඉටු කරග න තිගේ ද යන්න 

 ැටළු සහ ත ය. ග ොවි සංවිධොන විසින් විසඳුම් අගේක්ෂො කළ  ැටලු ග ොවි සංවිධොනයන් පිහිටුෙො ෙසර 30ක්  ග වී ග ොස් ඇතත් 

තෙමත් එගලසම පැෙතීගමන් ග ොවි සංවිධොනයන් පිහිටුවීගමන් අගේක්ෂො කළ අරමුණු ඉටු වී ගනොමැති බෙ ගපනීයයි. 

උදොහරණයක් ගලස, ෙ කිෙයුතු නිලධොරීන්ගේ සහ බලධොරීන්ගේ නිසි සහය ඇතිෙ ග ොවි සංවිධොන අගේක්ිත පරිදි ක්රියොත්මක වී 

නම්, ෙත්මන් ශ්රී ලංකොගේ ආහොර ගබෝ  ක්ගෂ්රගේ ඇති ප්රමුඛතම  ැටලු ගබොගහොමයක් නිසැකෙ ම ගනො පෙතින්නට ඉඩ තිබුණි.  

ගමම  ැටලු ෙලින් කිහිපයක් නම්, බිම් මට්ටගම් මනො නිෂප්ොදන සැලසුම් ගනොතිබීම සහ ඒ ගහ්තුගෙන් පැන නැඟී ඇති නිෂ්පොදන 

අක්රමෙත්භොෙය, ෙරින්ෙර කළින් කළ සිුෙන නිෂප්ොදන අතිරික්ත සහ හිඟතොෙයන් සහ මිල මට්ටම් හි විශ්ොල උච්ඡොෙචනයන් 

නිරන්තර අත්දැකීමට සිුවීම, කෘි උපගද්ධශ්න ගස්ෙො, බීජ සහ ගයදවුම්  ැටලු, නෙතොක්ෂණය ගයොදො ැනීම සහ ඒ සඳහො 

උත්සහයන් අෙම වීම, පිරිෙැය ඉහළ යොම තුළ කෘි ආදොයම් අෙමවීම, ගෙගළන්දන් සහ අතරමැදියන් විසින් ග ොවීන් සහ 

පොරිගභෝගිකයන් යන ගදඅංශ්ය ම සූරොකෑම, තරුණ තරුණියන් කෘිකර්මොන්තගයන් ඉෙත්වීම යනොදියයි.   

ඒ අනුෙ,  ග ොවි සංවිධොන නිර්මොණය කිරීගමන් අගේක්ිත අරමුණු සතුටුදොයක ගලස ඉටු වී නම් ගමරට ආහොර ගබෝ  ක්ගෂ්රය 

ආශ්රිත    ඉහත දැක් වු ආකොරගේ  ැටලු ඇති වීගම් හැකියොෙක් නැත. එගස් ගනොවීම තුළ ගම් දක්ෙො ග ොවි සංවිධොන ක්රියොකොරීත්ෙය 

සිුෙ ඇති ආකොරය පිළිබඳ පැහැදිලි ප්රශ්්නොර්ථයක් පෙතී. 
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ෙසර  ණනොෙක් පුරො ගමරට ආහොර ගබෝ  ක්ගෂ්රය තුළ සිු කරන ලද සමොජ ආර්ික පර්ගේෂණ ගසොයො ැනීම් ද ඉහත කරුණ 

සනොථ කරන සොධක සපයයි. උදොහරණ ගලස Gamage (2012)අධයයනයට අනුෙ ග ොවි ජනතොෙගේ දරිද්රතොෙයට ගහ්තු ෙන ගද්ධශීය  

කෘිකොර්මික අංශ්ගේ  මූලික  ැටලු ෙන්ගන් අඩු ඵලදොයිතොෙ(Low productivity), ගයදවුම්ෙල අික පිරිෙැය, ගයදවුම් අෙභොවිතය, 

නිෂප්ොදන සැලසුම් ගනොමැතිකම සහ ග ොවීන් අතර සොමූහික බෙ අඩුවීම, උපගද්ධශ්න ගස්ෙො  නිසි ගලස සිු ගනොවීම,විිමත් ණය 

ලබො ැනීම් සඳහො ප්රගේශ්ය සහ පහසුකම් අඩුකම, ෙ ොෙන්, ගද්ධශ්ගුණික තත්ත්ෙයන් සහ එහි බලපෑමට බහුලෙ ලක්වීම යනොදියයි.  

Damayanthi, (2013) සහ De Silva, (2015)   අනුෙ, කෘිකර්මොන්තගයන් ලැගබන අඩු ආදොයම සහ ග්රොමීය ප්රගද්ධශ්යන් හි විකල්ප 

ආදොයම් අෙස්ථො ගනොමැතිකම ගහ්තුගෙන් ග ොවිතැනින් බැහැර ෙ ශ්රමය නො රික ප්රගද්ධශ්යන්ට සංක්රමණය වීමක් බහුලෙ දැකිය 

හැකි ය.  එම ශ්රමිකයින්  ගපෞද්ධ ලික ආරක්ෂක අංශ්  සහ ඉදිකිරීම් ක්ගෂ්රගේ සහොයකයින් ෙැනි අඩු ෙැටුේ ලබන තොෙකොලික 

ෙෘත්තීන්ගේ නියගල් . මීට අමතර ෙ ගමරට, විගශ්්ෂගයන් ම කොන්තොෙන්  ෘහ ගස්විකොෙන් ගලස මැදගපරදි  රටෙලට සංක්රමණය 

වීම නිසො දරුෙන්ගේ රැකෙරණය පිළිබඳ  ැටලු මතුවීම සහ පවුල් සංස්ථොෙ බිඳෙැටීම් ෙැනි සමොජ  ැටලු ඇතිවීම් ග්රොමීය 

කෘිකොර්මික සමොජය තුළ ගබගහවින් දක්නට ලැගේ. එගස් ම, ග්රොමීය  තරුණ පිරිස්  බහුතරයක් ජීෙගනෝපොය ෙශ්ගයන් ග ොවිතැන 

අතහැර ත්රීවීල් රථ  පැදවීම ෙැනි අඩු ඵලදොයී සහ අඩු ආදොයම් සහිත ජීෙගනෝපොයයන් ගෙත ගයොමු වී ඇති අතර එය තෙත් බරපතළ  

ගකටිකොලීන හො දිගුකොලීන සමොජ බලපෑම් ඇති කිරීමට ගහ්තුවිය හැකි තත්ත්ෙයක් බෙ ගපගන්.  

පනගත් දැක්ගෙන ආකොරයට ග ොවි සංවිධොන පිහිටුවීගමන් අගේක්ිත බලොගපොගරොත්තු ඉටුෙන පරිදි එම සංවිධොන, ප්රශ්ස්ත ගලස 

ක්රියොත්මක වුගේ නම්  ම් මට්ටමින් ගමයට ෙඩො ඵලදොයී සහ විකල්ප ආදොයම් මොර් යන් ඇතිවීම, කෘිකොර්මික ආදොයම ෙැඩිවීම, 

සහ තරුණ තරුණියන් කෘිකර්මොන්තයට ෙඩොත් නැඹුරුවීම සහ ග්රොමීය කෘිකොර්මික සමොජය තුළ අත්දැකිය හැකි  ැටලු රොශියකට 

විසඳුම් ලැගබනු නිසැක ය.  

ගකගස් ගෙතත්, ග ොවි සංවිධොන විසින් ගම් දක්ෙො අගේක්ිත අරමුණු ඉටුවීම සතුටුදොයක ආකොරගයන් සිුෙ ගනොපැෙතිය ද එම 

සංවිධොනය ග ොවි ප්රජොෙගේ  සංෙර්ධනය සඳහො සහ ගමරට කෘිකර්මොන්තගේ උන්නතිය උගදසො අතයෙශ්ය  ගමෙලමක් බෙ 

අවිෙොදොත්මක ය. ග ොවි සංවිධොන සම්බන්ධගයන් සිු වූ අධයයනයන්ග න් ගහළිෙන ආකොරයට ග ොවි සංවිධොනයන් හි ුර්ෙල 

ක්රියොකොරීත්ෙයට මූලික ෙශ්ගයන් ගහ්තු වී ඇත්ගත් පනත මඟින් ග ොවි සංවිධොන ගෙත පෙරො ඇති බලතල ගමන් ම ෙ කීම් සහ 

ග ොවි ප්රජොෙගේ යහපැෙැත්ම සහතික කිරීමට ග ොවි සංවිධොනයට ඇති හැකියොෙ පිළිබඳෙ එහි සොමොජිකයින් සහ ග ොවි නොයකයින්ට 

ද ප්රමොණෙත් අෙගබෝධයක් ගනොමැති වීමයි. ගමයට අමතරෙ, බිම් මට්ටගම් සහ ප්රොගද්ධශීය මට්ටමින් ෙ කිෙ යුතු නිලධොරීන්ගේ 

සහොය ග ොවි ප්රජොෙ ගෙත ප්රමොණෙත් අකොරගයන් ලැගබන්ගන් ද යන්න  ැටලු සහ ත ය. ගමම තත්ත්ෙය ග ොවි සංවිධොනයන් හි 

මනො ක්රියොකොරීත්ෙයට ගමන් ම එමඟින් ගමරට ග ොවි ප්රජොෙගේ සංෙර්ධනයට සහ  රගට් ගසෞභො යයට ද ඝෘජුෙ අත්වීමට තිබූ 

ප්රතිලොභ ගිලිී ග ොස් ඇති බෙ ගපනීයයි. ග ොවි ජනතොෙ අතර ග්රොමීය මට්ටගම් නිලධොරීන්ගේ විශ්්ෙසනීයත්ෙය අඩු ෙැඩි ෙශ්ගයන් 

ීන වී ඇති අතර ඔවුන් සමඟ විශ්්ෙොසය හො ධනොත්මක සමීප සබඳතො ග ොඩනඟො  ැනීමට නිලධොරීන් ගබොගහෝ විට අසමත් වී ඇති 

බෙක් ද ගපනී යයි. ග ොවි සංවිධොන තුළ ගබොගහෝවිට පෙතින   දිගු කොලීන සහ අකර්මණය නොයකත්ෙය ද, නියමොකොරගයන් 

නිලෙරණ මඟින් තරුණ පිරිස ්නොයකත්ෙයට පත් ගනොවීම ද, ඒෙොගේ අගේක්ිත ක්රියොකොරීත්ෙයට බොධක වී ඇති බෙ ගනො රහසකි.  
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නි මනය 

ඉහත දීර්ඝ ෙ සොකච්ඡො කළ කොරණො අනුෙ පැහැදිලි ෙන ආකොරයට ගමරට ආහොර ගබෝ  නිෂ්පොදන ක්ගෂ්රය තුළ ගමන් ම ශ්රී 

ලංකොගේ කෘිකොර්මික ප්රජොෙ මුහුණ ගදන  ැටලු සහ අභිගයෝ  තුළින් ද ගපනී යන්ගන්, ග ොවි සංවිධොන සහ ඒෙොගේ කොර්ය 

සොධනය සම්බන්ධගයන් සෑීමකට පත්වීමට ගනො හැකි බෙයි. ග ොවි ප්රජොෙට ප්රතිලොභ ලබොගදමින් ඔවුන්ගේ සංෙර්ධනයටත්, රගට් 

ආහොර නිෂ්පොදනය ඉහළ නැංවීමටත් සොර්ථකෙ ක්රියොත්මක වියහැකි විශ්ොල විභෙතොෙයක් ග ොවි සංවිධොන සතුෙ පෙතී. එගස් වුෙ ද,  

අෙම ෙශ්ගයන් සොමොජිකයන්ට  ගම් මරණොධොර සමිතිගයන් පමණෙත් ප්රතිලොභයක් ග ොවි සංවිධොන තුළින් ගනො ලැගබන 

තත්ත්ෙයකට එය පත්ෙ ඇති බෙට විගේචන පෙතී.  

විගශ්්ෂගයන් ම, රට ආර්ික ෙශ්ගයන් අර්බුදකොරි තත්ත්ෙයක පෙතින ෙත්මන් තත්ත්ෙය යටගත් ග ොවීන්ට තමන් මුහුණ ගදන 

ජීෙගනෝපොය, සමොජ-ආර්ික, පොරිසරික ගහෝ සංස්කෘතික ප්රශ්්නෙලට තමන් ම සංවිධොනය වී, සොමූහික ෙ කටයුතු කිරීමට සහ විසඳුම් 
ගසවීමට ගමම සංවිධොනය ඉතො සොර්ථකෙ ගයොදො ත හැකි ය.  

ඒ සඳහො, ප්රථමගයන්  කළ යුත්ගත් ග ොවි සංවිධොන සතු බලතල සහ 

ෙ කීම් පිළිබඳෙ ග ොවි ප්රජොෙ දැනුෙත් කිරීමයි. එම දැනුම නිසැකෙ ම 

ශ්ක්තිමත් ග ොවි සංවිධොනයන්, දැනුෙත් ග ොවි ප්රජොෙක් සහ ග ොවි 

නොයකයින් බිහි කිරීමට ගහ්තුෙනු ගනොඅනුමොන ය. ගමයට අමතර ෙ, 

පනගතන් අගේක්ෂො කරන කොර්යයන් ග ොවි සංවිධොන විසින් ක්රියොත්මක 

කිරීමට අෙශ්ය සහය ලබොගදමින් ග ොවීන් දිරිමත් කිරීම සහ ග ොවි 

ප්රජොෙත් සමඟ ධනොත්මක සබඳතොෙයක් ග ොඩනඟො  ැනීමට 

විගශ්්ෂගයන් ම බිම් මට්ටගම් සහ ප්රොගද්ධශීය මට්ටගම් නිලධොරීන් කටයුතු 

කළයුතු බෙ කිෙයුතු ය. ඒ සඳහො අදොළ නිලධොරීන්ගේ  ආකල්ප 

සංෙර්ධනය සහ ඔවුන් අභිගේරණයන් නියමොකොරගයන් සහ 

කොලොනුරූපෙ සිුකිරීම ඉතො ෙැද ත් සහ අතයෙශ්ය ගේ. එගස් ම, අද ෙන 
විට ග ොවීන් සහ පොරිගභෝගිකයින් ගදපිරිසම සූරො කෑමට ලක්ෙන නිමයුම් 

සහ ගයදවුම් අගලවිය   ග ොවි සංවිධොනයන්ට ෙොසිදොයක ෙන ආකොරයට 

සහ ඒ  සඳහො ග ොවි සංවිධොන සහ අදොළ සංවිධොන ෙුහය ෙඩොත් 

සම්බන්ධ සහ දොයක කර ත හැකි අකොරයට  නෙ ප්රතිපොදන සහ  

ප්රතිපත්ති  හඳුන්ෙො දීම ද අෙශ්ය බෙ ගපගන්. එමඟින් ග ොවි සංවිධොන  

තෙුරටත් ශ්ක්තිමත් ෙන අතර කෘිකොර්මික ප්රජොෙට සහ 

පොරිගභෝගිකයින්ට ද විශ්ොල ෙශ්ගයන් ප්රතිලොභ සහතික ගේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ආචාර්ය චතුර ජයම්පති ද 

සිල්වා 

ගජයෂ්ඨ පර්ගේෂණ නිලධොරී  

ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 

පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය   
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ඉතො සියුම් ගලස තුලනය වී පෙතින ජජෙ-භූ-රසොයනික පද්ධති මඟින් පෘථිවි තලය සහ එහි ජීෙගේ පැෙැත්ම  සහතික කරනු 

ලබයි. එගසේ වුෙ ද, ගේ ෙත් ගලස ජන හනය ෙර්ධනය වීම සහ සියලු ආකොරගේ සම්පත් අධික ගලස පරිග ෝජනය කිරීම යන 

සොධක ගම් ජජෙ-භූ-රසොයනික පද්ධතිෙල තුලනය බිද දමන්නට සමත්  වී තිගේ. ඒ නිසො මිහිතලය මත ආරක්ෂොකොරී ගලස 

ජීෙත්වීමට අෙශ්ය නම් මොනෙයො විසින් පසු ගනො කළ යුතු, තෙදුරටත් පුළුල් ගනො කළ යුතු පෘථිවි මොයිම් 9 ක් පිළිබඳෙ පොරිසරික 

විදයො සොහිතයය ගහළිදරේ කරයි. ගලෝක පොරිසරික විදයොඥයන්ගේ අෙධොනය ගයොමු වූ එම පෘථිවි මොයිම් නෙය ගමගසේය. 

1. ගද්ශ්ගුණික ගෙනස  

2. ජජෙ විවිධත්ෙය හොයනය වීම 

3. ජලය දූෂණය වීම 

4. නයිට්රජන් හො ගපොසේපරසේ ජජෙ රසොයනික ප්රෙොහ 

5. භූමි පද්ධතිය ගෙනසේ කිරීම 

6. නෙ රසොයනික ද්රෙය නිදහසේ කිරීම 

7. ෙොයුග ෝලයට ඉතො කුඩො අංශු එකතු වීම 

8. සො ර ආම්ීකරණය 

9. ඕගසෝන් සේථරය ක්ෂය වීම 

 

 



ග ොවිජනතො                 26 ගෙළුම  1-2 කලොප                                          2024 ජනෙොරි - ජූනි 32 

 
 

 

ෙඩොත් ම  යොනක තත්ත්ෙය ෙන්ගන් ඉහත සඳහන් පෘථිවි මොයිම් නෙගයන් පළමු හය දැනටමත් සිය ආරක්ෂොකොරී කලොපගයන් 

බැහැර වී පැෙතීම යි. එනම්, එම පොරිසරික තත්ත්ෙයන් ඉතො කැපී ගපගනන ගලස ගෙනසේ වී තිගේ. එබැවින්, දැඩි අෙදොනම් මට්ටමක් 

ගෙත පෘථිවි පද්ධතිය රැග න යොම ෙැළැක්වීම මනුෂයත්ෙගේ පරම ෙ කීම ගේ.  

පසුගිය දශ්ක කිහිපය පුරොෙ ට ඉහත සඳහන් පෘථිවි මොයිම් සමොජගේ අෙධොනයට ගයොමු වුෙ ද ඉන් ෙැඩිපුරම කථොබහට ලක් වූගේ 

ගද්ශ්ගුණික ගෙනස පිළිබඳෙ  යි.  මිහිතලය උණුසුම් වීම, ගද්ශ්ගුණික අර්ුදය යනු එහි දී අපට නිතර අසන්නට ලැුණු මොතෘකොෙන් 

ය.   

ම ොකක් ද මේ කියන උණුසු ?  

විදයොඥයින් සදහන් කරන ආකොරයට ෙොර්තො ත ඉතිහොසගේ අන් කෙර යු යකටත් ෙඩො ගේ ගයන් ගලෝක ග ෝලය උණුසුම් 

ගෙමින් පෙතී. විදයොත්මක ෙ පැහැදිලි කරන්ගන් නම්, ග ෝලය උණුසුම් වීම යනු  පූර්ෙ කොර්මික අෙධිගේ පෘථිවි ග ෝලය උණුසුම් 

ෙ පැෙති සොමොනය මට්ටමට ෙඩො උෂේණත්ෙය ෙැඩි වීගම් සොමොනය අ ය ගසල්සියසේ අංශ්ක 1.5  ගෙත ළඟො වී පැෙතීමයි.  මොනෙ 

ක්රියොකොරකම් ගහේතුගෙන් හරිතො ොර ෙොයු ෙැඩි ෙශ්ගයන් විගමෝචනය වීම පෘථිවි ග ෝලය උණුසුම් වීමට ගහේතු වී තිගේ.  ගසල්සියසේ 

අංශ්ක 1.5 ට ෙඩො අඩු සුරක්ිත අනො තයක් සහතික කිරීම සඳහො 2030 ෙන විට ෙොර්ික ෙ ගි ො ගටොන් 30ක් හරිතො ොර ෙොයු 

විගමෝචනය අඩු විය යුතු බෙ විදයොඥයන් විසින් අෙධොරණය කරනු ලබයි. සේථොෙර ගද්ශ්ගුණික තත්ත්ෙයන් සහතික කිරීම සඳහො 

එක්සත් ජොතීන්ගේ පරිසර ෙැඩසටහන විසින් හරිතො ොර ෙොයු විගමෝචනය අඩු කිරීගම් හැකියොෙ ඇති අංශ් හයක් හඳුනොග න තිගේ 

. 1). බලශ්ක්තිය, 2). ප්රෙොහනය, 3.) ගසොබොදහම පදනම් කර ත් විසඳුම්, 4). ග ොඩනැගිලි සහ න ර, 5). කර්මොන්ත, 6). 

කෘිකර්මය, ආහොර සහ අපද්රෙය එම අංශ් හය යි. 

පෘථිවි ග ෝලය උණුසුම්වීම පෘථිවියට විනොශ්කොරී බලපෑම් එල්ල කරනු ලබයි. විගශ්ේෂගයන් උතුරු හො දකුණු ධ්රැෙ ෙල පිහිටි අයිසේ 

කඳු දියවීමට ඒ උණුසුම ගහේතු ගේ. මූලොශ්රෙලට අනුෙ, 2002 අගේල් සිට 2023 ජූනි දක්ෙො ඇන්ටොට්කොගේ අයිසේ සේකන්ධය ෙොර්ික 

ෙ  ගමට්රික් ගටොන් බිලියන 146 බැඟින් අඩු වී ඇති බෙත්, සමසේත හොනිය ගමට්රික් ගටොන් ට්රිලියන 2.3 ක් බෙත් ෙොර්තො ගේ. එම කොලය 

තුළ ග්රීන්ලන්තගේ අයිසේ සේකන්ධය ගමට්රික් ගටොන් ට්රිලියන 5.2 කින් පහත ෙැටී ඇති අතර ගමය ෙසරකට ගමට්රික් ගටොන් බිලියන 

270 ක පහත ෙැටීමක් ගලස ෙොර්තො ගේ. අයිසේ සේකන්ධ දියවීගමන් මුහුගද් ජල මට්ටම ඉහළ නඟී. ගෙරළ තීරගේ ජනොෙොස මුහුදට 

බිලි ගේ. එමඟින් ගෙරළොශ්රිත ජන ජීවිතය හො කර්මොන්ත අඩොල ගේ. තෙ ද, ගලොෙ විවිධ ප්රගද්ශ්ෙලින් ලැේගිනි, සුළිකුණොටු, නියඟ, 

 ංෙතුර තත්ත්ෙයන් ෙොර්තො ගේ.  

පෘථිවිය මත ජීෙයට හො ජන ජීවිතයට විවිධොකොරගයන් හොනි කරන ගද්ශ්ගුණික ගෙනස නැමැති පෘථිවි මොයිම මොනෙ ක්රියොකොරකම් 

ගහේතුගෙන් දැනටමත් ආරක්ෂොකොරී කලොපගයන් බැහැර වී තිගේ. එබැවින්, ෙර්තමොනය ෙන විට ගලොෙ තුළ ගද්ශ්ගුණික හදිසි 

තත්ත්ෙයක් ප්රකොශ්යට පත් කරන්නට තරම් ගම් ගද්ශ්ගුණික පෘථිවි මොයිම පුළුල් වී තිගේ. එය තෙත් පුළුල් ගනො කිරීගම් සහ හකුලො 

දැමීගම් ෙ කීම මොනෙයො සතු ය.   

තත්ත්ෙය ගකතරම් බැරෑරුම් වුෙත්, පෘථිවි මොයිම් හො බැඳුණු ආරක්ෂොකොරී කලොපයන්  සම්බන්ධගයන් සමොජය තුළ යථො 

අෙගබෝධයක් ගනොමැති බෙ නම් සතයයකි. පොරිසරික තත්ත්ෙයන් පිළිබඳ පුද් ලයන්ගේ කියැවීගම්  ැඹුර සහ දැනුම උකහො 

 ැනීගම් ධොරිතොෙ මත ඒ අෙගබෝධගේ තරම තීරණය ෙන බෙ නිරීක්ෂණය ගේ. මිනිසොගේ ජීවිතොයුෂ ෙැඩි වීමත් සමඟ අවුරුදු 100 

ක් තුළ ජීෙත්ෙන්ගන් මොනෙ පරම්පරො එකක් ගහෝ ගදකක් පමණි. මොනෙයොගේ පැත්ගතන් විමසීගම් දී, ‘තෙ අවුරුදු 100 කින් පමණ 

ගහෝ එම ෙයසනෙලට මුහුණපොන්නට ෙන්ගන් නැත යන අදහසින්  කටයුතු කරයි නම්, එය සිය ජීවිත කොලය තුළ තමන් සහ දරුෙන් 

පමණක් ආරක්ෂො  වීගම් ආත්මොර්ථකොමී හැඟීමකි.  

පෘථිවිමේ වයස අවුරුදු මිලියන 45 ක්  

පෘථිවිගේ කථොෙ ගෙනසේ වූෙකි.  මූලොශ්රෙලට අනුෙ, පෘථිවිය අවුරුදු මිලියන 45 ක ට ෙඩො ෙයසේ ත ගේ. තෙත් අවුරුදු මිලියන 40 

ක් ෙත් එය පෙතින්නට නියමිත ෙ තිගේ. මිහිතලය මත අගේ මුතුන් මිත්තන් ෙසර මිලියන හයක් පමණ ජීෙත් වී ඇතත්, මිනිසොගේ 

ෙත්මන් සේෙරූපගේ ෙයස ෙසර 200,000 ක් පමණ බෙට ඉතිහොසය සොක්ි දරයි. මොනෙ පරම්පරො ගකොපමණ සංඛ්යොෙක් ගම් පෘථිවිය 

තෙදුරටත් සිය ෙොසසේථොනය කර  නු ඇති ද? මොනෙ පරම්පරො එකක් ගහෝ ගදකක් යනු, එගසේත් නැත්නම් අවුරුදු 100 ක් යනු, 

පෘථිවිගේ ජීවිත කොලය හො සසඳන විට ගනො ගිණිය යුතු කොලයක් පමණි. එබැවින්  සිය ජීවිත කොලය තුළ ෙයසනයක් සිදු ගනොෙනු 

ඇතැ යි සිතමින් කිසිවිගටකත් පෘථිවි මොයිම් උල්ලංඝනය කරන්නට මොනෙයොට අයිතියක් ගනොමැත. 

තෙ ද, ශිෂේඨොචොරය ෙසර 6,000 ක් පමණ පැරණි ෙන අතර කොර්මීකරණය දැඩි ගලස ආරම්  ෙන්ගන් 1800  ණන්ෙල දී ය. එම 

ගකටි කොලය තුළ මොනෙයො පෘථිවි තලයට සිදුකර තිගබන හොනිය ඉහත කී පෘථිවි මොයිම් අතික්රමණය කර ඇති සැටිගයන් මනොෙ 

පැහැදිලි  ගේ. එබැවින්,  ත ෙන සෑම තත්පරයකම සිය ආරක්ෂිත කලොපෙලින් බැහැරගෙමින් තිගබන පෘථිවි මොයිම් තෙදුරටත් 

අතික්රමණය කරන්නට දොයක ගනොවී සිටීමට මොනෙයො පියෙර  ත යුතු ය.  



ග ොවිජනතො                 26 ගෙළුම  1-2 කලොප                                          2024 ජනෙොරි - ජූනි 33 

 
 

 

මේ, පරිසර පද්ධති යථොවත් කිරීමේ එක්සත් ජොතීන්මේ දශකය යි.   

ගලෝකෙොසීන්ගේ ග ෞරෙයට පොත්ර විය යුතු පෘථිවි මොයිම් ආරක්ෂො කිරීම සඳහො 2021 සිට 2030 දක්ෙො දස ෙසර පරිසර පද්ධති 

යථොෙත් කිරීගම් එක්සත් ජොතීන්ගේ දශ්කය ගලස නම් කර තිගේ. එහි දී විනොශ් වූ පරිසර පද්ධති යළි ග ොඩනැංවීම සඳහො එක්සත් 

ජොතීන්ගේ පරිසර ෙැඩසටහන මඟින් අෙශ්ය පහසුකම් සලසනු ලබ යි. 

පරිසර පද්ධති යථොවත් කිරීමේ ප්රමේශය  

පරිසර පද්ධති යථොෙත් කිරීගම් ප්රගේශ්ය ගලස පරිසරය පිළිබඳ ගලොෙ ඉහළ ගපගළේ තීරකයො ෙන එක්සත් ජොතීන්ගේ පරිසර 

ෙැඩසටහන අපූරු ප්රගේශ්යක් ගතෝරො නු ලබයි. ප්රොගද්ශීය ප්රජොෙන්ගේ සහ ොගීත්ෙය සහ සේෙ ොෙධර්මය පොදක ගකොට ත් විසඳුම් 

(Nature – based solutions) ඒ ප්රගේශ්ගේ ප්රධොන මූලිකොං  බෙ විගශ්ේෂගයන් සඳහන් කළ යුතු ය.  

ප්රොගද්ශීය ප්රජොෙන්ගේ සහ ොගීත්ෙය යනු පසුගිය දශ්ක කිහිපය තුළ සංෙර්ධනය අත් කර න්නට අප ගයොදො ත් මූලික ගමෙලමකි.  

එගසේ වුෙ ද, සහ ොගීත්ෙ ප්රගේශ්ගේ අසොර්ථක මොනයන් උකහො දක්ෙමින් එය ගනො සලකො හරිනු දක්නට ලැුණි. එගලස ම 

සංෙර්ධන නයොය පත්රය තුළ  සේෙ ොෙධර්මය පොදක ගකොට ත් ප්රගේශ්යන් ගකගරහි නිසි අෙධොනය ගයොමු ගනොවූ අතර ම ඒෙො 

පහසුගෙන් ඉෙත දමනු දක්නට ලැබීම ද කණ ොටුෙට කරුණකි. ගකගසේ ගෙතත්, පරිසරය පිළිබඳ ගලොෙ ප්රමුඛ් ගපගල් තීරකයො, 

2021-2030 දශ්කය තුළ දී පරිසරය යථොෙත් කරන ප්රගේශ්ගේ මූලිකොං  ගලස ප්රොගද්ශීය ප්රජොෙන් සහ සේෙ ොෙධර්මය පදනම් වූ 

විසඳුම් ගතෝරො න්ගන් ඒෙො ඉෙත ලූ තීරකයන් ට ද සරදම් කරමිනි.  

පස මසන්ිමීටරයක් ජනනය මවන්න අවුරුදු 200 කට වඩො වැඩි කොලයක් ගතවී  

සේෙ ොෙධර්මය පොදක ගකොට ත් විසඳුම් ගෙත අෙධොනය ගයොමු කිරීගම් දී පස සම්බන්ධගයන් ඉතො සුවිගශ්ේෂී කරුණක් සඳහන් කළ 

යුතු ගේ. සේෙ ොවික ක්රියොෙලියක් ෙන  පොංශු ජනනය සඳහො  තෙන කොලය අක්ෂොංශ් මත රඳො පෙතී. මූලොශ්රෙල සඳහන් ෙන 

ආකොරයට   මෘදු ගද්ශ්ගුණික තත්ත්ෙයන් යටගත් පගසේ ගසන්ටිමීටර 1 ක් සෑගදන්නට ෙසර 200-400 ක්   ත ගේ. ගතත් නිෙර්තන 

ප්රගද්ශ්ෙල දී ඒ සඳහො ෙසර 200 ක් ෙත්  ත ගේ. සේෙ ොවික ෙ පසක් සොරෙත්වීමට ප්රමොණෙත් ද්රෙය එකතු  වීම සඳහො ෙසර 3000 ක් 

පමණ  ත ෙන බෙ ද ෙොර්තො ගේ.  පොංශු ජනනය සඳහො එතරම් දිගු කොලයක්  ත වීගම් දී සංෙර්ධනගේ නොමගයන් පගසේ ගසන්ටිමීටර් 

 ණනොෙක්  ැඹුරට විනොඩි කිහිපයක දී විනොශ් කිරීම ගකතරම් අයුක්ති සහ ත ද? ගබෝ  ෙ ොෙ සඳහො කිහිප ෙතොෙක් බිම් සැකසීම, 

ෙ ො කොලය තුළ ගපොගහොර ගයදීම, ෙල් මර්දනය සහ පසේ ළං කිරීම සඳහො කී ෙතොෙක් නම් පසට අෙහිර කරනෙො ද යන්න ඔබට 

සිතො  ත හැකි ය. එගමන්ම, අඛ්ණ්ඩ  ඒක  ගබෝ  ෙ ොෙන්ට නතු වූ ග ොවි බිම්ෙලට සිය ජීෙ, රසොයනික හො ග ොතික ගුණොං  

ගබොගහොමයක් අහිමි වී තිගේ. ඒෙො ගබෝ  ෙ ොෙන්ට නුසුදුසු නිසරු බිම් ය. ෙර්තමොනය ෙන විට රසොයනික ගපොගහොර ෙැඩි ෙැඩිගයන් 

ගයදුෙත් එෙැනි නිසරු බිම්ෙල ෙ ො කර සරු ඵල ගනළො  ත ගනො හැකි බෙ ග ොවි ප්රජොෙ ගත්රුම්  නිමින් සිටීම අ ය කළ යුතු ය. 
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ගම්  ැටලුෙ නිරොකරණය කර  ැනීම සඳහො පෙතින  

සේෙ ොෙධර්මය පදනම් ගකොට ත් ගහොඳම විසඳුම 

ෙන්ගන් ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැන ගෙත ගයොමුවීම 

යි. සේෙො ොවික ගයදවුම්  ොවිතො කිරීම, ගබෝ  මොරුෙ, 

අෙම/ශුණය බිම් සැකසීම සහ ගබෝ  

විවිධොංගීකරණය ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැගන් ප්රධොන 

මූලධර්ම අතරට  ැගන්. 

පරිසරමේ ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් 

පෘථිවි ග ෝලය උණුසුම්  වීම  සඳහො  කොබන්  

විගමෝචනය  ගමන් ම  නයිට්රජන්  විගමෝචනය  ද  

බලපොයි. නයිට්රජන් අපගේ ෙොයුග ෝලගේ බහුලෙ ම 

ඇති මූලද්රෙයය ගේ. ෙොයුග ෝලගයන් සියයට 78.084 

ක් නයිට්රජන් වුෙත්, ගමම නයිට්රජන් පෙතින්ගන් 

ගබොගහෝ ජීවීන්ට  ොවිත කළ ගනො හැකි 

ආකොරගයනි. ගමම ෙොයුග ෝීය නයිට්රජන් 

සේෙ ොවික ක්රියොෙීන් හරහො ගහෝ කෘත්රිම ෙ, ජීවීන්ට 

 ොවිත කළ හැකි තත්ත්ෙයට පත් කරයි. එවිට ඒෙො 

ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් ගලස හඳුන්ෙනු ලැගේ. රනිල 

කුලයට අයත් ගබෝ , නීල-හරිත ඇල්ගී සහ තෙත් 

ජීවීන් කිහිපගදගනක් සහ අකුණු මඟින් ප්රතික්රියොශීලි 

නයිට්රජන්  සේෙ ොවික ෙ නිෂේපොදනය කරයි. එය 

නයිට්රජන්  තිර කිරීම ගලස නම් කරනු ලබයි. 

සේෙ ොවික ෙ සැලකිය යුතු ප්රමොණෙලින් නයිට්රජන්  

තිර ගකගරන අතර සේෙො ොවික ෙ පසට නයිට්රජන් 

එකතු වීගමන් ගබෝ  ෙ ොෙන්, ෙනොන්තර හො 

තණබිම් ෙර්ධනය ගේ.  

ගලෝක ජන හනගේ ආහොර ඉල්ලුම සපුරොීම සඳහො 

කෘත්රිම නයිට්රජන් ගපොගහොර ගයදීගමන් ආහොර 

ගබෝ ෙල අසේෙැන්න ඉහළ දැමීමට ද මිනිසො ගපළඹී 

තිගේ. එමඟින් ගබෝ  අසේෙැන්න ෙැඩි වුෙ ද 

පරිසරයට ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් අනගේක්ිත 

ගලස මුදොහැරීම ෙැඩි කරයි. සෑම ෙසරක ම, ගබෝ  

මඟින්  ොවිතයට  ත හැකි නයිට්රජන් ගටොන් මිලියන 

200ක් එනම් සියයට 80ක් පරිසරයට අහිමි වී, පස, 

 ං ො සහ විල්ෙලට කොන්දු වී ෙොයුග ෝලයට 

විගමෝචනය ෙන බෙ ෙොර්තො ගේ. තෙ ද, පසුගිය ෙසර 

150 තුළ, කෘිකොර්මික, කොර්මික සහ ප්රෙොහන 

ප්ර ෙයන්ග න් පෘථිවි ෙොයුග ෝලය, පස සහ ජල 

මූලොශ්රෙලට ෙොර්ිකෙ එකතුෙන ප්රතික්රියොශීලි 

නයිට්රජන් ප්රමොණය දහ ගුණයකින් ෙැඩි වී ඇති බෙ ද 

ෙොර්තො ගේ. එම ප්රමොණය සේෙො ොවික ප්ර ෙයන්ග න් 

ෙොර්ික ෙ නිෂේපොදනය කරන ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන්  

ප්රමොණය ද ඉක්මෙො ග ොසේ තිගේ.  

පරිසර පද්ධති තුළට ඕනෑෙටත් ෙඩො නයිට්රජන් එක් 

වී, ජජෙ විවිධත්ෙය නැති වී මිනිසේ ගසෞඛ්යයට 

අහිතකර බලපෑම් එල්ල ෙන බෙ පර්ගේෂණ මඟින් 

ගහළිදරේ කරයි. ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන්  ෙොතය, පස 
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සහ ජලය යන විවිධ මොධයයන් 

ඔසේගසේ පහසුගෙන්  මන් කරන 

බැවින් නයිට්රජන් අඩංගු 

අණුෙකට පරිසරයට බලපෑම් 

මොලොෙක් ඇති කළ හැකි බෙ 

ෙොර්තො ගේ. ෙොතගේ දී, එය පහළ 

ෙොයුග ෝලගේ ඕගසෝන්  මට්ටම 

ඉහළයොමට ගහේතු ෙන අතර එය 

ශ්ේෙසන ගරෝ  ඇති කිරීමට සහ 

ෙෘක්ෂලතොදිය ට හොනි කිරීමට 

දොයක ගේ. තෙ ද ඇසේතගම්න්තු 

කර ඇති පරිදි මිනිසුන්ග න් 

සියයට 77ක් ආරක්ිත 

මට්ටම්ෙලින් ඔේබට ෙොර්ික 

සොමොනය නයිට්රජන් 

ඩගයොක්සයිඩ් සොන්ද්රණයක් 

ආශ්ේෙොස කරයි. එගලස ම, 

කෘිකොර්මික ඇගමෝනියො 

විගමෝචනය සහ ෙොහනෙලින් පිටෙන දුම මඟින්  සිදුෙන දූෂණය සමඟ 

ෙොතගේ අතිශ්ය  යොනක අංශු නිර්මොණය කරන අතර එමඟින් ශ්ේෙසන 

ගරෝ  උග්ර කළ හැකි ය.  

පගසන් කොන්දුෙන ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් මඟින් භූ ත ජලය සහ 

මතුපිට ජලය මිනිසේ පරිග ෝජනයට නුසුදුසු තත්ත්ෙයට පත් කරයි. 

පොනීය ජලගේ ගුණොත්මක ොෙය අඩු වීම හො එහි ප්රතිඵලයක් ගලස 

ජලගයන් ගබෝෙන ගරෝ  සහ ගෙනත් ගරෝ  ෙර්ධනය වීම සිදු ගේ. 

ජලජ පරිසර පද්ධතිෙල ජලජ පැළෑටි ෙර්ධනය වීමට දොයක ගේ. එය 

මත්සය  සම්පතට සහ ජජෙ විවිධත්ෙය අඩුවීම ගහෝ ගෙනසේ කිරීම 

ගකගරහි බලපොයි.  

ෙොයුග ෝලගේ සිට ග ොඩනැගිලි, පොලම් සහ අගනකුත් මිනිසුන් විසින් 

සොදන ලද ෙුහයන් මත ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් තැන්පත් වීගමන් ඒෙො 

විඛ්ොදනය ගේ. අෙසොනගේ දී, ගබොගහෝ ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් නැෙත 

නයිට්රජන් අණු බෙට පත් වී ෙොයුග ෝලයට එකතු ගේ. ගකොටසක් 

හරිතො ොර ආචරණය සහ ඕගසෝන් ක්ෂය වීම යන ගදකට ම දොයක ෙන 

නයිට්රසේ ඔක්සයිඩ් ෙොයුෙ බෙට පරිෙර්තනය ගේ. එය ගද්ශ්ගුණික 

විපර්යොස සඳහො ද දොයක ගේ. නයිට්රජන් දූෂණය නිසො පස හොයනය වීම 

ද සිදු විය හැකි ය.  

ගම් ආකොරයට ප්රතික්රියොශීලි නයිට්රජන් අධික ගලස පෙතින විට ෙොතගේ, 

පගසේ සහ ජලගේ එකතු ගෙමින්, ඒ එකිගනක අතර  මන් කරමින් 

පසුකොීන පොරිසරික, මොනෙ ගසෞඛ්ය සහ ඒ ආශ්රිත ආර්ථික  ැටලු ඇති 

කරයි. එබැවින්, ගබෝ  ෙර්ධනය සඳහො පසට රසොයනික ගපොගහොර 

ගයදීගම් දී ඉහත දැක්  වූ  ැටලු අෙම ෙන පරිදි කටයුතු කිරීගම් අෙශ්යතොෙ අෙධොරණය කළ යුතු ය.  

නයිට්රජන් දූෂණය නිවැරදි කිරී ට ගත හැකි ක්රියො ොර්ග 

1. රසොයනික මපොමහොර වඩොත් පරිපූර්ණ මලස භොවිතො කිරී  

විගමෝචනය හරහො නයිට්රජන්  ගපොගහොර අපගත්යොම පරිසර දූෂණයට තුඩු ගදන අතර ම ගපොගහොර සඳහො ෙැඩි පිරිෙැයක් දරන 

ග ොවියොට ලැගබන්ගන් අඩු අසේෙැන්න කි. එබැවින්, ගබෝ ෙලට නයිට්රජන් අෙශ්යම කොලය සහ ප්රමොණය  ණනය කර ගයදවුම් 

 



ග ොවිජනතො                 26 ගෙළුම  1-2 කලොප                                          2024 ජනෙොරි - ජූනි 36 

 
 

 

ප්රමොණය අඩු කළ හැකි ය.  ගමහි දී නෙ තොක්ෂණය  ොවිත කරමින්, පත්ර ප්රසේථොර ගහෝ ඉගලක්ගට්රොනික ෙර්ණ සංගේදනය  ොවිතො 

කළ හැකි ය. එගමන් ම, පත්රෙල තද ගකොළ පැහැය මඟින් නයිට්රජන් ගපොගහොර අෙශ්ය ගනොෙන බෙ අදහසේ කරයි.   

2. රසොයනික මපොමහොරවලින් වැළකී  

රනිල කුලයට අයත් ගබෝ  ෙොතගේ පෙතින නයිට්රජන් ෙොයුෙ ශ්ොකෙලට  ොවිතො කළ හැකි නයිට්රජන් බෙට පත් කරයි. එවිට පසට 

නයිට්රජන් අඩංගු ගපොගහොර එක් කිරීම අෙශ්ය ගනොගේ. ගම් ජීෙ විදයොත්මක නයිට්රජන් තිර කිරීගම් ක්රියොෙලිය මඟින් ගබෝ  

අෙශ්යතොෙලට  ැළගපන ආකොරයට මන්ද ොමී ගලස නයිට්රජන් මුදො හැරීම ඔසේගසේ නයිට්රජන් දූෂණය ගලස අපගත් යන ගකොටස 

ඉතො කුඩො යැයි විදයොඥගයෝ අගේක්ෂො කරති. එබැවින්, ගබෝ  මොරුගේ දී රනිල කුලගේ ගබෝ  ෙ ො කිරීම මඟින් පස සරු කර  ත 

හැකි ය. ගබෝ  මොරුෙ ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැගන් තෙත් ප්රධොන මූලධර්මයකි. ගබෝ  මොරුෙ ඔසේගසේ ග ොවිගපොළක ගබෝ  

විවිධොංගීකරණය ගේ. ගබෝ  විවිධොංගීකරණය ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැගන් තෙත් මූලිකොං යක් ද ගේ. ඉන් ගබොගහෝ පොරිසරික හො 

ආර්ථික ෙොසි ද අත් ගේ. ඒ හැරුණු ගකොට ගකොම්ගපෝසේට්,  ැඩවිල් ගකොම්ගපෝසේට්, පලතුරු ගටොනික්, ගකොම්ගපෝසේට් ගත්, ජීෙ මෘත 

ෙැනි ක්ුද්ර ජීවි ද්රොෙණ ෙැනි ඝන හො දියර සේෙ ොවික නයිට්රජන් ප්ර ෙයන් මඟින් රසොයනික ගපොගහොර ප්රතිසේථොපනය කළ හැකි ය. 

පගසේ ග ෞතික, ජීෙ හො රසොයනික ගුණොං  ෙර්ධනය කරන ගමෙැනි ගපොගහොර  ොවිතය ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැගන් තෙත් ප්රධොන 

මූලධර්මයකි. 

3. පොරිසරක මගොවිතැන් පිළිමවත් අනුග නය කිරී  

දිගනන් දින උග්රෙන  පොරිසරික අර්ුදයන්ට තිරසොර විසඳුම් ලබො දීමට නම් සේෙ ොෙධර්මය සමඟ මොනෙ ෙර් යොගේ සබැඳියොෙ 

ෙඩොත් සු ෙොදී  මඟකට ගයොමු කළ යුතු ෙ තිගේ. කෘි පොරිසරික ග ොවිතැන් පිළිගෙත් අනු මනය කිරීම සහ ගද්ශ්ගුණික - සුහුරු 

කෘිකර්මොන්තයට නැඹුරුවීම ඒ සඳහො පෙතින විකල්ප ගේ. ගද්ශ්ගුණික අර්ුදයට දොයක ෙන හරිතො ොර ෙොයු විගමෝචනය අෙම 

කිරීම සඳහො ද ඒෙො දොයක ගේ.  එමඟින්, කොබන් විගමෝචනය හැකිතොක් දුරට අඩුකර පස තුළ කොබන් රඳෙො  නිමින් භූමි හොයනය 

අඩු කරන අතර ජජෙ විවිධත්ෙගේ පැෙැත්ම සහතික කරයි. ෙනොන්තර විනොශ්ය අපගේ ආහොර පද්ධති හො බැඳුණු  ප්රමුඛ් ගපගළේ 

කොබන් විගමෝචන ක්රියොෙලියකි. ෙන විනොශ්ය අෙම කිරීම,  පරිසර පද්ධති හොයනය නැෙැත්වීම සහ පරිසර පද්ධති යථො තත්ත්ෙයට 

පත් කිරීම මඟින් හරිතො ොර ෙොයු විගමෝචනය අඩු කළ හැකි ය. ගමම ක්රියොමොර්  ෙොතගේ ගුණොත්මක ොෙය ෙැඩි දියුණු කිරීම, 

ආහොර, ජල සුරක්ිතතොෙ ඉහළ නැංවීම සහ ග්රොමීය ආර්ථිකයන් නඟො 

සිටුවීම සඳහො ද දොයක ගේ. ඒ අතර පෙතින භුමිය හො අෙකොශ්ය ගයොදො 

ග න ග ොවිතැගන් ඵලදොයීතොෙ ඉහළ නැංවීමට මිනිසො ෙ  බලො  ත 

යුතු ය. 

ප්රතිඋත්පොදන මගොවිතැන මකමරහි නැඹුරුවී  හදිසි 
තත්ත්වයක් බවට පත්වී  

පෘථිවිගේ පැෙැත්මටත්, එහි ආරක්ෂොකොරී ගලස ජීෙත් වීමටත් මිනිසො 

විසින් පෘථිවි මොයිම්ෙලට  රු කළ යුතු ය. එගසේ වුෙ ද,  ගම් ගමොගහොත 

ෙන විටත් මොනෙයො විසින් ඒ මොයිම් හයක් අතික්රමණය කර තිගේ. ඒ 

නිසො පෘථිවියට සිය පුර්ණ ආයු කොලය අහිමි ගෙමින් පෙතී. පෘථිවිය 

මත ගෙගසන මොනෙයො ඇතුළු සියලු ජීවීන්ගේ ඉරණම ද එයයි. ගමම 

ලිපිගේ ෙැඩි අෙධොනය දිනො ත් කෘිකර්මොන්තය ඒ සියලු පෘථිවි 

මොයිම් අතික්රමණය කරන්නට දොයක වී ඇති ගසේම ඒෙොගේ අහිතකර 

ප්රතිඵල ද භුක්ති විඳිමින් සිටි. එබැවින්, ප්රතිඋත්පොදන ග ොවිතැන් 

පිළිගෙත් ගකගරහි නැඹුරුවීම හදිසි තත්ත්ෙයක් බෙ සියල්ලන්ගේ 

අෙධොනයට ගයොමු කරනු රිසි ය. 

 

 

 

 

මර්ණුකො වීරක්මකොඩි 

අධි පර්ගේෂක 

ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 
පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය 

 

 ග ොවි ජනතො සඟරොෙ තුළ ප්රකොශ්යට පත්ෙන ලිපි මඟින් කෘිකර්ම අමොතයොංශ්ගේ ගහෝ 

ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවි කටයුතු පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනගේ අදහසේ 

පිළිබිඹු ගනොෙන අතර ලිපිෙල අන්තර් තය සම්බන්ධ සම්පූර්ණ ෙ කීම ගල්ඛ්කයින් සතු ය. 

 


