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සමස්ත ල ෝකවාසීන්ට සහ 

විල ෂ්ලෙන් ශ්‍රී  ාාංකික  

kj jirg kj Ñka;khla iy kj jevms<sfj<la 
ලගාවිජනතාවට අභිලෙෝගාත්මක වූ වසරක් ලගවී ලගාස් සිදුවන නව වසරක 

උදාව සමඟ නව චින්තනෙක් සහිතව අලුත් වැඩපිළිලවළක් ආරම්භ කිරීමට 

දරන ප්‍රෙත්නෙක් ලවනුලවන් ප්‍රකා ෙට පත්කරනු  බන ‘ලගාවිජනතා’ 

සඟරාලේ විල ්ෂ ක ාපෙට ප්‍රධාන සාංසක්ාරක සටහනක් ලිවීමට  ැබීම සතුටට 

කරුණකි. 

ලගවී ගිෙ 2023 වසලේදී අනලේක්ිත අභිලෙෝග රැසක් හමුලේ වුව ද 

ලගාවිජනතා සඟරාව අඛණ්ඩව ප්‍රකා ෙට පත් කිරීමට  ැබීම අප ආෙතනෙක් 

ව ලෙන් ලමන්ම සමස්ත ලගාවිජනතාව ව ලෙන්  ද ජෙග්‍රහණෙකි. එම 

ජෙග්‍රාහී හැඟීලම් උණුසුමත් සමඟ ‘ගැඩවිල් ලපාලහාර’ නිෂප්ාදනෙ සහ ඒ 

සම්බන්ධව පුළුල් නයායික, ප්‍රාලෙෝගික සහ සාේථක කතා එකතුවක් සමඟ 
ලමවර ලගාවිජනතා විල ්ෂ ක ාපෙ ප්‍රකා ෙට පත් කිරීම සිදුලේ. ලමම විල ්ෂ 

ක ාපෙ ඇතැම් විට ගැඩවිල් ලපාලහාර නිෂ්පාදනලේ නයායික සහ ප්‍රාලෙෝගික 

භාවිතෙ සම්බන්ධලෙන් ලමරට තුළ ප්‍රකා ෙට පත්වන පළමු සඟරාව විෙ 

හැකිෙ. 

ලගාවිජනතා සඟරාලේ ලමම විල ්ෂ ක ාපෙ තුළ ගැඩවිල් ලපාලහාර 

නිෂ්පාදනෙ සම්බන්ධලෙන් ලගාවීන්ට අතයව ය වන නයායික සහ ප්‍රාලෙෝගික 

දැනුම අන්තේගත වන අතර ඔවුන්ව තව දුරටත් උනන්දු කරවීම ලවනුලවන්ම 

සම්පාදිත ‘සාේථක කතා’ එකතුවක් ද අන්තේගත ලේ. ලමම ලිපි මඟින් 

ඔවුන්ලේ නයායික සහ ප්‍රාලෙෝගික දැනුම ප්‍රවේධනෙ විෙ හැකි අතර සාේථක 

කතා මඟින් නව උත්ලත්ජනෙක් ද  බාගත හැකිෙ. 

ලේශීෙ කෘිකේමාන්තෙ පසුගිෙ කා ෙ පුරා අභිලෙෝග රැසකට මුහුණ ලදමින් 

සිටින බව අප කවුරුත් දන්නා කරුණකි. විල ්ෂලෙන් ලෙදවුම් ව  මි  ගණන් 

අඛණ්ඩව ඉහළ ොම,  ාබෙ අඩු වීම, වනසත්ත්ව හානි සහ ලේ ගුණික 

විපේොස ලහ්තුලවන් මුහුණ දීමට සිදුවන ආන්ික කා ගුණික සිදුවීම් 

ලහ්තුලවන් කෘිකේමාන්තෙ තව දුරටත් දුෂ්කරතාවට පත්ව ඇත. ඒ සමඟ 

ආහාර සුරක්ිතභාවෙ සම්බන්ධ ගැටලු ලමන්ම තවත් ලසෞඛය හා පාරිසරික 

අේුද රැසක් ද නිේමාණෙ වී ඇත. 

අපට ලමම සිෙලු අභිලෙෝගෙන්ට සහ ගැටලුව ට මුහුණ දීමට සාම්ප්‍රදායික 

පුරුේද සහ ක්‍රිොකාරකම් ඉක්මවා ගිෙ නව දැනුමක්, තාක්ෂණෙක් සහ 

වැඩපිළිලවළක් අතයව ය වන අතර පරිසරෙ සහ මිනිස් ලසෞඛයෙ  ද සුරක්ිත 

කරමින් ඉහළ අස්වැන්නක්   බා ගැනීම ලමහිදී අප මුහුණ ලදන වඩාත්ම 

සාංකීේණ ලපාදු ගැටලුව ලේ. එනිසා ගැඩවිල් ලපාලහාර නිෂ්පාදනෙ සහ භාවිතෙ  

ඇතුළු නැවුම් අත්හදා බැලීම් සිදුකිරීම අතයව ය වන අතර ඊට අව ය දැනුම, 
තාක්ෂණෙ සහ උත්ලත්ජනෙ  බාදීම ද වඩාත් වැදගත් ලේ. 

කෘිකේම අමාතයාාං ෙ සහ ඊට අනුබේධ ආෙතන විසින් සාම්ප්‍රදායික 

රසාෙනික ලපාලහාර භාවිතෙ සමඟ හරි හරිෙට කාබනික ලපාලහාර සහ 

ලකාම්ලපාස්් ලපාලහාර භාවිතෙ ද සිදුවිෙ යුතු බව පිළිගන්නා තත්ත්වෙක් තුළ 

ගැඩවිල් ලපාලහාර භාවිතෙ සහ නිෂප්ාදනෙ ප්‍රවේධනෙ කිරීමට  ැබීම 

සැබවින්ම වැදගත් ජෙග්‍රහණෙකි. මන්ද ලගවතු වගාව ඇතුළු කුඩා පරිමාණ 

කෘිකේමාන්තෙට ගැඩවිල් ලපාලහාර භාවිතෙ මඟින් ඉහළ ප්‍රිඵ   බාගත 

හැකි බව විදයාත්මකව ලමන්ම භාවිතෙ තුළින් ද ප්‍රතයක්ෂ වී ඇත. ලම් තත්ත්වෙ 

තුළ ලමවර ලගාවිජනතා විල ෂ් ක ාපෙ සාම්ප්‍රදායික සන්නිලේදන භාවිතෙ 

ඉක්මවා ගිෙ සුවිල ්ෂ සහ වඩාත් ිරසර සන්නිලේදන ප්‍රෙත්නෙක් වනු ඇත. 

ආචාර්ය ජී.ජී. බන්දුල                                                       

ප්‍රධාන සාංස්කාරක,                                                                                  

අධයක්ෂ,                                                                  
ප්‍රධාන විධාෙක නි ධාරී 

හෙක්ටර් හකාබ්බෑකඩුව 
හ ාවිකටයුතු පර්හේෂණ 

ො පුහුණුකිරීහේ ආයතනය 

අංක 114, විහේරාම මාවත, 
හකාළඹ 07  

ුරකථන - 0112 696981       
0112 698539-41  
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සංස්කාරක මණ්ඩලය 

ඩබ්ිව්.එච්.ඒ. ශාන්දත  

අංශ ප්‍රධාන, හතාරතුරු ො 
සන්දනිහව්දන අංශය 

හර්ණුකා වීරක්හකාඩි 

අධි පර්හේෂක 

එේ.ඩී. සුසිලා ලූර්ු 

හයයෂ්ඨ පර්හේෂණ නිලධාරිනී 
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අධීක්ෂණය 

එස්.ඒ. සී.යූ. හස්නානායක 

හයයෂ්ඨ ප්‍රවෘත්ති ො ප්‍රකාශන 
නිලධාරී 

 

සංස්කාරක 

ඉන්දදිවරී දිසානායක 

 

නිර්මාණාත්තමක 
සංස්කරණය  

තුෂාල් විතානහේ 

 

නිර්මාණකරණය 

උහේනි කරුණාරත්තන 

 

ප්‍රකාශනය ො හබදා ෙැරීම 

හෙක්ටර් හකාබ්බෑකඩුව 
හ ාවිකටයුතු පර්හේෂණ ො 

පුහුණුකිරීහේ ආයතනය 
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kQ;k hemqï 
lDIsl¾udka;fhka ;sridr 
f.dú;ekg                  
02 
 
yß; úma,jfhka wmg 
wysñ jqKq fy< f.dú 
ixialD;sh                   
03-06 
 
.=Kd;aul fmdfydr 
Ndú;fhka mi iqjm;a   
lruq                                   
07-11  
 
.evú,a mKq fmdfydr 
ksIamdokh                       
12-15 
 
.evú,a mKq fmdfydr 
ksIamdokfha § mKqjkaf.a  
N=ñldj                                
16-16 
 
jdkr frday,                    
17-17 
 
lroyhshd                  
18-20 
 
.evú,a fmdfydr  
iy g%hsfldv¾ud 
iqixfhda.h  
y÷kd.ksuq                  
21-21 
 
yß; úiauhl fy<sorõj         
22-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;sridr f.dú;ekg Tìk 
udj; mdßißl f.dú;ek 
23-26 

me< ;jdkg j¾ñ 
fldïfmdaiaÜ                 
27-27 

ioDY jk j.dj                  
28-28 

ld¾ñl f.dú;ekg 
wNsfhda.hla                      
29-31 

udl÷r ;dlaIKh w;aÿgqhs 
m%;HlaIhs                       
32-32 

ldnksl j.djg wuD;hla 
Ôj uD; Èhr fmdfydr    
33-34 

.evú,a mKq fmdfydr 
j,ska .%dóh f.j;a; ire 
lr .kak                             
35-35 

oeka mdie,a j;a;g;A 
.evú,a fmdfydr iy              
Ôj uD;                                
36-36 

j¾ñ fldïfmdaiaÜ j,ska 
irefjk kd.ßl                
l=vd  f.j;a;                             
36-36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

තිරසරභාවය සහ තිරසාර 

සංවර්ධනය යන්න සමස්ත 
ල ෝකය ම අවධානය ලයාමු වූ 
ශිර්ෂ පාඨයක්  බවට පත් වී  තිලේ. 
එය ල ාවිතැනට ආලේශ කළවිට 

ල ාවිතැලේ තිරසරභාවය යනු 

අපට ස්වභාවලයේ ම  සහ අලේ 
මුතුේ මිත්තේල ේ උරුම  වී  

තිබුණු වටිනා  දායාදයේ  සමුහයක් 
බව ප්‍රතයක්ෂ ලේ. එය මානවයා 
ලසෞඛ්‍යමත් ල ස ලපෝෂණය කළ 
තිරසාර ල ාවිතැන යි. එය 

මානවයාලේ සමසත් ජිවිතය ම විය. 
එසස ්වුව ද,  ඒ තිරසාර ල ාවිතැන 
‘යැපුම්  ල ාවිතැන’ ල ස නම් කර 
බැහැර කිරීමට අවශ්‍ය වටපිටාව 

සකසන ලදී. සියලු ලයදවුම් 
ලවනුලවේ බාහිරිේ යැලපන, 
'නූතන යැපුම් 
කෘෂිකර්මාේතයකිේ' අලේ 

උරුමය විතැේ විය. එම 
ලේදවාචකලේ, එලස්ත් නැත්නම්, 
නූතන යැපුම් කෘෂිකර්මාේතය 
වැළඳ  ැනීලම්  දරුණු ප්‍රතිවිපාක 

වර්තමානතය වන විට අපි භුක්ති 
විඳිමිේ සිටිමු. එබැවිේ, අප 
කල්පනා කළ යුත්ලත් ඉේ 

මිලදේලේ ලකලස් ද? යේනයි. 
නූතන යැපුම් ල ාවිතැලනේ 
මියැදුණු පස සුවපත් කර  ැනීම, 
සසෞඛ්‍යමත් ල ස අනා ත 

පරම්පරාව ලපෝෂණය කිරීම, උපේ 
සහ ල ාව පවතින ලතක් උපදින 

සියලු ජිවිේලේ යහපැවැත්ම 
සහතික කීරීම අප හමුලේ ඇති 

ප්‍රමුඛ්‍ අභිලයෝ යේ ය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලහක්ටර් ලකාේබෑකඩුව ල ාවි  
කටයුතු  පර්ලේෂණ  හා  පුහුණු  

කිරීලම්  ආයතනය  (HARTI 
ආයතනය) විසිේ  ප්‍රකාශයට  පත්  
කරන  “ල ාවි  ජනතා”  සඟරාලේ  

ලමම  විලශ්ෂ  ක ාපය  අපට  
උරුම ව  පැවති තිරසාර  
ස ාවිතැසනහි  මහිමය  ආවර්ජනය  
කරේනට  ලවේ  කරේලේ  ඉහත  

දැක් වූ  පසුබිම  තුළ ය.  

එසස ් වුව ද,  ලමම  ක ාපය 
එළිදැක්වීම අහඹු සිදුවීමක් 

ලනාලේ. තිරසාර ල ාවිතැන 
ප්‍රවර්ධනය කිරීලම් නිශ්ිත අරමුණ 
ලවනුලවේ ලකටි  කා යක්  තුළ 
ආවරණය  කළ  පුළුල් විෂය 

වපසරිය හා  ඉටු  කරේනට  ලයදුනු  
කාර්ය  සම්භාරය යම් පමණකිේ 

ලහෝ සනිටුහේ කරන්නට දරන ලද 

උත්සාහයක් ල ස එය හැඳිේවීම 

වඩාත් නිවැරදි ය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තිරසාර ල ාවිතැන ලවත  මේ 
කිරීලම් දී පලස් ජීවී ගුණාං  
යථාවත් කිරීම අතයවශය ලේ. වර්මි 

ලකාම්ලපෝස්් භාවිතය ඊට 
දායකවන විශිෂඨ් ලයදවුම බව 
අවිවාදිත ය. වර්මි ලකාම්ලපෝස්් 
ඇතුළු කාබනික දියර ලපාලහාර 

වර්  නිෂ්පාදනය හා භාවිතය 

ප්‍රවර්ධනය කිරීම උලදසා මාකඳුර 
තිරසාර කෘෂිකර්ම පර්ලේෂණ හා 
සංවර්ධන මධයසථ්ානය හා එක්ව 

සංවිධානය කළ නයායාත්මක හා 
ප්‍රලයෝගික පුහුණු වැඩමුළු තුනක්  
අවසානලේ එහි සිේවැේන 

HARTI ආයතනය  තුළ 
පැවැත්වීට සම ාමිව ලමම  “ල ාවි  
ජනතා” විසශ්‍්ෂ ක ාපය  
එළිදැක්වීම තවත් එක විලශ්ෂ  

අවසථ්ාවක් සනිටුහේ  කරනු  

 බන බව ද සතුටිේ සටහේ කරමි.  

අපට උරුම වූ තිරසාර ස ාවිකම, 

එය අසපන් ගිලිහි යාම, ඊට 
විකල්ප, මියැදුණු පස සුවපත් 
කිරීම, පසස් ජීව ගුණය වඩන්නට 
බිම් පණුවන්ස න් ඉටුවන 

සමසහවර, පණු සපාසහාර 
නිපදවීමට අමුද්‍රවය හඳුනා  ැනීම 
හා සකස ් කිරීම, පණු සපාසහාර 

නිපදවීම  සහ මාකඳුර පණු 
ලපාලහාර නිෂ්පාදන තාක්ෂණලේ 
විශිෂඨ්ත්වය කියාපාන බිම් 
ම්ටලම් උදාහරණ රැ ත් ලම් 

ල ාවි ජනතා විලශ්ෂ ක ාපය 
දැනුම් සම්භාරයක් ස ානු කරයි. 

එය තිරසාර ස ාවිතැන ප්‍රගුණ 
කරන ඔබ අතට පත් කරේලේ 

මහත් අභිමානසයනි.  
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

ආචොර්ය ලයනල් වීරහකෝන් 

මෙතො තිරසර හ ොවිතැන ෙො 

හ ොවි පරිසර විද්‍යොව පිළිබඳ 

ප්‍රොමොණික විද්වහතකි. දීර්ඝ 

කොලයක් කෘෂිකර්ම 

හද්‍පොර්තහේන්තුවට හසේවය කළ 

ඔහු මෙඉලුප්පල්ලම කෘෂි 

පර්හේෂණොයතනහේ 

හසොබොද්‍ෙමට හිතකර හ ොවිතැන් 

ක්‍රම  ැන වසර  ණනොවක් 

පර්හේෂණ කර තිහබ්. කෘෂිකර්ම 

හද්‍පොර්තහේන්තුහේ විද්‍යොඥයකුව 

සිටිය දී ඔහු විසින් සිදුකරන ලද්‍ 

සංරක්ෂණ හ ොවිතැන, හ ොවි 

වන ව ොව, නයිට්‍රජන් තිරකරන 

ශොක පිළිබඳව සිදුකළ 

පර්හේෂණවල හතොරතුරු, ජොතික 

ෙො ජොතයන්තර ප්‍රකොශනවල පළ 

වී තිහබ්. 
ජොතයන්තර ජල කළමනොකරණ 
ආයතනහේ හ ොවි වන ව ොව 

පිළිබඳ විහශේෂඥයකු හලස ද්‍, වන 
ජීවී භොරහේ ප්‍රථම විධොයක 
අධයක්ෂවරයො හලස ද්‍, සමෘද්ි 

අමොතයොංශහේ කෘෂිකර්ම 
අධයක්ෂවරයකු හලස ද්‍ ඔහු  
හසේවය කර තිහබ්.  
 
ෙරිත විප්ලවය ෙඳුන්වො දීම සෙ 
ඉන්පසුව ශ්‍රී ලංකොහේ පොරේපරික 

ව පැවති හ ොවි සංසේකෘතිය බිඳ 
වැටීයොම පිළිබඳ ඔහු විසින් සිදු 
කරන හේ විග්‍රෙය  අපට අහිමි වුණු 
සේවභොවික හ ොවිතැන පිළිබඳ 

වටිනො ද්‍ැනුේ සේභොරයකින් යුක්ත 
ය.  
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ආචාර්ය ලයනල් වීරක ෝන් මහතා 
කමකසේ සඳහන්  රයි. 
 
“1950 ගණන් වන විටත් අපට 
ආ ාර කෙ   කගාවිතැන් ක්‍රම 
තිබුණා. පළමු වැන්න,  කත්, කපාල්, 
රබර් ආශ්‍රිත වැවිලි  ර්මාන්තය. 
ඒ  ප්‍රධානව ම තනි කබෝග 
වගාවක්. විකේශ විනිමය 
අකේක්ෂාකවන් තමයි එය සිදු 
 කළේ. කෙවැන්න තමයි අපිට තිබූ 
පාරම්පරි  කගාවිතැන. අකේ 
කගාවීන්කේ පාරම්පරි  කගාවිතැන 
අවුරුදු ෙහසේ ගණනක් තිසේකසේ සිදු 
වුණු කෙයක්. ඒ සමඟ කිසියම් 
දුර ට සේවයංකපෝෂිත ආර්ි යක් 
පැවතුණා කීකවාත් නිවැරදියි. 
එතක ාට එය කවකළඳකපාළ 
ආර්ි ය සමඟ ගැළපීකම් දී යැපුම් 
 ෘෂි ර්මයක් කලස හැඳින්ූකේ”. 
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“යැපුම්  ෘෂි ර්මකයන් ඒ  
පුේගල ආොයමක් ජනනය වන්කන් 
නෑ. කගාවීන් තම අසේවැන්න 
විකිණීම සඳහා කනාව සිය 
පරික ෝජනය සඳහා අනික් අය 
සමඟ හුවමාරු  ර ගැනීම තමයි 
ප්‍රධාන වශකයන් සිදු ූකේ. එයයි 
ෙකුණු ආසියාති  කගාවි  
සංසේ ෘතිය. එය අපට උරුම වී 
පැවති කෙයක්. එකහම උනත් ෙකුණු 
ආසියාකේ පමණක් කනාව 
සම්ූර්ණ නිවර්තන  ලාපය 
ගත්කතාත් ෙකුණු ඇමරි ාව, 

අප්‍රි ාව, ඉන්දියාව, ශ්‍රී ලං ාව, ඊට 
පසේකසේ ෙකුණු ආසියාති  පැසිෆික්  
ප්‍රකේශය පුරාම පැවතුකේ කම් 
පාරම්පරි  කගාවිතැන. පාරම්පරි  
කගාවිතැකන් මූලධර්ම ඉතා 
වැෙගත්. කමා ෙ පසු ාලීන ව 
පාරිසරි  කගාවිතැන කියන ඒ 
සං ල්පය පිටුපස ඇත්කත් ඒ 
පාරම්පරි  කගාවිතැන කියන 
මූලධර්මය. 1965 පමණ වන විට 
කවනත් ආ ාරය  
 ෘෂි ර්මාන්තයක් බටහිරින් අපිට 
හඳුන්වා දුන්නා. ඒ කවනක ාට 
ආසියාති  මිනිසුන් විශාල කලස 
ආහාර හිඟය  හිටියා. ඒ අය 
කුසගින්කන් හිටිකේ. කමය 
අධිරාජයවාදීන්ට ප්‍රශේනයක් කවයි 
කියා ආහාර නිෂේපාෙනය වැඩි කිරීම 
පිණිස අසේවැන්න වැඩි කිරීමට 
ක්‍රකමෝපායක් කලස තමයි හරිත 

විේලවය හඳුන්වා දුන්කන්. හරිත 
විේලවය තාක්ෂණ  ට්ටලයක්. 
තාක්ෂණ  ාවිතයන් හයක් එයට 
අයිති යි”. 
 
එම තාක්ෂණි   ාවිතයන් කගානුව 
පිළිබඳ එතුමාකේ අෙහසේ අපි 
කමකලස කපළගසේවමු. 
 
1. වාරි ජල සම්පාෙනය - ආහාර 
නිෂේපාෙනය වැඩි කිරීම සඳහා 
මහවැලි වැනි විශාල වාරිමාර්ග 
වයාපෘති ක්‍රියාවට නැඟුණා. කගාඩ 
කගාවිතැකන් දීත් ජල සම්පාෙනය 
සඳහා අලුකතන් වගා ළිං ඇති  ළා. 
ඉවක් බවක් නැති ව වගා ළිං ඇති 
 ළ නිසා කබාකහෝ සේථානවල 
භූගත ජලය අඩුවීම සිදුවුණා.මහ 
 න්නය සැේතැම්බර් ඔක්කතාම්බර් 
කවනක ාට පටන් ගන්නවා. ඒ 
 ාකල් තමයි වතුර පිකරන්න පටන් 
ගන්කන්. යල  න්නය කවනක ාට 
කවනත් කබෝග වගා  රන්න වගා 
ළිංවල ජලය තමයි ගන්කන්. 
එතක ාට කම් වගා ළිංවල ජලය 
විශාල කලස ප්‍රකයෝජනයට ගත්තා. 
ඒවකේම පාරම්පරි  කගාවිතැකන් 
දී එකහම වුකේ නෑ. පිහිටි 
කපාකළාව තමයි  කබාකහෝ විට 
කතෝරා ගත්කත්. 
 

2. සූක්ෂම බිම් සැ සුම - බිම් ස සේ 
කිරීකම් දී පසට කේෙනාවක් නැති 
කවන්න තමයි එය  ළ යුතු ූකේ. 
එකමන් ම, පසු  ාලීනව බිම් 
සැ සුම කියා කීකේ 
සම්ූර්ණකයන්ම පාකහේ තැටි 
නඟුකලන් අඩි කෙ ක් පස යටට 
හෑරීම යි. ඊට පසු ක ාකු නඟුල 
 ාවිත  ළා. පස කියන්කන් විශාල 
වශකයන් සංකේදී කෙයක්. එයට 
යම්කිසි ආ ාරය  හානියක් සිදු 
 කළාත්, වැසේසත් සමඟ එම පස 
එතැනින් ඉවත් කවනවා. කම් 
තත්ත්වය වියළි  ලාපකේ ෙැකිය 
හැකි යි. ඉහළ කතත්  ඳු ර 
 ලාපකේ වුවත් පස කසේදී යාම සිදු 
කවනවා. පාවිච්චි  රන නඟුල් නිසා 
පාංශු ඛාෙනය කෙගුණ කතගුණ 
කවනවා. කුඹුර  නඟුල්  ාවිතය 
එතරම් ගැටලුවක් කනාවන්කන් එය 
සමතලා භූමියක් වන නිසා. 
ඒවකේම විකශේෂකයන් අංශ  2ක් 
කහෝ 4ක් පමණ ෙක්වා බෑවුමක් 
සහිත වියළි  ලාපකේ නඟුල්වලින් 
හාන විට වැසේසත් සමඟ ඒවා 
සියල්ල කසේදී පහළට ගලා යනවා. 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

ජල මූල ඔක්ක ාම පකසන් 
පිකරනවා. 
 
3.වැඩි දියුණු  ළ බීජ - 1960 
ගණන්වල වැඩි දියුණු  ළ බීජ 
වර්ග හඳුන්වා දුන්නා කවනම 
ආයතනයක්. ඒ පිලිපීනකේ  මැනිලා 
හි පිහිටි ජාතයන්තර සහල් 
පර්කේෂණ ආයතනය යි. ඉන් 
 කළේ අභිජනනය කිරීමක්. වී වර්ග 
කෙ ක් අභිජනනය  ර අසේවැන්න 
වැඩි වී වර්ග හඳුන්වා දුන්නා. 
ආසියාවට වැඩිකයන්ම අවශය 
වුකේ බත්. වී, තිරිඟු, ඉරිඟු 
වැඩිදියුණු කිරීමත් සිදු වුණා. 
 
4.තනි කබෝග වගාව - අකේ 
සංසේ ෘතිය තුළ පැවතිකේ මිශ්‍ර 
කබෝග වගාව. අපට හඳුන්වා 
දුන්කන් වී නම් වී විතරයි.  ෘෂි ර්ම 
කෙපාර්තකම්න්තු නිර්කේශය පවා 
තිබුකේ තනි කබෝග වගාවට. මිශ්‍ර 
කබෝග වගාවට කපාකහාර නිර්කේශ 

නෑ.  ෘමි නාශ , වල්නාශ  
ගත්තත් කබෝගකයන් කබෝගයට 

කවනසේ කවනසේ  ෘමිනාශ , 
වල්නාශ   ාවිතා ක රුණා. 
බේඩක් ාවලට එක් වර්ගයක්, 
වම්බටු සඳහා තවත් වර්ගයක් 
වශකයන්. 
 
5. වැඩි අසේවැන්නක් ලබා ගැනීම 
සඳහා කපාකහාර  ාවිතය - 

නයිට්‍රජන්, කපාසේපරසේ, කපාටෑෂේ 
තුකන් ආරම් ය කමතැනයි. 
ඔක්ක ාම පිටරටින් කගන්වන්කන්. 
කම් සඳහා විශාල වියෙමක් යනවා.  
 
6. නාශ  වර්ග  ාවිතය - වැඩි 
දියුණු  ළ වී වර්ග ඔක්ක ාම මිටි 
ප්‍රකේෙ. පාරම්පරි  වී කමන් උස 
නෑ. කම් සමඟ වල් මතුකවනවා. 
හානි වැඩියි. ඒ නිසා කලඩ කරෝග 

වැඩි යි. ඒ නිසා වල් නාශ , දිලීර 
නාශ  හා  ෘමි නාශ  වැනි 
නාශ  වර්ග කගාවිතැනට ආකේශ 
වුණා.  
 
“කම්  රුණු තමයි ප්‍රධාන කවන්කන් 
කගාවිතැකන් දී. කම්  කලාකු 
ප්‍රකයෝජනයක් වුණා. අසේවැන්න 

විශාල කලස වැඩි වුණා. 1965-70 
සිට 2005-2006 කවන ම් 
අසේවැන්න ක්‍රමානුකූලව වැඩි වුණා. 
කබාකහෝ විට ජනගහනය වර්ධනය 
වීකම් කේගයට වඩා අසේවැන්න වැඩි 
වුණා. ඒ නිසා මිනිසුන් අතර ආහාර 

සුල  වුණා. ඒ නිසා කුසගින්න අඩු 
වුණා. කම් නිසා හරිත විේලවය 
ජනප්‍රිය වුණා. නිෂේපාෙන කගාවීන් 
අතරට ගියා.  ෘෂි ර්ම 

අමාතයංශය,  ෘෂි ර්ම 
කෙපාර්ත්කම්න්තුකේ පැවති වයාේති 
අංශ, පර්කේෂණ අංශ කම් 
ඔක්ක ාම එ  වැඩසටහනක් බවට 
පත් වුණා”.  
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“හරිත විේලවය ප්‍රවර්ධනය සඳහා 
රජකේ අනුග්‍රහය තිබුණා. හැම 

අවුරුේකෙම, හැම  න්කනම 
කපාකහාර කයාෙන්න වුණා. 
කගන්වා ගත් යන්ර සූර  ාවිතා 
කිරීමට කපට්‍රල් අවශය වුණා. පිටරට 
කයෙවුම් තමයි  ාවිතා ූකේ. කමය 
කයෙවුම්  ෘෂි ර්මයක්. ඒවා 
 ාවිතා  ර නිෂේපාෙනය කිරීකම් දී 
අසේවැන්න වැඩි යි. ඒ වුණත් 2008-
2009 පමණ වන විට බැලුකවාත් 
අසේවැන්න ඉහළ ගිය ප්‍රවණතාව 
ක්‍රමානුකූලව අඩු කවලා.  වර්තමාන 
නිෂේපාෙනය කහක්ටයාරය ට 
කමට්‍රික් කටාන් 4.5- 5ක් පමණ 
තමයි තිකයන්කන. වැඩි වන 
ජනගහනය සමඟ ගලපා එම 
ප්‍රසේතාරය ස සේ  කළාත් ඒ  
පුේගල පරික ෝජනය අඩු වීකම් 

ප්‍රවණතාවක් තමයි ෙකින්න පුළුවන් 
කවන්කන. 
 
 
අසේවැන්න අඩුවුණත් කම් කයෙවුම් 
 ාවිතා කිරීම ෙැන් කනා  රම බැරි 
තත්ත්වයක්. කගාවීන්ට ඒ  
අවශයමයි. ඒ නිසා, රජය විසින් 
කගාවීන්ට එක්ක ා කනාමිකල් 
කෙනවා නැත්නම් සහන මිලට 
කෙනවා. කම් නිසා කමම කගාවිතැන් 
ක්‍රමය ප්‍රශේන ගණනාව ට කහේතු වී 

තිකබනවා”. 
 

“කගාවියා සතුව තිබූ “කගාවිතැන” 
පිළිබඳ ප්‍රාකේශීය පාලනකයන් 
කගාවියා ඉවත් වුණා. සියලුම 
 ාර්යයන් සිදු  කළේ 
යන්රසූරවලින්. කගායම් තවාන් 
ෙැමීකම් සිට අසේවනු කනළීම ෙක්වා 
යන්ර සූර. ඉතින් කගාවියා 
සම්බන්ධ වීම අඩුයි. බිම සැ සීකම් 
සිට වී ටි  කගෙරට රැකගන එන 
කතක් ම රසායනි  ද්‍රවය  ාවිතය 
නිසා කගාවියා ක්‍රමකයන් තම 
භූමිකයන් ඈත් වීමක් සිදු වුණා. 
කගාවියාට කගාවිතැන අයිති වීමට 
නම් කගාවියා භූමිය සමඟ 
හැේකපන්න ඕකන්. ඒත් ෙැන් 
හැේකපන්කන් යන්ර සූර. ඒ නිසා 
කගාවිතැකනන් පමණක් කනාව 
කගාවියා  පරිසරකයන් ෙ ඈත් වුණා 
කගාවියා යනු පරිසරකේ ම 
නිර්මාණයක්. අෙ වන විට කගාවියා 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

කමන් ම  කගාවිතැන ෙ පරිසරකයන් 

ඉවත් කවලා”. 
 
“වර්තමාන කගාවියා කයෙවුම් මත 
රො පවතිනවා. පිටරටින් එන 
කයෙවුම් මත විශාල කලස 
යැකපනවා. ඒවා නැත්නම් 
කගාවිතැන නෑ වකේ.  ෘමිනාශ , 
වල් නාශ  මිල, යන්රසූර මිල 
වැඩි යි. නිෂේපාෙන වියෙම වැඩි ූ 
නිසා ඔහුට ලැකබන ලා ය අඩුයි. 
කවකළඳකපාකළේ දී කගාවියාට 
කහට්ටු කිරීමට බැරි තත්ත්වයට 
ඇවිත් තිකයනවා. කමා ෙ මිල 
තීරණය වනුකේ කව කළඳකපාකළ -
න්. වී වලට පසුගිය වසරවල 
රුපියල් 120 ක් ඉල්ලුවට 
කවකළෙකපාළ ඉල්ලුකේ රුපියල් 
90ට. ලා යක් නෑ. පරාෙයි”.  
 
“ඒ වකේම, නිෂේපාෙන ක්‍රියාවලියට 
අවශය සේව ාවි  සම්පත් වන 

භූමිය, ජලය ක්‍රමානූකූලව හායනය 
කවනවා. දූෂණය කවනවා. යන්ර 
සූර කයදීම නිසා ඉඩම කසෝො 
පාලුවට, පාංශු ඛාෙනයට ලක් 
කවනවා. පකසේ සාරවත් ාවය නැති 
කවනවා. මහකපාළවට පස අහිමි 
කවනවා. කමහි සිටින ක්ුද්‍ර ජීවීන් 
ක්කෂේරකයන් ඉවත් කවනවා. 
සමසේත “කගාවිබිම” ම හායනයට 
ලක් කවනවා”. 
 

“ජලයට කරාන්මඩ කලස එක් ූ විට 
වල් නාශ ,  ෘමිනාශ  පහළට 
ගලා යනවා. කම්වා ජලය අපිරිසිදු 
 රන  ාර . ඒවා පානය  රන 

සතුන්ටත්, මානවයාටත් 
හානි රයි. කනාකයක් 
කලඩකරෝගවලට කහේතු කවනවා. 
ජාන විවිධත්වය නැතිකවමින් 
යනවා. අප ආහාරයට ගත්, අකේ 
සංසේ ෘතියට උරුම සියලුම එළවළු 

ජාති, ධානය වර්ග, රනිල කබෝග, 
අල වර්ග කම් සියල්ල  ාවිතකයන් 
ඉවත් වුණා. ඒ ට කහේතුව 
නිෂේපාෙනයට ගන්කන් කම්වා 
අතුකරන්  කිහිපයක් පමණයි. ඒ 
නිසා, අකේ පරික ෝජන රටාව 
සම්ූර්ණකයන් ම කවනසේ වුණා. 
 ෘෂි ර්මය අෙ කලාකු ප්‍රශේනය  
තිකයන්කන්. කලාකු අර්බුෙය . 
එයට එකරහි ව කේන්න පුළුවන් 
ප්‍රධාන වි ල්පය කමා ක් ෙ”?  
 
කම් සියලු දුෂේ රතා අතරට 
කේශගුණි  විපර්යාස පිළිබඳ 

අභිකයෝගයත් එ තුකවලා. ඒ 
පිළිබඳ ආචාර්ය ලයනල් වීරක ෝන් 
මහතාකේ අෙහසේ කවත අපි 
අවධානය කයාමු  රමු. 
 
“කේශගුණ කවනසේවීම් ෙ 
කගාවිතැනට බලපානවා. ශ්‍රී ලං ාව 
කියන්කන් සංකේදී කුඩා දූපතක්. 
එහි ජීවත් වන අප සංකේදී කුඩා 
දූපත්වාසින්. අකේ රට දූපතක් 
බැවින් පරිසර කවනසේවීම් 
බලපානවා. අකේ මූදු මට්ටම ඉහළ 
ගිහින්. කේශගුණ විපර්යාස පිළිබඳ 
එක්සත් ජාතීන්කේ ප්‍රතිපත්ති රාමුව 

(UNFCC)  සහ එක්සත් ජාතීන්කේ 
කේශගුණ විෙයාඥයන් කලස 
 ටයුතු  රන අන්තර් රාජය 
කේශගුණි  විපර්යාස  මිටුව 

(IPCC) යන කෙකක් ම ශ්‍රී ලං ාව 
ගැන කතාරතුරු තිකයනවා. ඒක න් 
කියන්කන් කලෝකක් උෂේණත්වය 

වැඩි කවනවා. මීකත්න්, 
 ාබන්ඩකයාක්සයිඩ් 
වායුකගෝලයට පිට ූ විට 
වායුකගෝලකේ කවනසේ වීම් 
සිදුකවනවා. ඒවා සූර්යාකලෝ ය 
උරාකගන තාපය කලස නිකුත් 
 රනවා. එමඟින් උෂේණත්වය වැඩි 
වීකම් ප්‍රතිඵලයක් කලස හිමාලකේ 
හිම දියවීම අපිට බලපානවා. ඒ 
සමඟ හැම අවුරුදු පහ ට වරක් 
උෂේණත්වය ඉහළ යතැයි අකේක්ෂා 
 රනවා. අකේ ජල මට්ටම උසේ වී 
සියලු පහත් බිම් යටකවනවා. කමම 
ප්‍රවණතාවකය හි අඩුවීමක් සිදු 
කනාවන අතර අඛේඩ ව සිදු 
කවමින් පවතිනවා. පහත්බිම්වලට 
ලවණ ජලය ඇතුළත් වී එය 

කුඹුරුවලට බලපානවා”.   
 
“වර්ෂාපතනය වැඩි ප්‍රකේශවල 

ගංවතුර, නායයාම්, අකුණු වැනි 
ආපො වැඩි යි. කගාවිතැනට එය 
සෘජුව බලපානවා. වියළි  ලාපය 
තව තවත් වියළි වී ඉකඩෝර  ාලය 
දික් කවනවා. කමය ෙ කගාවිතැනට 
සහ ජලයට බලපානවා.  IPCC 
සඳහන්  රන ආ ාරයට ශ්‍රී 
ලං ාවට සිේ විදිය ට කමහි 
බලපෑම සිදු කවනවා. එනම්, 
ජලයට, කගාවිතැනට, ධීවර 

 ර්මාන්තයට සහ කසෞඛයය ට”. 
 
“අංශ  එ කින් උෂේණත්වය ඉහළ 
යාම වී අසේවැන්න 20%කින් අඩු 
වීමට කහේතු කේ යැයි ගණන් බලා 
තිකයනවා. වර්ෂාව වැඩි  ඳු ර 

ප්‍රකේශකේ කත් වගාවට එම 
තත්ත්වය කහාඳයි. ක ාකහාම 
උනත් වැසේස වැඩිවීකම් ප්‍රතිඵලයක් 
කලස  ඳු රය කහේදී යනවා. ෙැනට 

කපාකළාකේ  කසන්ටි මීටර් 2ක් 
පාංශු ඛාෙනයට ලක් වී හමාර යි. 
උෂේණත්වය ඉහළ යාකම් දී මල්වල 
පරාගනය අඩුවීම නිසා කපාල් 
නිෂේපාෙනය ෙ පහළ යනවා. 
කේශගුණි  කවනසේවීම් නිසා 
අසේවැන්කන් අඩුවීම 
බලාකපාකරාත්තු වීමට සිදුකවනවා” 
 
fï wNsfhda.j,g uqyqK §ug wmsg 
we;s úl,am fudkjd o@ 
 
“කේශගුණ කවනසේවීම්වල ආපො 
අඩු  ර ගැනීමට ඇති එ ම 
වි ල්පය පාරිසරි  විෙයාව හා 
පරිසර පේධතිවල හැඩගැසීම 
ආකේශනය  ර ගැනීම යි. 
කේශගුණි  විපර්යාස නිසා සිදුවන 
හානිවලට පිළිතුරක් වර්තමාන 
 ෘෂි ර්මාන්තය තුළ නෑ. එකහම 
උනත් පාරිසරි  කගාවිතැන තුළ 
යම් කෙයක් තිකයනවා කියලා තමයි 
කිව යුතු වන්කන්. කම් සං ල්පකේ 
දී සේව ාවි  පරිසර පේධතිවල 
තිකබන මූලධර්ම සහ පාරම්පරි  
කගාවිතැකන් තිකබන මූලධර්ම 
සං ලනය හරහා කගාවිතැන් කිරීම 
තුළ යම් තාක් දුර ට කමම 
ගැටලුවලට විසඳුමක් 
කසායාගන්නට අපට හැකියාව 
තිකබනවා”. 

 
අපට උරුම ව පැවති ෙකුණු 
ආසියාති  කගාවි සංසේ ෘතිකේ 
මහිමය, අකපන් කසාරාගත් ඒ 
උරුමය කවනුවට හරිත විේලවය 
නමින් ආකේශ  ළ 
 ෘෂි ර්මාන්තකේ ආදීන ව සහ ඊට 
එ ම වි ල්පය කලස පාරිසරි  
කගාවිතැන පිළිබඳ කොඩමලු ූ 
විේවකතකුකේ අෙහසේ  ැටි ක ාට 
ගත් ලිපියකින් කමම කගාවි ජනතා 
 ලාපය හරවත්  රන්නට ලැබීම 
සැබවින්ම සතුටට  රුණකි. 

 
 
සොකච්ඡො කහළේ 

වසන්ති 
රොජපක්ෂ 

ප්‍රවෘත්තති ෙො 
ප්‍රකොශන 

නිලධොරිනී 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

පස කෘෂිකර්මාන්තයේ හදවත බඳු 
ය. ශාක වර්ධනය සඳහා පදනම 

සපයන පස, ගතික සහ ජිවී 
වසතුවකි. පයස හි ගුණාත්මය හා 
යසෞඛ්‍ය තත්ත්වය යබෝග වගායේ 
සාර්ථකත්වය සමඟ ඍජුව 
සම්බන්ධ යේ. වියශතෂයයන් ම 
කෘෂිකාර්ික බිමක යබෝග වගාවට 
ප්‍රශසතත තත්ත්වයන් ඇති කිරීම 
සඳහා පාාංශු සාංයුතිය සහ වුහය 
පිළිබඳ නිවැරදි ආවයබෝධයක් 
ලබා ගැනීම වැදගත් යේ.  

යපාය ාව අභ්‍යන්තරයේ පවතින 

මාතෘ පාෂාණය දිරාපත් වීයමන් පස 

නිර්මාණය වීම ආරම්භ්‍ යේ. යමය 

ඉතා දීර්ඝ කාලයක් ගතවන ක්‍රියාවලියකි. මාතෘ 

පාෂාණයයන් යවන් වූ ඛ්‍නිජමය කලාපයයන් ඉහ ට 

එක් එක් සතතරවල පයසත සාංයුතිය, පැහැය, 

ක්‍රියාකාරිත්වය යනාදී ලක්ෂණ යවනසත යේ. ඒ අනුව, පස 

විවිධ කලාපවලට යවන් ක  හැකි ය. රූප සටහයනන් 

දැක්යවන්යන් එම කලාපයන් ය.  

(පහසහි පැතිකඩක් 
https://www.2classnotes.com/wp-

content/uploads/2017/10/soil-profil-  

250x300.jpg) 

පූර්ණ යලස  යපෝෂණය වූ පසක්, එයසතත් නැත්නම් සරු 
පසක් යනු රසායනික, යභ්‍ෞතික සහ ජීව විදයාත්මක  
ගුණාත්මයන් ුන ම දියුණු වූ පසකි. පයසත රසායනික 

ආචොර්ය ප්‍රියං ො දිසොනොයක 

මෙත්මිය සිය ආයතනහේ                    

වර්ි හකොේහපෝසට් ඒකකය 

නිරීක්ෂණය කරින්  

https://www.2classnotes.com/wp-content/uploads/2017/10/soil-profil-
https://www.2classnotes.com/wp-content/uploads/2017/10/soil-profil-
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

ගුණාාංගවලට යපෝෂක අන්තර්ගතය හා අයන හුවමාරු 

ධාරිතාව ආදිය ඇු ත් වන අතර යභ්‍ෞතික 

ගුණාාංගවලට පයසත පැහැය, ගැඹුර, වුහය සහ වයනය 

වැනි ලක්ෂණ ඇු ත් යේ. පාාංශු සාරවත් බව සඳහා 

දායක වන විවිධ ක්ුද්‍ර ජීවීන් හා ගැඩවිලන් වැනි සුන් 

පයසත ජීව විදයාත්මක සාධක යලස ගැයන්. යමම 

ලක්ෂණ සමුලිත ව පවත්වා ගැනීම, ශාක සාරවත් හා 

දිරිමත් යලස වර්ධනය වීමට හිතකර පරිසරයක් සකසා 

යදයි. පූර්ණ සාරවත් පසක් පහත දක්යවන 

ගුණාාංගවලින් සමන්විත යේ. 

mfia fN!;sl ,laIK 

• වාතය  

• යතතමනය  

• වුහය 

• වයනය (වැලි මැටි හා යරාන් මඩ ප රමාණය) 

• පැහැය 

• ගැඹුර 

ridhksl .=Kdx. 

• පයස හි ප රතික රියා තත්ත්වය ප්‍රශසතත මට්ටමක 

පවතී. pH අගය  හා ලවණතාව සුදුසු මට්ටයම් 

පවතී.  
• යපෝෂය පදාර්ථ ප රමාණය ඉහ  මට්ටමක පවතී. 

ප රධාන ශාක යපෝෂක යමන් ම ද්වවිතීක හා අාංශු 

මාත්‍ර මූලද්‍රවය ප රශසතත මට්ටින් අඩාංගු විය යුු 

ය  
• යපෝෂය පදාර්ථ රඳවා තබා ගැනීයම් හැකියාව 

ඉහ  මට්ටමක පවතී. 
• කාබනික ද්‍රවය ප රමාණය ඉහ  මට්ටමක පවතී 

(3 – 5%). 

mfia ffcj úoHd;aul ;;a;aj 

• ක්‍ෂුද්‍ර ජීවීන් 
• මහා ජීවීන් 

mdxY= wdrlaIKh yd mdxY= .=Kd;auh 
jeä ÈhqKq lsÍu 
පස සතවභ්‍ාවධර්මයයන් දායාද වූ මහඟු වටිනා සම්පතක් 

බැවින් සාර්ථක යගාවිතැනක් සඳහා පස රැකබලා ගැනීම 

ඉතා වැදගත් යේ. සු ඟ හා වර්ෂාව මඟින් පස ඛ්‍ාදනය 

වීම ව ක්වා ගැනීමට යගාවීන් පියවර ගත යුු ය. ඒ 

සඳහා, ආවරණ යබෝග වගා කිරීම,  ඛ්‍ාදනය වීම ව ක්වා 

පස රඳවා තබා ගැනීමට සුදුසු ආවරණ යහෝ බාධක 

භ්‍ාවිතා කිරීම වැනි තාක්ෂණික ක්‍රම යයාදා ගත හැකි ය. 

එයමන් ම,   ශාක යපෝෂක සාංචිතයක්  පවත්වා ගනිින් 

හා පස නියරෝගී ව පවත්වා ගනිින් යබෝග වර්ධනයට 

අඛ්‍ණ්ඩ ව සහාය විය හැකි ය.  

නිසි පාාංශු  ක මනාකරණය යනු තිරසාර හා ඵලදායී 

යගාවිතැන් පරිසරයකට දායක වීම යි. නිසි 

ක මනාකරණයකින් යතාරව අධික යලස යබෝග වගා 

කිරීම යහෝ හානිකර රසායනික ද්‍රවය හා අවිධිමත් යලස 

කෘෂිරසායනික ද්‍රවය භ්‍ාවිතා කිරීම වැනි පසට හානි 

කරන පිළියවත්වලින් වැ කී සිටීම යි. ිනිසාට නියරෝගී 

දිවියපයවතක් ගත කිරීමට ගුණාත්මක ආහාර අවශය 

වන අයුරින් ම, ශාකවලට ද නියරෝගී ව හා සාරවත්ව 
වැඩීමට සරු  පසක් අවශය යේ. 

ශාකවලින් පයසත යපෝෂක අවයශෝෂණය කරන අතර 

අසතවනු සමඟ ඒවා යබායහාමයක් යගාවිබියමන් ඉවත් 

යේ. එයසත ඉවත් වන ශාක යපෝෂක නැවත පසට එකු 

ක  යුු ය. පහත වගුයවන් දැක්යවන්යන් වී  අසතවැන්න 
යටාන් පහක් යන ා ගත්විට පයසන් ඉවත්වන යපෝෂක 

ප්‍රමාණයන් ය. 

මූලද්‍රවයය 
ෙඳුන්වන 
රසොයනික 
සංහක්තය 

මූලද්‍රවයහේ නම වී ව ො කර 
අසටවැන්න 

හටොන් 5 ක්  
හනළො  ත්මවිට 
පහසන් 
ඉවත්මවන 

හපෝෂක 
ප්‍රමොණය 

ධොනය 

මඟින්  

පිදුරු 

මගින්  

N නයිට්‍රජන්  27 – 

97 kg 
25 – 

40  kg 

P ය ාසතපරසත 4 – 20 

kg 
3.5 – 
10.5 

kg 

K යපාටෑසියම් 8 – 32 

kg 
70 – 

85 kg 

S සල් ර්/යගන්දගම්  10 kg 2.5 – 

5 kg 

Si සිලිකන්  400kg 200 – 
350 

kg 

Mg මැග්නනීසියම්  20 kg 5 – 15 

kg 

Ca කැල්සියම්  20 kg 15 – 

20 kg 

Fe ය රසත/යකඩ 2.5 kg    

Mn මැන්ගනීසත 2 kg   

Zn සින්ක් 0.25 

kg  
 

Cu යකාපර්/තඹ 0.06 

kg  
 

B යබෝයරෝන් 0.75 

kg  
 

 

 

මූලාශ්‍රය:  සූරියයගාඩ, 2022. 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

පාාංශු ගුණාත්මය වැඩිදියුණු කිරීම යනු ශාක වර්ධනයට 

සුදුසු පාාංශු පරිසරයක් සකසා දීමයි. එයමන්ම ශාක 

වර්ධනයට අවශය විවිධ යපෝෂක  වර්ග සැපයීම ද සිදු 

යේ. ඒ සඳහා යකාම්යපෝසතට්, ජජව යපායහාර වැනි 

ශාක හා සත්ත්ව ප්‍රභ්‍වයන් සහිත යපායහාර පසට එකු 

කිරීම සුදුසු ය. යගාවිප  දිගු කලක් හරිත හා ඵලදායී 

යලස පවතින බවට සහතික කර ගැනීමට එය යහාඳම 

ක රමයකි. යමය තිරසාර යගාවි බිමක් යලස පවත්වා යගන 

යා හැකි ය.   

fldïfmdaiaÜ 
යකාම්යපෝසතට් යනු ශාක හා සත්ත්ව ප්‍රභ්‍වයන්යගන් 

සැදුම්ලත් අමුද්‍රවය ිශ රණයක් වන අතර එමඟින් පයස හි 

යභ්‍ෞතික, රසායනික සහ ජීව විදයාත්මක ගුණාාංග වැඩි 

දියුණු කරයි. ශාක හා සත්ත්ව අපද්‍රවය දිරාපත් 

කිරීයමන්, කාබනික ද්‍රවය ප රතිචක රකීරණය කිරීයමන් 

යකාම්යපෝසතට් සකසත කරනු ලැයේ. එහි ප රතිඵලය වන 

යකාම්යපෝසතට් ිශ රණය ශාක යපෝෂක සහ බැක්ටීරියා, 

යප්‍රායටෝයසෝවා, යනමයටෝඩා සහ දිලීර වැනි හිතකර 

ජීවීන්යගන් යපායහාසත් යේ. යකාම්යපෝසතට් භ්‍ාවිතා 

කිරීයමන් පහත දැක්යවන ප්‍රතිලාභ්‍ අත් කර ගැනීයම් 

හැකියාව ලැයේ. 

• උදයාන, භූි අලාංකරණය, යගවු වගාව, 

නාගරික කෘෂිකර්මය සහ කාබනික 

යගාවිතැයන හි පාාංශු සාරවත් බව වැඩි දියුණු 

කිරීම 

• වාණිජ රසායනික යපායහාර මත යැපීම අඩු 

කිරීම 

• යබෝගවලට අවශය   ප්‍රධාන, ද්වවිතීයික හා 

අාංශුමාත්‍ර යපෝෂය පදාර්ථ ලබා දීම 

• පයස හි හියුමසත යහෝ හියුික් අම්ල 

අන්තර්ගතය වැඩි කිරීම 

• පයස හි යරෝග කාරක මර්දනය කිරීම 

(ට්‍රයකාඩර්මා වැනි ප්‍රතිජීවක අඩාංගු නිසා). 

• වල් පැ ෑටි බීජ, යරෝග කාරක අවසතථා, 

පළියබෝධ ජීවී වර්ධක අවධි, හානිකර 

යනමයටෝඩාවන්යගන් යතාර වීම  

• දුර්ගන්ධයක් යනාමැති බැවින් භ්‍ාවිතයට පහසු 

වීම 

• වර්තමානයේ යපලට් හා කැටිති යලසින් 

යපෝෂණීය හා ජජවී ගුණාත්මයන් වැඩි දියුණු 

ක  ආකාර නිසා භ්‍ාවිතයට වඩාත් පහසු වීම 

fldïfmdaiaÜ j, .=Kd;aul njg 
n,mdk idOl 
උෂතණත්වය, යතතමනය සහ අඩාංගු ද්‍රවය වර්ග ඇුළු 

සාධක රාශියක් මත යකාම්යපෝසතට් වල ගුණාත්මක බව 

රඳා පවතී. පහත දැක්යවන එම විචලයයන් අධීක්ෂණය 

කිරීම සහ ක මනාකරණය කිරීම,  උසසත තත්ත්වයේ 

යකාම්යපෝසතට් නිෂතපාදනයට දායක වන අතර ශාක 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

සඳහා යපෝෂක ප රභ්‍වයක් යලස එහි කාර්යක්ෂමතාව වැඩි 

කරයි. 

• යපෝෂණ අගය  

• යතතමන ප රතිශතය 

• වැලි ප රතිශතය 

• C/N අනුපාතය 

යකාම්යපෝසතට්වල ගුණාත්මකභ්‍ාවය ඉහ  නැාංවීම 

සඳහා උපාය මාර්ික ක මනාකරණ භ්‍ාවිතයන් 

ඇු ත් යේ. 

fldïfmdaiaÜj, fmdaIK w.h jeä 
lsÍu 

• ක්ුද්‍ර ජීවී අන්තර්ගතය ුලනය කිරීම 

• යකාම්යපෝසතට්වල වුහය යවනසත කිරීම 

• යකාම්යපෝසතට් යපරළීම හා කලවම් කිරීම 

නිවැරදිව සිදු කිරීම  

• අමුද්‍රවයවල ිශ්‍ර කිරීයම් අනුපාතය ුලනය 

කිරීම 

•  ප්‍රශසතත යතතමන මට්ටම් පවත්වා ගැනීම 

• අමුද්‍රවයවල ගුණාත්මය පිළිබඳ ව  සැලකිලිමත් 

වීම  

ඉහත දැක්යවන ක මනාකරණ භ්‍ාවිතයන් මඟින් 

අමුද්‍රවය දිරාපත්වීයම් ක රියාවලිය යේගවත් කරනවා 

පමණක් යනාව ශාක යසෞඛ්‍යයට හිතකර යපෝෂක  

අඩාංගු  යකාම්යපෝසතට් නිපදවීමට ද  යහතු යේ. 

ffcj fmdfydr 
තිරසාර කෘෂිකාර්ික පිළියවත් සලකා බැලීයම් දී, 

ජජව යපායහාර සතවභ්‍ාවික ව පාාංශු සාරවත් බව වැඩි 

කරන ජීවීන් යලස හඳුනා ගත හැකි ය. හිතකර හා 

ප රයයෝජනවත් බැක්ටීරියා, දිලීර වැනි ක්ුද්‍ර ජීවින් 

විදයාගාර ු  ගුණනය කර පසට මුදා  හැරීම යමහි දී සිදු 

යකයර්. යමම හිතකර ක්ුද්‍ර ජීවීන්,  ශාක සමඟ සහජීවන 

සබඳතා යගාඩනඟා ගනිින්, නයිට්‍රජන් තිර කිරීම, 

යපාසතපරසත ද්‍රාවය කිරීම හා යම් යපෝෂක වර්ග වල 

සුලබතාව වැඩි කිරීම ආදිය  මඟින් ශාක යපෝෂක 

අවයශෝෂණයට පහසුකම් සැලසීම ුළින්  නියරෝගී හා 

තිරසාර පාාංශු පරිසර පද්වධතියක් යගාඩ නැාංවීමට උදේ 

යේ. 

ජජව යපායහාර භ්‍ාවිතයයන් යකාම්යපෝසතට්වල 

ගුණාත්මක බව ද වැඩි දියුණු ක  හැකි ය. 

යකාම්යපෝසතට් සැකසීයම් ක රියාවලියට ජජව යපායහාර 

ඒක්  කිරීම මඟින් එහි යපෝෂක අන්තර්ගතය සහ සමසතත 

කාර්යක්ෂමතාව වැඩි කරයි. යමම ප රයයෝජනවත් ක්ුද්‍ර 

ජීවීන් කාබනික ද්‍රවය බිඳයහළීමට ද  දායක වන අතර 

ශාක මඟින් පහසුයවන් අවයශෝෂණය කර  ගත හැකි 

යපෝෂක යමන් ම ප්‍රතිජීවක වර්ග නිකුත් කිරීයමන් ශාක 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

වර්ධනයට මනා පිටුවහලක් යේ.  යමම ජජව යපායහාර 

වල ප්‍රශසතත  ප රයයෝජනය ලබා ගැනීමට නම්  

අනිවාර්යයයන් ම පසට කාබනික යපායහාර, ජජව 

අඟුරු/ කර දහයියා ආදිය එක් කර එම ජීවීන්ට අවශය 

ආහාර හා ජීවත්වීමට සුදුසු පාාංශු තත්ත්ව සකසා දිය යුු 

ය.  

.evú,a mKq fmdfydr$ j¾ñ 
fldïfmdaiaÜ   
 
ගැඩවිල් පණු යපායහාර  යනු  කාබනික අපද්‍රවය බිඳ 

යහළීයම් ක්‍රියාවලිය යේගවත් කිරීමට සහ වඩා යහාඳ 

අවසාන නිෂතපාදනයක් ලබාගැනීම සඳහා ගැඩවිල් 

පණුවන් යයාදා ගනිින් නිපදවන යකාම්යපෝසතට් 

වර්ගයකි. ඉාංග්‍රීසි වයවහාරයේ වර්ි යකාම්යපෝසතට් 

වශයයන් සඳහන් යකාට ඇත.  

යලාව විවිධ ප්‍රයද්වශවල  ගැඩවිල් පණුවන් යහවත් බිම් 

පණුවන් වියශතෂ 3,627ක් පමණ ජීවත් වන බව යසායා 

යගන ඇත. වියශතෂ 63ක් පමණ ශ්‍රී ලාංකායේ ජීවත් වන 

යකාම්යපෝසතට් නිෂතපාදනය සඳහා සුදුසු වර්ග කිහිපයක් 

හඳුනා යගන තියේ. අයිසිනියා ය ටිඩා -Eisenia fetida 

යනු ඒ යලස හඳුනා ගත් ගැඩවිල් පණුවන් වියශතෂයකි. 

එම වියශතෂය  දිනක දී ඔවුන්යග්න සිරුයර් බර යමන් විසි 

ගුණයක සිට තිසත ගුණයක් දක්වා බරැති කාබනික ද්‍රවය 

ප්‍රමාණයක් ආහාරයට ගනී. ඔවුන්යග්න සිරුර ු  ඇති 

එන්සයිම මඟින් කාබනික ද්‍රවය ජීර්ණය වන අතර  ජීර්ණ 

ක්‍රියාවලිය අවසානයේ ආහාර මාර්ග පද්වධතියයන් 

පිටකරන කැටිති ආකාර වසුරු (pellet) සමඟ ිශ්‍ර 

කාබනික යපායහාර වර්ි යකාම්යපෝසතට් යලස 

හඳුන්වනු ලබයි. වසුරු පිට කිරීයම් දී එන්සයිම වර්ග ද 

පසට එකු වීම මඟින් පයසත පවතින කාබනික ද්‍රවය 

දිරාපත් වීම ද සිදු යේ.    

යමහි දී ගැඩවිල් පණුවන් ද්වවිත්ව කාර්යභ්‍ාරයන් ඉටු 

කරයි. ඔවුන් කාබනික ද්‍රවය දිරාපත්වීම වැඩි දියුණු 

කරන අතර පස හරහා ගමන් කිරීයම් දී  පස සවිවර වී 

පයසත වුහය වැඩි දියුණු කරයි. පාාංශු වාතනය මඟින් 

ශාක වල මුල් පද්වධතියට යමන් ම පාාංශු ජීවීන්ට 

ශතවසනයට අතයාවශය ඔක්සිජන් සැපයීම ඉතා වැදගත් 

ය.  යම්  අතර ම කාබනික ද්‍රවය දිරාපත් වීම මඟින් 

යපෝෂය පදාර්ථ බහුල යකාම්යපෝසතට් සෑදීමට යහතු  යේ. 

තිරසාර පාාංශු ක මනාකරණයේ දී ගැඩවිල් 

යකාම්යපෝසතට් භ්‍ාවිතය ුළින් පාාංශු ගුණාත්මය වැඩි 

දියුණු වන බැවින් එය සාර්ථක යබෝග වගාවක් සඳහා 

යහාඳ විකල්පයකි.  එයමන් ම, වැඩියවින් පවතින 

රසායනික යපායහාර ිල, ශ්‍රම හිඟය සහ පවතින 

කෘෂිකාර්ික පිළියවත්වලින් ජනනය වන යසෞඛ්‍යය  හා 

පාරිසරික වයසන හමුයේ අඩු වියදමකින් සහ අඩු 

ශ්‍රමයකින් නිෂතපාදනය ක  හැකි, පරිසර හිතකාමී 

යපායහාරක් යලස ගැඩවිල් යකාම්යපෝසතට් නිෂතපාදනය 

සඳහා උනන්දු වීම ඉතා වැදගත් විය හැකි ය.  

ආචොර්ය ප්‍රියං ො දිසොනොයක 

සෙකොර කෘෂිකර්ම අධයක්ෂ (පර්හේෂණ) 
තිරසොර කෘෂිකර්ම පර්හේෂණ ෙො සංවර්ධන 

මධයසටථොනය 
මොකඳුර, හ ෝනවිල 

 
සටෙන:  ැඩවිල් හකොේහපෝසට්  නිෂටපොදන ක්‍රියො 

පිළිහවල පිළිබඳ වැඩි විසටතර දැන  ැනීම සඳෙො ' 

 ැඩවිල් පණු හපොහෙොර නිෂටපොදනය' නින් හේ 

කලොපයයට ඇතුළත්ම කර ඇති ලිපිය කියවන්න. 



 

12 |පිටුව                                                  හෙක්ටර් හකොබ්බෑකඩුව හ ොවිකටයුතු පර්හේෂණ ෙො පුහුණුකිරීහේ ආයතනය 
 
 

හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පස ේ ජීවත් වන රතු පැහැති ‘අයිසීනියා’ විස ේෂයට 

අයත් ගැඩවිල්  පණුවන්ට (Eisenia fetida or Eisenia 
andrel) ජීවත් වීම  ඳහා  ේවාභාවික තත්ත්වයන්ට 
 මීප පරි රයක් නිර්මාණය කර සෙමින් අර්ධ ව සයන් 
ජීර්ණයට පත් වූ   ත්ත්ව  හ  ාක ද්‍රවය ආහාර 
ව සයන් ලබා දී එම කාබනික ද්‍රවය ජීර්ණ ක්‍රියාවලිය 
අව ානසේ පණුවන් පිටකරන ගුණාත්මසයන් ඉහළ 

කැටිති ආකාර වසුරු (pellet)  මඟ මිශ්‍ර කාබනික 
සපාසහාර ගැඩවිල් සකාමසපෝ ේ් සල  හඳුන්වනු 
ලබයි.  

විවිධ ගැඩවිල් පණුවන් පස ේ ජීවත් වන අතර අයිසීනියා 
විස ේෂයට අයත් ගැඩවිල් පණුවන් යනු පාාංශු කාබනික 

ද්‍රවය ඉක්මණින් ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීසම හැකියාව ඇති, 
තම  රීර  ේකන්ධය සමන්  විසිගුණයකට වැඩි  
ප්‍රමාණයක් කාබනික ද්‍රවය ජීර්ණය කළ හැකි 

විස ේෂයකි. එසහයින්, මා යක් වැනි සකටි කාලයක දී 
සපෝෂණීය ගුණසයන් ඉහළ සකාමසපෝ ේ් සපාසහාර 
නිෂේපාෙනය කර ගැනීම  ඳහා සමම ගැඩවිල් පණුවන් 
ොයක  සේ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.evú,a mKqjkaf.a úfYaI ,laIK 

සිරුසර් දිග 3-10 cm 
සිරුසර් බර 0.4-0.6 g 
පරිණත වීමට ගතවන කාලය  දින 55-60 
සපාසහාර පරිවර්තන 
අනුපාතය    

දිනකට එක් පණුසවක්සේ 

සේහ බර සමන් 20 
ගුණයක්                                                             

ගැඩවිල් පණුවන් බිත්තර මඟින් බිහිවන අතර සමම 
ගැඩවිල් බිත්තර ‘සකාකූන්’ සල  හඳුන්වන 
ආවරණයකින් වැසී  ඇත. එක් සකාකූනයක් තුළ 
බිත්තර එකක් සහෝ කිහිපයක් තිබිය හැකිය. 

සකාකූන් වල බීස ෞෂණ කාලය දින 20-30 අතර සේ. 

 

 

 

.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokh                   

iïmQ¾K l;dj 

 ැඩවිල් පණු හපොහෙොර නිෂ්පොදනය විවිධ 

පරිමොණ වලින් සිදු කළ ෙැකි අතර ප්‍රධොන 

වශහයන් කුඩො ෙො මධය පරිමොණවලින් 

නිෂ්පොදනය කරනු දක්නට ලැහබ්. 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokh  

ගැඩවිල් පණු සපාසහාර නිෂේපාෙනය විවිධ පරිමාණ 

වලින් සිදු කළ හැකි අතර ප්‍රධාන ව සයන් කුඩා හා 

මධය පරිමාණවලින් නිෂේපාෙනය කරනු ෙක්නට ලැසේ.  

ගැඩවිල් පණු  සපාසහාර විවිධ බහාලුම තුළ  ක ේ කළ 

හැකි සේ. 

.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokh i|yd 
gexlshla ilia lsÍu iy Bg iqÿiq 
wdjrKhla ilid .ekSu 

o ටැාංකිසේ පළල -        අඩි 4  සහෝ 5                            
o ටැාංකිසේ උ  -        අඩි 2.5 සහෝ 3 
o ටැාංකිසේ දිග -        අඩි 10 සහෝ ඊට වැඩි 

 

 අඩි  4-5ක් පළල, අඩි 3ක් උ , අඩි 10 - 12ක් දිග, 
පරිමාව ඝන අඩි 120ක් පමණ වන ටැාංකියකින් 

 ාමානයසයන් සටාන් 1ක පමණ සපාසහාර ප්‍රමාණයක් 
නිෂේපාෙනය කළ හැකිය.  නමුත් සයාෙන අමුද්‍රවය වර්ග 
ප්‍රමාණය හා ගුණාත්මය අනුව නිපෙසවන සපාසහාර 
ප්‍රමාණය සවන ේ  සේ.            
 

 
 

gexlshla ilia lsÍfï § i,ld ne,sh hq;= 
lreKq 

o ස වණ  හිත  ේථානයක්  හ ටැාංකිවලට 
ඉහළින් ආවරණයක් තිබීම අතයව ය සේ. 

o ආවරණය:  ේවභාවික සල   ක ේ කළ සපාල් 
අතු නිවහනක් සහෝ තහඩු භාවිතසයන්  ක ේ 
කර ගත හැකි ය. තහඩු සයදීසම දී රත් වන 
නි ා වියළි කලාපීය ප්‍රසේ වලට සපාල් අතු 

වහල වඩාත් සුදුසු ය.    
o ටැාංකිසේ ඇතුළත  මූර්ණසයන්ම සීල්වන 

පරිදි කපරාදු කළ යුතු ය. 
o රූප  ටහසන් ෙැක්සවන පරිදි ටැාංකිසේ එක් 

සකළවරකින් පිටතට මතුවන සල  බටයක් 
ෙමා බටය ෙමන  ේථානයට බැ ේමක් තැබිය යුතු 
ය. 

o පිටතට ෙමන බටසයන් එන දියරය එකතු වීමට 
භා නයක් තැබීසමන් එම දියරය 

ප්‍රසයෝ නයට ගත හැකි ය. 

කුඩො පරිමොණ නිෂප්ොදන ඒකක 

 

මධය පරිමොණ නිෂප්ොදන ඒක්කයක් 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

o අඳුරු  හිත සිසිල් පරි රයක් සගාඩ 
නැඟීසමන් ගැඩවිල් පණුවන්  ඳහා සහාඳ  
වටපිටාවක්  ක ා දිය හැකි ය. 

o ඒ  ඳහා වස්ට හණ සගෝනි වලින් ආවරණ 
සයදීම හා නිතර  ලසයන් සතමීම මඟින් අවට 
පරි රය සිසිල් කර තැබීම හා අවට ස වණ 

 ාක සිටුවීම සුදුසු  උපක්‍රම  සේ.   

 

.evú,a mKqjka .=Kkh lr .ekSu 
o සම  ඳහා ප්ලා ේටික් භා නයක සහෝ මැටි 

හ්ටියක යටින් අගල් ¼ ක ප්‍රමාණසේ සිදුරු 

10ක් පමණ  ාො සමම භා නය ලීටර 10-20 
ක ප්ලා ේටික් ටැාංකියක් උඩ ස වණ  හිත 
 ේථානයක තබන්න.  

o සම  ඳහා වඩාත්ම සුදුසු ද්‍රවය යන් වන්සන් 
අමුසගාම  හ කපා ඉවත්කරන ලෙ සකස ල් 
කඳ කැබලිය. සකස ල් කඳන් තුළ පවතින 
සිසිල් තත්ත්වයන්  හ කුඩා සිදුරු තුළ දී 
පණුවන් ගුණනය වීම සේගවත් සේ.   

o අධික සල  කෘෂි ර ායනික ද්‍රවය සනාසයදූ 
 හ කාබනිකව වගා කළ පරණ සකස ල් වගා 
බිමවල කපාෙැමූ කඳන් තුළ  ේවභාවිකව සමම 
විස ේෂය ජීවත් සේ.  

o දියකරගත්  ක්කර ද්‍රාවණයක් තුළ ලණු 
සගෝනියක් සපාඟවා එය  කාබනික ද්‍රවය 
දිරාපත්  වන  ේථානයක එලා ඒ මතට අමු 
සගාම අතුරා තබා,  තියකින් පමණ පසුව 
සගෝනිය ඔ වා බැලීසම දී රතු පැහැති සමම 
විස ේෂසේ පණුවන් එකතු කර ගත හැකිය.  

 
 

.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokh lr .ekSu 
i|yd fhdod .kak wuqÞjH  

o අමු සගාම 
o අධික ආමලික සනාවන ඉවත ෙමන පලතුරු 

 හ එළවළු අවස ේෂ. සමහි දී අධික සල  
ර ායනික ද්‍රවය සනාසයදූ ෙෑ ලබාගැනීම 
වඩාත් සයෝගය සේ 

o කැන කැූ සකස ල් කඳන් 
o ඇල්බීසියා  හ වල්ූරියකාන්ත වැනි සපෝෂක 

ගුණසයන් බහුල රනිල කුළසේ  ාක අතු  
o දිරාපත් වන තණසකාළ  හ කපා ඉවත් කළ 

අමු තණසකාළ 
o ඇස ාල්ලා 
o  පන්  බර,  ැල්වීනියා වැනි  ල   ාක 

වර්ග  

 
.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokh i|yd 
fhda.H fkdjk wuqÞjH 

o අන්නාසි, සෙහි, සොඩම වැනි ආමලික 
ගතිසයන් යුතු පලතුරු අවස ේෂ 

o තක්කාලි වැනි ආමලිකභාවසයන් යුතු එළවළු 
අවස ේෂ 

o ඉවත ෙමන ඉඳුල්, සපාල් කුඩු  හ සතල්  හිත 
ආහාර  

o ඉවත ෙමන මාළු, ම ේ, කරවල වැනි ෙෑ වල 
අපද්‍රවය එක් වරම සනාෙමා ඒවා සවනම 
බඳුන්වල අර්ධ සල  දිරාපත් වූ පසු සයදිය 
හැකිය  

 

wuqÞjH Ndú;d l< hq;= m%udK 
o අමුසගාම - 40 % - 50% 
o අමු සකාළ වර්ග, සබෝග අවස ේෂ, අමු 

තණසකාළ  20 – 30 % 
o කාබනිකව වගාකළ ඉවත ෙමන එළවළු  හ 

පලතුරු 20 – 30 % 
o අර්ධ සල  ෙහනය කළ ෙහයියා සහෝ වියළි 

තණසකාළ/ පිදුරු/ වියළි බඩ ඉරිඟු සපාතු 

වැනි සේ   - 10% 
o එප්පාවල සරාක් සපා ේසප්් - 5 – 10 %  

 

wuqÞjH ilid .ekSu iy tajd gexlsh ;=< 
weisÍu 

o ේලිරිසීඩියා, වල්ූරියකාන්ත වැනි සකාළ අතු 
වර්ග, සබෝග අවස ේෂ, අමු තණසකාළ, 
සකස ල් කඳන්,  පන්  බර,  ැල්වීනියා, 
ඇස ාල්ලා, එළවළු  හ පලතුරු දිරාපත් වීමට 
පහසු සල  කැබලි  වලට කපා සගාඩග ා, 
ක්සලෝරීන් රහිත  ලය සයාො (60-70% ක් 
පමණ  ලය) දින 10 -15ක් පමණ මැලවීම 
(අර්ධ සල  ජීර්ණයවීම)  ඳහා ස වණ 
 ේථානයක සපාලිතීන් ආවරණයකින් ව ා 
තබන්න.  

දියර හපොහෙොර 

එකතු කිරීම 

සඳෙො පිටතට  

හයොමු කර සොදො 

ඇති කොණුව  
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

o පළමුව,  ක ාගත් ටැාංකිය පතුල ට  අඟල්  4 ක් 
පමණ කර ෙහයියා සහෝ වියළි තණසකාළ 
අතුරන්න. 

o ඒ මතට දින 15ක් පමණ සහේ කරගත් අර්ධ සල  

ජීර්ණය වූ අමුද්‍රවය අඩි 2ක් පමණ උ ට තැමපත් 
කරන්න. 

o ක්‍රමවත්ව ඇසිරූ අමුද්‍රවය මත අමු සගාම 
ත්ටුවක් සල  අතුරා ගැඩවිල් පණුවන් 
ඒකාකාරී ව විසිරුවා හරින්න. 

o සතතමනය ආරක්ෂා කරගැනීම  ඳහා  
හැකියාවක් පවතීනම ලණු සගෝනිවලින් ව ා 
තබන්න. 

o ලණු සගෝනි මතට  ලය සයාෙන්න. 
o වියළීමට ඉඩසනාදී සපාසහාර  ෑදී අව න් 

වනතුරු සතතමනය පරික්ෂා කර නිවැරදි 

මානයන් (60-70% ) පවත්වා ගන්න. 

 
ksIamdÈ; .evú,a fmdfydr  fjka lr .ekSu 
iy mKqjka fjka lr .ekSu    
  

o සපාසහාර  ෑදී අව න් වූ පසු සපාසහාර සගාඩ 

එක් පැත්තකට සගාඩ ග න්න. 
o අසනක් පැත්තට අමු සගාම  හ සකස ල් 

කඳන් කැබලි සහෝ වියළි සකාළ සරාඩු තීරුවක් 

සපාසහාර සගාඩ සකළවසරන් දිගටම ෙමා 

සතත් කරන්න. 
o  ෑදී ඇති සපාසහාර සගාඩට  ලය සයදීම 

නවතා වියළීමට ඉඩ හරින්න. 
o එවිට සියලුම පණුවන් අලුතින් ෙැමූ සගාම  හ 

සකස ල් කඳන්  හිත මාධයට මාරු සේ. 
o ඉන් පසු  ෑදී ඇති සපාසහාර භාවිතයට ගත 

හැකි අතර රැ ේ කරගත් පණුවන් සකාමසපෝ ේ්  

නිපෙවීමට එක් කරන්න. 
o වියළි සිසිල්  ේථානයක සපාසහාර තැමපත් කර 

තබන්න. 

 
 

.evú,a mKqjka gexlshg ksoyia lsÍug 
fmr ;sìh hq;= ;;a;ajhka 

o නිවැරදි කාබන්: නයිට්‍ර න් (C:N) අනුපාතය 
පවත්වා ගත යුතුය. 

o සතතමනය 60-70% අතර තබාගත යුතුය. 
o උෂේණත්වය 20-300 C පැවතිය යුතුය. 
o තෙ හිරු ර ේමිය සනාමැති  ේථානයක් විය 

යුතුය. 
o අර්ධ සල  ජීර්ණයට ලක් වූ කාබනික ද්‍රවය 

විය යුතුය. 

 
.evú,a mKq fmdfydr ksIamdokfha jdis 
 

o සබාසහෝ  ාක සපෝෂක වර්ග අන්තර්ගත 
ගුණාත්මසයන් ඉහළ  ේවභාවික සපාසහාරක්  
වීම.  

o තිර ාර පාාංශු කළමණාකරණසේ දී පාාංශු ජ ව 
ගුණාත්මය ඉහළ නැාංවීම  ඳහා විකල්පයක් වීම. 

o  ාක සපෝෂකවලට අමතරව  ාක වර්ධක 

සහෝසමෝන වන ඔක්සීන්,  යිසටාකයිනීන්  හ 
මල් පීදීම  ඳහා අව ය වන ගිබරලීන් වැනි 
සහෝසමෝනය ෙ අඩාංගු වීම. 

o කෘමි  හ පළිසබෝධ හානි අවම කිරීම  ඳහා උෙේ 
වන  ාක ප්‍රතිජීවක  හ ඇක්ටිසනෝමයිසිටී ේ 
අන්තර්ගත වීම. 

o හිතකර ක්ුද්‍ර ජීවීන්, එන් යිම ආදිය  අන්තර්ගත 
වීම. 

o  ාමානය සකාමසපෝ ේ්   ෑදීම  ඳහා යන 
වියෙමට වඩා අවම නිෂේපාෙන පිරිවැයක් අව ය 
වීම. 

o නිෂේපාෙනයට ගත වන කාලය අවම වීම.  
o බැරසලෝහ ප්‍රමාණය අවම වීම. 

o වගාවන්ට ගැටලුකාරී වල් පැළෑටි බී  ජීර්ණයට 
ලක්වී සපාසහාර බවට පත්කිරීම.  

o සපාසහාර  මඟ ප ට වැසටන බිත්තර මඟින් 
පණුවන් සබෝවීම නි ා ප ට පණුවන් එකතුවීම. 

o දුගඳ හැමීමක් සිදු සනාවීම. 
o පාාංශු සභෞතික තත්ත්වයන් වන, පස ේ 

 විවරභාවය, පාාංශු වාතනය,  ලය රඳවා 
ගැනීසම ධාරිතාව වැනි පාාංශු ලක්ෂණ ඉහළ 
ෙැමීම  හ සම සහේතුසවන්  ාකවල මූල පේධතිය 
ප  තුළට වර්ධනය වීම වඩාත් පහසු වීම.  

o අධික වියෙම  හිත ර ායනික සපාසහාර  ඳහා 
පිළියමක් සල  අඩු පිරිවැයකින් ඉහළ 
ගුණාත්මසයන් යුතු කාබනික සපාසහාර 
නිපෙවිය හැකි වීම. 

 
තොක්ෂණික දොයකත්වය 

 
ආචාර්ය ප්‍රියාංගා දි ානායක  

 හකාර කෘෂිකර්ම අධයක්ෂ (පර්සේෂණ)  
ධමයන්ති විසේකුමාරි -  ාංවර්ධන නිලධාරී 
ධමමි ප්‍රනාන්දු  (කෘෂි සමසහයුම නිලධාරී)    

තිර ාර කෘෂිකාර්මික පර්සේෂණ හා  ාංවර්ධන 
මධය ේථානය, මාකඳුර, සගෝනවිල (වයඹ)   

හපෝෂය පදොර්ථ ප්‍රමොණය 

කොබනික ද්‍රවය 40.27% 

නයිට්‍රිජන්  - N  1.06 - 3.88% 

හපොස්පරස් - P 0.13 - 1.39% 

හපොටෑසියේ - K  0.34 - 0.4% 

මැග්නීසියේ - Mg  0.16% 

කැල්සියේ - Ca  0.38% 

හසෝඩියේ - Na  0.08% 

යකඩ - Fe  762 (mg/kg) 

මැං ීස් - Mn  141 (mg/kg) 

හකොපර් - Cu  7.03(mg/kg) 

සින්ක් - Zn  37.21(mg/kg) 

 (මූලාශ්‍රය - විසේසිාංහ, 2007) 

.evú,a mKq fmdfydrj,  ridhksl ixhq;sh 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

මුළුතැන්ගෙයි අපද්‍රව්‍ය ගපෝෂ්‍ය පදාර්ථ බහුල 

ග ාමගපෝස්ට් බව්‍ට පත් කිරීගම දී පණුව්‍න් ඉතා ව්‍ැදෙත් 
 ර්යභාරයක් ඉටු  රනු ලබයි. විග ටෂ්‍ගයන් Eisenia 
faetida ව්‍ැනි ජීවින්  ාබනි  අපද්‍රව්‍ය ප්‍රතිචක්‍රී රණගේ 
අස්මස්ම වීරයන් ගේ. දිරාපත් ව්‍න  ාබනි  අපද්‍රව්‍ය 
ස්ඳහා ඔවුන්ගේ අධි  රුචිය, ඔවුන්ගේ බඩව්‍ැගේ 
ඇතිව්‍න ආහාර දිරවීගම අද්වවීතීය ක්‍රියාව්‍ලිය ස්මඟ 
ඒ ාබද්වධ ව්‍ ග ාමගපෝස්ට් ස්ෑදීගම  ක්‍රියාව්‍ලිය ගේෙව්‍ත් 
 රයි. 

ව්‍ර්ිග ාමගපෝස්ට් ස්ෑදීගම දී පණුව්‍ාගේ මූලි  
 ාර්යයක් ව්‍න්ගන්  ාබනි  ද්‍රව්‍ය බිඳගහළීම යි. 
ෙැඩවිේ පණුව්‍න්ට ඔවුන්ගේ ආහාර ජීරණ පද්වධතිගේ 
විග ටෂිත එන්ස්යිම ඇති අතර ඒව්‍ා විවිධ  ාබනි  ද්‍රව්‍ය 
දිරාපත් වීමට උප ාරී ගේ. පණුව්‍න් ගමම  ාබනි  ද්‍රව්‍ය 
පරිගභෝජනය  ර, ජීරණගයන් පසු  රීරගයන් බැහැර 
 රන ව්‍සුරු ගපෝෂ්‍ණ ගුණය අතින් ඉතා ඉහළ ව්‍න අතර 
පාාංශු ව්‍ුහය, ජලය රඳව්‍ා තබාෙැනීම ස්හ ව්‍ාතනය 
ව්‍ැඩිදියුණු  රයි.  පණුව්‍න්ට  ාබනි  ද්‍රව්‍ය ක්ුද්‍ර ජීවීන් 
ට ව්‍ඩා 5-10 ගුණය  ගේෙගයන් දිරාපත්  ළ හැකි 
බැවින් ගමම ක්‍රියාව්‍ලිය ස්ාමප්‍රදායි  ග ාමගපෝස්ට් 
නිෂ්‍ටපාදනය ට ව්‍ඩා ගේෙව්‍ත්ව්‍  රයි. 

පණුව්‍න්  ාබනි  ද්‍රව්‍ය ප්‍රතිචක්‍රී රණය  රන්නන් 
පමණක් ගනාව්‍, ඔවුන් පරිස්ර පද්වධති ඉාංජිගන්රුගව්‍ෝ ද 
ගව්‍ති. ඔවුන්ගේ සිඳුරු කිරීගම ක්‍රියා ාර ම පස් තුළ 
නාලි ා ජාලයක් නිර්මාණය  රයි. ගමමඟින් පස් තුළ 
ව්‍ාතය හා ජලය චලනය කිරීමට පහසු ම ස්ලස්යි. ගමහි 
දී සිදුව්‍න ව්‍ාතනය ප්‍රගයෝජනව්‍ත් ක්ුද්‍ර ජීවීන් ස්ඳහා 
ප්‍ර ස්ටත ස්ටව්‍ායූ පරිස්රයක් නිර්මාණය  රයි. ගමගලස් 
ගහා ඳින් ව්‍ාතාශ්‍රය ඇති පරිස්රය තුළ බැක්ීරියා හා දිලීර 
ව්‍ර්ධනය ව්‍න අතර ඔවුන් විසින් දිරාපත් වීගම ක්‍රියාව්‍ලිය 
ගේෙව්‍ත්  රනු ලබයි.  

ගපෝෂ්‍  චක්‍රය තුළ ද පණුව්‍න් තීරණාත්ම   ාර්යයක් 
ඉටු  රයි. ඔවුන්  ාබනි  ද්‍රව්‍ය ජීර්ණය  රන 
ක්‍රියාව්‍ලිය හරහා පණු පස්ට ව්‍ල නයිට්‍රජන්, ගපාස්ටපරස්ට, 

ගපාටෑසියම ව්‍ැනි  ා  ව්‍ර්ධනයට අතයව්‍ ය ගපෝෂ්‍ය 
පදාර්ථ ස්ාන්ද්‍රණය  රයි. ගමව්‍ා ව්‍ටිනා  ාබනි  
ගපාගහාරක් ගලස්  ා  ව්‍ර්ධනයට ඉව්‍හේ ව්‍න අතර 
ස්මස්ටත පාාංශු ස්ාරව්‍ත් බව්‍ ප්‍රව්‍ර්ධනය  රයි.  

ව්‍ර්ිග ාමගපෝස්ට් ස්ෑදීගම දී ෙැඩවිේ පණුව්‍න්ගේ 
තව්‍ත්  ැපී ගපගනන දාය ත්ව්‍යක් ව්‍න්ගන් පී.එච් 
ම්ටම නියාමනය කිරීම ස්ඳහා ඔවුන්ට ඇති හැකියාව්‍යි. 

 ෙැඩවිේ පණුව්‍න්ට ආමලි  ගහෝ ක්ෂ්‍ාරීය ද්‍රව්‍ය ගතෝරා 
ෙැනීගමන් ග ාමගපෝස්ට් පරිස්රගේ ස්මතුලිත පී.එච් 
අෙයක් පව්‍ත්ව්‍ා ෙැනීමට හැකි ගේ. ගමම ස්ටව්‍භාවි  
ස්ටව්‍ාරක්ෂ්‍  ධාරිතාව්‍ හිත ර ක්ුද්‍ර ජීවීන් ගේ 
ක්‍රියා ාරිත්ව්‍යට හිත ර පරිස්රයක් ස්හති   රයි. 
එගමන් ම, ග ාමගපෝස්ට් පුළුේ පරාස්ය   ා  ස්ඳහා 
සුදුසු ගේ.  

තව්‍ ද, ෙැඩවිේ පණුව්‍ාගේ ආහාර ජීරණ පද්වධතිය 
ව්‍යාධිජන  බැක්ීරියා හා දිලීර ව්‍ලට එගරහි ව්‍ ක්‍රියා 
 රයි. එම නිස්ා ව්‍ර්ිග ාමගපෝස්ට්  භාවිතා  රන විට 
 ා  ගරෝෙ ඇති වීගම අව්‍දානම අඩු කිරීමට ගමය 
උප ාරී ගේ. ස්මස්ටතයක් ව්‍ ගයන් ෙැඩවිේ පණුව්‍න් 
ව්‍ර්ිග ාමගපෝස්ට් ක්‍රියාව්‍ලිගේ ප්‍රධාන දාය යන් ගේ.  
ව්‍ර්ිග ාමගපෝස්ට් නිෂ්‍ටපාදනය ට ගයාමු වීම අපද්‍රව්‍ය 
බැහැර කිරීම ස්හ පාාංශු ගස්ෞඛ්‍ය අතර ව්‍ඩාත් යහපත් 
ස්මබන්ධතාව්‍යක් ඇති  රයි. එමඟින් හරිත හා ව්‍ඩා 
තිරස්ාර අනාෙතය ට මඟ පාදයි. 

අන්තර්ජාලය ඇසුගරනි. 

 
තිසරි වින්ධ්‍යො වීරසංෙ  
උපාධි අගේක්ෂ්‍   
පරිස්ර ස්ාංරක්ෂ්‍ණය ස්හ 
 ළමනා රණ උපාධි පාඨමාලාව්‍ 
 ැලණිය වි ටව්‍විදයාලය 
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හ ොවිජනතො - ජොතික කෘෂිකර්ම සොර සංග්‍රෙය 

ඔයා බෙබෙත් ටික ගත්ත ද? ඔයා 

බෙබෙත් බිව්ව ද? 

අපබේ නිබවස ්තුළ දිනපතා ම කෑව 

ද? බිව්ව ද? කියලා අෙනවට වඩා 
අපබේ සමීපතමයන්බගන් අෙන 
ප්‍රශන්ය තමයි බෙබෙත් බිව්ව ද 

කියලා අෙන එක. එය ඔබේ නිවසට 
බමන් ම මබේ නිවසටත් බපාදු 

වචන මාලාවක්. ගමනක් යන්න 
පිටත් බවන්න කළින් මුලින් ම 

ගන්බන් බෙබෙත් ටික. ඒ 

කියන්බන් අපි දැන් ෙැබමෝම 

බ ෝෙල් ගත බවලා ඉන්බන්. අපිට 
බෙබෙත් නැත්නම් ජීවත් බවන්න 

විදිෙක් නෑ. ආහා  බනාබගන 

දවසක් ෙරි හිටියට බෙබෙත් නැතුව 
වරුවක්වත් ඉන්න ෙැරි තත්ත්වයක් 
අබේ ජීවිතවලට උදා බවලා 
තිබයනවා. 

අපි ජීවත් වුණේ වනාන්ත බේ 

වාන බයෝ වශබයන්. මුලින් ම 

දඩයම් ක පු අපි පසු කාලබේ දී 

බගාවිතැනට බයාමු වුණා. ක්‍රම 
ක්‍රමබයන් බගාවිතැන් ක්‍රම දියුණු 

ක බගන ආවා. අපි මුල් අවධිබේ දී 
බගාවිතැන් කණළේ ස්වභාවධර්මයට 

සමීප ක්‍රමයකට අනුව යි. අබේ 
මුතුන් මිත්තන් බෙබෙත් පාවිච්චි 
කණළේ කුමන ආකා යකට ද ? 
ඔවුන්ට දිනපතා බෙබෙත් ගන්න 

අවශය බවලා තිබුණ ද? ඔවුන්බේ 
පසුම්බිබේ ෙැමවිටම බෙබෙත් 

බපති කාඩ් තිබුණ ද? ගමනක් පිටත් 

බවන විට බෙබෙත් මල්ල බෙව්ව ද?  

නැෙැ. ඔවුන්ට අපිට වබේ බලඩ 

බ ෝග තිබුණේ නෑ.  

බ ෝගී අපි බොබෙෝ බදබනකුට 
ම ණය දක්වා ම බගනයන බලඩ 

බ ෝග බොබොමයක් තිබයනවා. 
බෙබෙත් නැතුව අපිට ජීවත් 

බවන්න ෙෑ. අපි ජීවත් බවන්බන් 

එළිමෙන් බ ෝෙලක. නියමිත 

බවලාවට බෙබෙත් ලැබිය යුතුයි. 
අබේ සමීපතමයන්  ෙැමවිට ම 
අපබේ බෙබෙත් බව්ල ගැන බසායා 

ෙලනවා. ඒ කියන්බන් ඔවුන්  
වවද්‍යවරුන් බෙෝ බෙදියන් ෙවට 

පත් බවලා. අපි ජීවත් බවන්බන් 

ඔවුන්බේ අණසක යටබත්. 
බකාටින් ම කිව්බවාත් අපි ෙැබමෝම  

jdkr frday, 

ජීවත් බවන්බන් එළිමෙන් 

බ ෝෙලක.    

අබේ ටිකට් එක කපන දවස කවදා 

ද? 

එතනයි ගැටලුව. 

“වාන ” යන බලස වනබේ ජීවත් වූ 

අපි සව්භාවධර්මබේ බකාටසක්. 
ස්වභාව ධර්මයට අනුකූලව වගා 

ක බගන, බොබෙෝ නිබ ෝගීමත් 

ජීවිතයක් ගත කළ අපිට ඇයි  

බමබෙම උබන්? අපි නවීක ණය 

වුණා. අපි අලුත් ක්‍රම බොයාබගන 

ගියා. වැඩි අසව්ැන්නක්, වැඩි 

ඵලදාවක් පසු පස ෙඹා ගියා. ඒවාට 
ප්‍රතිකර්ම බලස අපි බනාබයකුත් 

 සායනික ක්‍රම අත්ෙදා බැලුවා. 
 සායනික ද්‍රවය බතාග පිටින් අබේ 

ගස ් වටා එකතු කළා.  අප දැන 

සිටිබේ නෑ, අප ගසට ඒවා එකතු 

කළාට නවතින්බන් පබස් ෙව. බම් 
විශ්වය පවතින තාක් කල් පස 

පවතිනවා. පබස් සමතුලිතභාවය 

රැඳී පවතින ස්වභාවික ක්‍රියාවලියක් 
විශ්වය ආ ම්භබේ සිට ම 
නිර්මාණය වී තිබුණා.  

අපි බම්  සායනික ද්‍රවය බයදීබමන් 

එම සමතුලිතභාවය බිඳ වැටුණා. 
ෙරියට ම අපි ගන්නා ආො  නිසා 
අපබේ සමතුලිතතභාවය බිඳ වැටී 

ඇති ආකා යට. එනම්, අප ශරී බේ 
පැවතිය යුතු සීනි මට්ටම ඉෙළ 

බගාස ් ඇති ආකා යට, 

බකාබලසට්බ ෝල් මට්ටම ඉෙළ 

බගාස ් ඇති ආකා යට, රුධි  

පීඩනය බවනස් වී ඇති ආකා යට 
පබස් සමතුලිතභාවය බිඳ වැටි 

තිබෙනවා. ඒ කියන්බන් පස බ ෝගී 

බවලා. ඒ බ ෝගී වූ පස අපිවත් 

බ ෝගී ක නවා. ඒ අපි විසින් ම 
බයාදන ලද  සායනික ද්‍රවය වන වස 

නැවතත් අපිටම ලො බදමින්. ඒ 

නිසා අපි සදාකාලික බ ෝගීන්. 

වනාන්ත බේ වාන යන් බලස 
ජීවත් වූ අපි නූතන මිනිසා බලස 
ඉතාමත් ම  දියුණු තත්ත්වයට පත් 
වූවා යැයි සිතා සිටියත් අස ණ 
බ ෝගීන් බලස බ ෝෙලක දිවි 

බගවමින් සිටිනවා. එය වාන  

බ ෝෙල බනාබව් ද? කවදා ද අබේ 

ටිකට් කපන්බන්? කවදා ද අපි 
බගද  ගිහින් බෙබෙත් නැතුව ජීවත් 

බවන්බන් ?     අපිට නම් ටිකට් 
කපාබගන බගද  යන්නට 

ලැබෙන්බන් නැත. අනාගතණේ 

අපබේ දරුවන්වත් බම් බ ෝෙලට 
ඇතුළත් බනා ක  සිටීමට අපි වග 

ෙලා ගනිමු.  එබස් ක න්බන් 

බකබස් ද යන්න බසායා ෙැලීමටත්, 

ඒ සඳො දායක වීමටත්, ඒ 
බවනුබවන් ක්‍රියාමාර්ග ගැනීමටත් 

වගකීම ඇත්බත් අපට ම ය. 

 

නිමලරත්න 

තුම්බෝවිල   

Vermicompost 

WhatsApp 
සමූහය                                                                                                                 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

දෙයියො ඔක්ිජන් රහිත හෙෝ ඉතො අඩු තත්තත්තව යටහත්ත 
අධික උෂ්ණත්තවයකින් (350 0 C – 600 0 C) අර්ධ ව 
දෙනයට ලක්කර  ැනීහෙන් අර්ධ ව දෙනය කළ 
දෙයියො හෙවත්ත කර දෙයියො නිෂ්පොදනය කර නු ලබයි.  

කර දෙයියො යනු වර්ි හකොේහපෝස්්  නිෂ්පොදනහේ දී ද 
භොවිතො කළ ෙැකි තවත්ත අමුද්‍රවයයකි. ආකොර 
කිහිපයකින් කර දෙයියො සොදො  ත ෙැකි ය.   

lr oyhshd ilia lr .ekSu 

කර දෙයියො ක්‍රෙ 02 ක් භොවිතහයන් නිෂ්පොදනය කරයි. 

• හ ොඩ ක්‍රෙය 

• කුන්තොන් චිිනි ක්‍රෙය 
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• හකොන්ී් හපොහළොවක හෙෝ වියළි සථ්ොනයක් 
හතෝරො  න්න. ඉන් පසු, දෙයියො පිරමීඩ ෙැඩයට 
හ ොඩ  සො  ත යුතු ය. හ ොඩ මුදුනින් ගින්දර 
සහිත හපොල්කටු කිහිපයක් තබන්න. එෙ 
හපොල්කටු ියල්ල රතුපැෙැති අඟුරු බවට පත්තවන 
විට දෙයියො වලින් වසන්න. 

• පැය 3-4ක්  තවන විට හ ොඩ වහටන් කළු පැෙැති 
ලප ෙතුවන බව දැක  ත ෙැකි ය. එෙ අවසථ්ොහේ 
දී දෙයියො එෙ ලප වැහසන පරිදි සවලක් 
ආධොරහයන් හ ොඩ වහටන් දෙයියො ඉෙළට මුදුන් 
කළ යුතු ය. 

• පැය 5 ක් 6ක් පෙණ පසුවන විට අර්ධ හලස දෙනය 
වූ දෙයියො දැක ත ෙැකි ය. ඉන්පසු, සේූර්ණ 
හ ොඩ තුනීකර හෙොඳීන් ජලහයන් ගිනි පුපුරක්වත්ත 
ඉතිරි හනොවන හස ් ගින්න සේූර්ණහයන් නිවො 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

දැිය යුතු ය. එහස් හනොෙැති වුවහෙොත්ත දෙයියො අළු 
බවට පත්තීහේ ෙැකියොව පවතී.  

• ජලය වියළීහෙන් පසු දෙයියො බෑග්වලට ඇිරිය 
යුතු ය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

පෙත රූප සටෙහන් ආකොරයට තෙඩුවක් ෙත ද 
හ ොඩ ක්‍රෙහයන් කර දෙයියො සොදො  ත ෙැකි ය. 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

හෙෙ ක්‍රෙහේ දී දර සෙ හපොල් කටු ගිනිතබො ගිනි ත්ත පසු 
ගිනිහ ොඩ වහටන්  ල් කිහිපයක් තබො ගිනි හ ොඩ 
වැහසන ආකොරයට චිිනිය  ල් ෙත තබන්න. 

සසුව කුන්තොන චිිනිය වැහසන හස් දෙයියො පුරවො 
 න්න. පැය තුන ෙතරක්  තවන විට හ ොඩ වහටන් කළු 
පැෙැති ලප ෙතුවන බව දැක  ැනීහේ ෙැකියොව ලැහබ්. 
එෙ අවසථ්ොහේ දී දෙයියො හ ොඩ වහටන් එෙ ලප 
වැහසන පරිදි සවලක් ආධොරහයන් දෙයියො ඉෙළට මුදුන් 
කළ යුතු ය. 

පැය 5 ක් 6ක් පෙණ පසුවන විට අර්ධ හලස දෙනය වූ 
දෙයියො දැක  ැනීෙට ෙැකි හේ. ඉන්පසු, සේූර්ණ 
හ ොඩ තුනීකර කුන්තොන චිිනිය ඉවත්තකර (රත්ත ී ඇති 
චිිනිය ෙතට ජලය හනො දෙන්න) ගිනි පුපුරු ඉතිරි 
හනොවන හස් ගින්න සේූර්ණහයන් නිවො දැිය යුතු ය. 
එහස ්හනොෙැති වුවහෙොත්ත දෙයියො අළු බවට පත්තවිය ෙැකි 
ය. ජලය වියළීහෙන් පසු දෙයියො බෑග්වලට ඇිරීෙ 
ිදුකළ යුතු ය.  කර දෙයියො භොවිතයට හපර, වැඩි 
ප්‍රහයෝජන ලබො  ැනීෙ සඳෙො සුහපෝෂණයට භොජනය 
කළ යුතු ය. ඒ සදෙො ෙොළු දියර හපොහෙොර, පළතුරු දියර 
හපොහෙොර, හකොේහපෝස්් හත්ත,  ැඩවිල් දියර හපොහෙොර 
සෙ ක්ුද්‍ර ජීීන් අඩංගු දියර හපොහෙොර වැනි හපෝෂණීය 
දියරයකින් කර දෙයියො තුනීකර දෙයියො හපහෙන 
ප්‍රෙොණයට පෙණක් හ ොඩ කලවේ කරින් දියර හයදිය 
යුතු හේ ( ලො හනොහයන ආකොරයට හයදිය යුතු ය).  

iqfmdaIKh l< lroyhshd mig 
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• හපෝෂක හකොටස් සෙ ජලය රඳවො  න්නො 
ෙොධයක් හලස ක්‍රියොකරයි. 

• අවශ්‍ය විට දී හපෝෂක ශ්‍ොක වලට මුදො ෙරිනු 
ලබයි. 

• පොංශු වොතනය ඉෙළ නංවයි. 

• විෂ රසොයන ද්‍රවය සෙ බැර හලෝෙ වර්  
ශ්‍ොකවලට අවහශ්‍ෝෂණයට ඉඩහනොදී රඳවො 
තබො නී. 

• කුඩො අවකොශ්‍වල රඳවොහ න ඇති ජලය ෙො  
හපෝෂක හකොටස ්අවශ්‍ය විට දී නිදෙස ්කරයි. 

• ජලය ෙො අපද්‍රවය හපරනයක් හලස ක්‍රියො 
කරයි. 

• කර දෙයියොවල අඩංගු හපොටෑියේ හපෝෂකය 
පසට ලබොහදයි. 

• කර දෙයියොවල පවතින ක්ුද්‍ර අවකොෂ තුළ 
නයිට්‍රජන් තිරකරන, හපොස්පරස ්දියකර හදන,  
හපොටෑියේ නිදෙස් කරන ක්ුද්‍ර ජීීන් 
(බැක්ීරියො සෙ දිලීර වර් ) ජීවත්ත හේ. 

• පහසහි pH අ ය සෙතුලිත කර පොංශු හපෝෂක 
අවහශ්‍ෝෂණය පෙසු කරයි. 

•  ැඩවිල් පණු හපොහෙොර නිෂ්පොදනහේ දී යටි 
ස්තරය හලස හයදීහෙන් ඉවත්තවන හපෝෂක 
අවහශ්‍ෝෂණයට ෙොධයක් සැපයීෙ, අමුද්‍රවය 
වල පවතින බැරහලෝෙ තැේපත්ත කර ැනීෙ 
සෙ යට ස්තරය සඳෙො වොතනය කිරීෙ ද 
ිදුකරනු ලබයි.  

lr oyhshd fhdok wdldrh 
• ී ව ොව සඳෙො 1හටොන්/හෙක්ටයොර් 

ප්‍රෙොණයත්ත 

• හ ොඩ හබෝ  සඳෙො 1හටොන්/හෙක්ටයොර් 
ප්‍රෙොණයත්ත 

• වලවල් කපො සොදන පලතුරු සෙ හබෝ  සඳෙො 

වලකට 150-250g ක් පෙණ හයදිය යුතු ය. 

(වැඩි ප්‍රහයෝජන  ැනීෙ සඳෙො හයදීෙට හපර 
අනිවොහෙන් කර දෙයියො සුහපෝෂණය කළ යුතු ය) 

lr oyhshd iE§fï § wjOdkh              
fhduq l< hq;= úfYaI lreKq 

• ගිනියේ ී ඇති දෙයියො පයට පෑගී හදපතුල් 
පිළිස්ීෙ වළක්වො  ැනීෙට ආරක්ිත 
උපක්‍රෙයක් හලස අනිවොර්යහයන් ෙ බූ්ස ්
පළඳින්න.  

• දෙයියො පිළිස්ීහේ දී පිටවන දුෙ ආග්‍රෙණය 
කිරීහෙන් සෙ දෑස් වලට ඇතුල්ීෙ වැළකීෙ 
සඳෙො උපක්‍රෙ භොවිත කරන්න. 

 
ධමයන්ති විජේකුමාරි  
සංවර්ධන නිලධාරිනි  
ිරසාර කෘෂිකර්ම පර්ජේෂණ හා 
සංවර්ධන මධයස්ථානය  
මාකඳුර ජ ෝනවිල 
 

 
ඡායාරූප අනුග්‍රහය - අතුල ජපජර්රා, රංජිත් 

රණතුං  /Vermicompost WhatsApp සමූහය 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

ට්‍රයිහකොඩර්මො  Trichoderma යනු 

කවුරුන් ද….. 

ට්‍රයිහකොඩර්මො යනු දිලීර විහ ේෂයක් 

වන අතර එම දිලීරය  ොක 

වර්ධනයට වැද ත් හේ.   

එම දිලීර විහ ේෂය සේවභොවිකව පස 

තුළ ජීවත් වන අතර  ොක සමඟ 

හිතකොමී සේබන්ධතොවයක් 

පවත්වයි. එනේ, හමම දිලීර  ොක 

වලින් ආෙොර ලබො  න්නො අතර එම 

 ොකවලට පහසන් ලබො ැනීමට 

අපෙසු හපෝෂක ද්‍රවය අවහ ෝෂණය 

කර  ත ෙැකි තත්ත්වයට පත් 

කරයි. 

එහසේම හමම දිලීරය පහසේ හරෝ  

ඇති කරන අහිතකර ක්ුද්‍රජීවීන්හේ 

ක්‍රියොකොරිත්වය මුළුමනින්ම අඩොල 

කරයි.  ආෙොර, හපෝෂක සෙ 

ඉඩකඩ සඳෙො එම ක්ුද්‍රජීවීන් සමඟ 

තරඟ කර ඔවුන් යටපත් කරහ න 

සීඝ්‍රහයන් වර්ධනය හේ. 

හමම දිලීර විහ ේෂය සෘජුවම පසට 

දැමීම ප්‍රොහයෝගිකව සිදුකළ 

හනොෙැකි හේ. ඒ සඳෙො වඩොත් 

හයෝ ය ක්‍රියොමොර් යක් හලස 

 ැඩිවිල් පණු හපොහෙොර සමඟ 

සේබන්ධ කිරීම අති ය ඵලදොයි 

හේ.  

ට්‍රයිහකොඩර්මො දිලීර බීජොණු ජලය 

සොමොනය ප්‍රමොණයක් තුළ දියකර 

පැයක් පමණ තබො  ැඩිවිල් 

හපොහෙොර සමඟ මිශ්‍ර කර ව ො බිමට 

හයදිය ෙැකිය. හමම ට්‍රයිහකොඩර්මො 

දිලීර විහ ේෂය හබොහෙෝ විට දිරොපත් 

වන හකොළහරොඩු, පොවිච්චි කර 

අවසන් වූ බිේමල් මිශ්‍රණවල 

හසොයො ත ෙැකිය. ට්‍රයිහකොඩර්මො 

භාවිතය පර්හේෂණ මට්ටහේ 

පවතින බැවින් දැනට 

හවහළඳහපොළ තුළින් මිල දී  ත 

හනොෙැකි නමුත් සංවර්ධනය වූ 

රටවල දැනටමත් හේවො තිහබ්.  

ට්‍රයිහකොඩර්මො භොවිතහේ 

වොසි 

• පහසන් වයොප්ත වන 

හරෝ  වලින් හබෝ  

ආරක්ෂො කරයි. 

• පහසේ ගුණොත්මක බව 

ඉෙළ නංවමින් වැඩි 

අසේවැන්නක් 

ලබො ැනීමට උපකොරී 

හේ. 

• රසොයනික හපොහෙොර 

සඳෙො වැයවන මුදල් 

ප්‍රමොණය අඩු හේ. 

මෙො පරිමොණ සෙ කුඩො පරිමොණ 

හ ොවීන් විසින් වර්තමොනහේ 

මුහුණ හදනු ලබන වි ොල ආර්ික 

 ැටලු සඳෙො හමම කොබනික 

හපොහෙොර වර්  භොවිතො කිරීහේ 

ඉතො වටිනො ඵල ප්‍රහයෝජන රැසක් 

පවතින බව අත්දැකීහමන් 

වටෙො ැනීම වඩො හයෝ ය හේ. 

 ැඩිවිල් හපොහෙොර තුළ ද හමම 

ට්‍රයිහකොඩර්මො දිලීර විහ ේෂ ඇති 

බවටත් පර්හේෂකයන් තුළ 

වි ේවොසයක් පවතින අතර ඒවො 

පිළිබඳ පර්හේෂණ සිදුකරමින් 

පවතී.  

ඉෙළ ඡොයොරූපය - හ ොටුහකොළ 

සඳෙො හකොේහපෝසේට් සමඟ 

ට්‍රයිහකොඩර්මො දිලීරය භවිතො 

කරමින් මොකදුර පර්හේෂණ 

අයොතනය සිදුකළ පර්හේෂණ 

ආශ්‍රිත ඡොයොරූපයකි 

 

වරුණි ජයතුං  

කෘෂි විදයො 
උපොධිධොරිනී,                                        
රුහුණු 
වි ේවවිදයොලය 

.evú,a fmdfydr                    
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

yß; 
úiauhl 
fy<sorõjla 
 

“වර්මික ොමකපෝස්ට් ” යනු ඇතැම ගැඩවිල් පණුවන් හො 
ඒ ආශ්‍රිත ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් විසින්  ොබනි  ද්‍රවය දිරොපත් 

කිරීකම අවස්න් ප්‍රතිඵලය කේ. කබෝග වගොව ස්ඳහො 
කයොදොගන්නො කෙෙ කපෝෂණ ගුණකයන් ඉහළ 
වර්මික ොමකපෝස්ට් භොවිතකේ ප්‍රතිලොභ පහතින් දැක්ෂ කේ. 
 

• හපෝෂක බහුල හකොේහපෝසට් හපොහෙොර 

වර් යක් 
  
"කළු රත්රන්" කලස් හඳුන්වන වර්මික ොමකපෝස්ට් ”, 
කපෝෂ  බලොගොරයක්ෂ කලස් හැඳින්විය හැකි 
ය. පණුවන්කේ ආහොර දිරවීකම ක්‍රියොවලීන් ෙඟින් 
 ොබනි  ද්‍රවය, කපෝෂ වලින් කපොකහොස්ත් කපොකහොරක්ෂ 
බවට පත්  රයි. එෙ කපොකහොර ප්‍රකේදය ශො  වර්මධනය 
ස්ඳහො අතයවශය නයිට්‍රජන්, කපොස්ටපරස්ට, කපොටෑසියම 
වැනි ෙහො කපෝෂ  ස්හ ක්ෂුද්‍ර කපෝෂ  වැනි අතයවශය 
කපෝෂය පදොර්මථවලින් පිරී පවතී.   
  

• පොංශු වුෙය වැඩිදියුණු කිරීම 
 
ගැඩවිල් පණුවන් අතරින්, Eisenia fetida වැනි විකශටෂ, 

ඔවුන්  වොස්ය  රන පස් තුළ සිදු රන චලන ෙඟින් පස් 
වොතනය කිරීෙ සිදු  රයි. එෙඟින් පස් තුළ කහොඳින් ජලය 
ගලො යන අතර මුල් විනිවිද යොෙ ද ප්‍රවර්මධනය  රයි. 
කෙෙ ස්ටවොභොවි  පොාංශු වොතනය ෙඟින් පස් අනවශය 
කලස්  ඝන වීෙ  වළක්ෂවයි. එෙඟින් පකස්ට වුහය වැඩි 
දියුණු කිරීෙ සිදු  රයි. කෙය ශො  මුල් ස්ඳහො ප්‍රශස්ටත 

පරිස්රයක්ෂ නිර්මෙොණය  රයි.   
 

• ශොකවලට හපෝෂක ලබො  ැනීහේ 

ෙැකියොව වැඩිදියුණු කිරීම 
 
ගැඩවිල් කපොකහොරවල ශො යට හිත ොමී, එකස්ටත් 
නැත්නම ශො යට පහසුකවන් අවකශෝෂණය  ළ හැකි 

ආ ොරකේ අතයොවශය කපෝෂය පදොර්මථ අඩාංගු කේ.  එය 
ශො කේ වර්මධනය කේගවත්  රයි. කස්ෞඛ්‍ය ස්මපන්න 
කලස් ශො ය වර්මධනය වීෙට ඉඩ ස්ලස්යි.  
 

• ශොක හරෝ  මර්දනය 
 
වර්මික ොමකපෝස්ට් ස්තු ව ස්ටවභොවි  කරෝග ෙර්මදන ගුණ 
පවතී.  වර්මික ොමකපෝස්ට්  වල ජීවත්වන හිත ර ක්ෂුද්‍ර 

ජීවීන්, හොනි ර කරෝග ොර  වලට ස්තුරු පරිස්රයක්ෂ 

නිර්මෙොණය කිරීෙට උප ොරී කේ.  
 

• තිරසොර පළිහබෝධ පොලනය 
 
වර්මික ොමකපෝස්ට් වල ජීවත්වන කරෝග ෙර්මදනය  රන 
හිත ර ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් ස්ටවභොවි  පළිකබෝධ පොලනයට ද 
දොය  කේ.  වර්මික ොමකපෝස්ට්  වල ජීවත්වන ඇතැම 

ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් පළිකබෝධ හොනි වළක්ෂවින්  රස්ොයනි  ද්‍රවය 
කයදීකම අවශයතොවය අඩු  රන, ස්ෙතුලිත පරිස්ර 
පද්ධතියක්ෂ නිර්මෙොණය  රයි. 
  

• ආතතියට ඔහරොත්තු දීහේ ෙැකියොව සෙ 

බීජ ප්‍රහරෝෙණය 
 
වර්මික ොමකපෝස්ට් භොවිතො  ර වගො  රන ලද ශො වල 
ආතතියට ඔකරොත්තු දීකම හැකියොව ස්හ බීජ 
පැළවීකම  අනුපොතය ඉහළ අගය  පවතී.  

 

• පරිසර හිතකොමී බව 
 
වර්මික ොමකපෝස්ට් භොවිතො කිරීෙ තිරස්ොර ස්හ පරිස්ර 
හිත ොමී කගවතු වගො පිළිකවත් ස්ෙඟ ස්ෙබර වූ 

ස්මබන්ධතොවයක්ෂ ඇති  රයි.   ොබනි  අපද්‍රවය අනිසි 
කලස් ඉවත කනො දෙො කපොකහොර නිෂටපොදනයට කයොදො 

ගත හැකි ය. එවිට, ස්ොමප්‍රදොයි   ස්ල බැහැර කිරීකම 
ක්‍රෙ හො ස්මබන්ධ පොරිස්රි  බලපෑම අවෙ  රයි. 
 
ස්ොෙොනය “ක ොමකපෝස්ට්” නිෂටපොදනය කිරීකම දී සිදුවන 
විවිධ ක්‍රියො ොර ම කහටතුකවන් තොපය නිදහස්ට වන අතර 
එකස්ට නිදහස්ට වන තොපය පකස් හි සිටින තොපයට 
ඔකරොත්තු කනො කදන ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් විනොශ  රයි. එකස්ට වුව 
ද, වර්මික ොමකපෝස්ට් නිෂටපොදනය කිරීකම දී පකස් හි 
සිටින තොපයට ඔකරොත්තු කනො කදන ක්ෂුද්‍ර ජීවීන් ද විනොශ 
වීෙක්ෂ සිදුකනොවන අතර එෙඟින් පකස්හි ගුණොත්ෙ  බව 
වැඩිදියුණු  රයි.  
 
කම අනුව වර්මික ොමකපෝස්ට් නිෂටපොදනය හො භොවිතො 
කිරීෙ ෙඟින් කබෝග ස්ාංරක්ෂෂණය වන අතර 
 ෘෂි ර්මෙොන්තකේ තිරස්ොර බව තහවුරු  රයි. පොාංශු 
ස්ොරවත් බකේ සිට කරෝග ප්‍රතිකරෝධය ස්හ ආතතියට 
ඔකරොත්තු දීකම හැකියොව වැඩිදියුණු කිරීෙ දක්ෂවො 
වර්මික ොමකපෝස්ට් වල ප්‍රතිලොභ පුළුල් පරොස්ය  
විහිකද්. හරිත ජීවන රටොව කතෝරො ගන්නො විට, කගවතු 
වගොව ස්ඳහො වර්මික ොමකපෝස්ට්  ඇතුළත් කිරීෙ කහොඳ 
කත්රීෙක්ෂ වන බැේ ඉහත  රුණු අනුව ස්ඳහන්  ළ හැකි 
ය. 
 
අන්තර්මජොලය ඇසුකරනි. 
 

ලක්ි හසහනවිරත්න 
උපොධි අකේක්ෂෂ   
පරිස්ර ස්ාංරක්ෂෂණය ස්හ  ළෙනො රණ උපොධි 
පොඨෙොලොව 
 ැළණිය විශටවවිදයොලය 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

තිරසාර සංවර්ධන අරමුණු 

(SDGs) 17 ක් සහ ඉලක්ක 169 
කින් සමන්ිත තිරසාර සංවර්ධනය 
සඳහා වන 2030 නයාය පත්‍රය 
(2030 Agenda for Sustainable 

Development) දිළිඳුකම, 
අසමානතාවය, දේශගුණික 

ිපර්යාස, පාරිසරික හායනය, 
දනාසන්ුන්තාව සහ අයුක්තිය 
වැනි ද ෝලීය අභිදයෝ  රැසක් 
ආමන්ත්‍රණය කිරීම සඳහා 2015 දී 
ප්‍රකාශයට පත් කරන ලදී. 
කෘෂිකර්මාන්ත ක්දෂේත්‍රය තුළ දේ 
අරමුණු හා ඉලක්ක දවත ළඟා ිය 
හැක්දක් දකදසේ ද?  ඒ පිළිබඳ 
කතිකාවක් ද ාඩ නැඟීමට  දමම 
ලිපිය දවර දරයි. 
 

කාර්ික ද ාිතැදන් අනිසි ඵල 
ිපාක පිළිබඳව හරිත ිප්ලවදයන් 

'අපිට අහිි වුණු දහළ ද ාි 
සංසේකෘතිදේ යන ලිපිදේ 
සාකච්ඡාවට බඳුන් ිය. ඊට පිළියේ 
දලස අනු මනය කළ හැකි ිිධ 
ද ාිකේ  ැන අසන්නට ලැදේ. ඒ 
අතරින් පාරිසරික ද ාිතැන යනු 

කුමක් ද?  
 
පාරිසරික ද ාිතැන පිළිබඳව 
ප්‍රවීණ කෘෂි පාරිසරික ිදයාඥ 
ආචාර්ය ලයනල් වීරදකෝන් මහතා 
දේ අදහසේ ිමසා බලමු.   
 
 
"අවුරුදු  ණනාවකට දපර 
පාරිසරික ද ාිතැන තමයි අපිට 
ඇත්තට ම තිබුදේ. දමහි දී 
ද ාියාත්  පරිසරදේ දකාටසක් 
උනා. ද ාිතැනත් පරිසරදේ ම 
දකාටසක් උනා. පාරිසරික 
ද ාිතැන කෘෂි පරිසර ිදයාව 
දලස ද හඳුන්වනවා. අපි පහුව 
සඳහා පාරිසරික ද ාිතැන දලස 
හඳුන්වනවා. අපි දකින්දන් 
ද ාියා පමණක් ද ාිතැන් 
කරනවා කියලදන්. එදහම උනත්, 
ඇත්තට ම සේවභාව ධර්මයත් 
ද ාිතැන් කරනවා. උදාහරණයක් 
දලස සිංහරාජය, කන්දනලිය, 
රිටි ල සහ මී මුව වැනි ප්‍රදේශවල, 

කලපු ආශ්‍රිත ව ඇති කදඩාලාන, 
දේවා ිනිසා ිසින් ව ා කළ 
දේවල් දනාදේ. ඒවා සේවභාික ව 
හැදුන ඒවා. දේ තමයි සේවභාව 
ධර්මදයන් සිදුකරන ද ාිතැන. ඒ 
අනුව, දමානව ද සේවභාව ධර්මය 

ිසින් සේවභාික ද ාිතැන සිදු 
කිරීදේ මූලධර්ම”? 
 
වීරදකෝන් මහතා සඳහන් කරන 
ආකාරයට පාරිසරික ද ාිතැදන් 
දී ද ාඩනැදඟන්දන් සේවභාික 
පරිසර පේධතිවල පවතින මූලධර්ම 
සහ පාරේපරික ද ාිතැදන් 
තිදබන මූලධර්ම සංකලනයක් 
වර්තමාන ිදයාදවන් ිග්‍රහ 
කිරීමක්.  
 
"අපි හිතමු අපි දැන් සිටින්දන් 
කැළෑවක් තුළ කියලා. එහි දී 
දැදනන පළමු දෑ තමයි සංකීර්ණ 
බව. තවත් දබාදහෝ කරුණු අපිට 
දපළ  සේවන්න පුළුවන්".   
 
සංකීර්ණ බව :  
 
කැළෑවක් තුළට ගිය ිට හරි 
සංකීර්ණයි. සමහර ඒවා උසයි, 
සමහර ඒවා ිටි යි. අපිශාක වදේ 
දේවල් දවනත් ශාක උඩ වැිල 
තිදයන්දන්. දහසේ  ණනක්  සේ 
වර්  තිදයනවා. හරිම සංකීර්ණයි.  
 

විවිධත්වය :  
 
සත්තු ඉන්නවා, කුරුල්දලෝ 
ඉන්නවා, කුරුිණිදයෝ, මැඩිදයෝ 
වදේ සත්තු ඉන්නවා. දලාකු 
ිිධත්වයක් තිදයනවා. 

 
අන්තර් ක්‍රියො :  
 
එනේ, එකිදනකා මත යැපීම. 
උදාහරණයක් ිදිහට එක  හක් 
මත තව  හකට සිටීමට ඉඩ දීලා 
තිදයනවා. පරිසරදයන් කවුරුවත් 
ම ඉවත් කරන්දන් නෑ. එදසේ දේ 
නේ ඒ සේවභාිකව දක්නට 
ලැදබන්දන් ඉතාමත් අඩුදවනු යි. 
ිදලෝපිකදයෝ සහ පරදපෝෂිතදයෝ 
නිසා පළිදබෝධීන්, කෘි හානි 
දනාමැත.  
 
බහු කොර්ය:  
 
තනි දබෝ යක් නේ දරෝ  සෑදේ. 
කෘින් හානි කරයි. දමහි දී එදසේ 
දනාදේ. දරෝ  සහ කෘි හානි 
දනාමැත. එබැින්, පාඩු දනාමැත. 
සෑම පරිසර පේධතියක ම 
සේබන්ධතා සහ  සහ-සේබන්ධතා 
පවතී.  
 

 
 

පදොර්ථ චක්‍රීයකරණය :  
 
පදාර්ථය  මන් කරන්දන් චක්‍රීය 
ආකාරයට. එනේ, ශාක තුළ 
නිෂේපාදනය කරන දේවල් 
චක්‍රීයකරණය දවනවා. එනේ, 
දකාළ, අතු, කඳ, ද ඩි දේ 
සියල්ලම  දිරාපත් දවලා යනවා. 
ක්ුද්‍ර ජීවීන් ිසින් ඒ සියල්ල ම 
ිදයෝජනය කරනවා. ිදයෝජනය 
කරන ිට, එදහම නැත්නේ 
දිරාපත් වන ිට දේවා කුඩා කෑලි 
බවට පත් දවනවා. එනේ මූලද්‍රවය 
බවට පත් දවනවා 
(mineralization). සාමානයදයන් 
 හකට මූලද්‍රවය 16 ක් අවශය යි. ඒ 
සියල්ලම පරිසරයට නිදහසේ 
කරනවා. එිට, ඊළඟට හැදදන  හ 
දේ දපෝෂක සියල්ලම මූල 
පේධතිය හරහා උරා  න්නවා. 
ප්‍රධාන වශදයන් ම කාබන්, 
හයිඩ්‍රජන්, ඔක්සිජන්. ඊට පසේදසේ 
නයිට්‍රජන්, ද ාසේපරසේ, 
දපාටෑසියේ, කැල්සියේ, 
මැේීසියේ, සල් ර්. දේ හැමදේම 
අන්තිමට දිරාපත් වීදේ දී දපාළවට 
එකතු දවනවා. දමය සිදු වන්දන් 
ක්ුද්‍රජීවීන් මාර් දයන්.  
 
ක්ුද්‍ර ජීවීන් වර්  කිහිපයක් 
ඉන්නවා. බැක්ටීරියා, 
ඇක්ටිදනෝමයිසිටීසේ, දිලීර, 
දප්‍රාදටාදසෝවා. දේ හැම දදනාම 
පදසේ එකට ඉන්දන් ඝනාවාසයක් 
වදේ. දේ තත්ත්වය 
පවත්වා න්නා තුරු දේ ක්‍රියාවලිය 
සිදු දවනවා. ිදශේෂදයන් ම 
දිරාපත් කිරීම සිදු කරන්දන් දිලීර 
සහ ඇක්ටිදනෝමයිසිටිසේ. 
ශාකයකට අවශය කරන දපෝෂය 
ද්‍රවය එතනම නිෂේපාදනය කරනවා.  
 
වීරදකෝන් මහතා සඳහන් කරන 
ආකාරයට කාබනික ද ාිතැන, 
පාරිසරික ද ාිතැන තුළ දේ 
සිේධාන්තයම තමයි ඇත්තටම 
ආදේශ වන්දන්. එදසේ වුවත්, දැන් 
ක්ුද්‍ර ජීවී ක්‍රියාකාරීත්වය අඩු දවලා 
තිදයන්දන්. දමාකද, දැන් 
පාිච්ියට  න්න යන්ත්‍ර සූත්‍ර නිසා 
ක්ුද්‍ර ජීවී ඝනාවාස කැඩී බිදී යනවා. 
ඒ වදේ ම දපාදහාර, වල්නාශක 
වදේ දේවල් භාිතය නිසා 
ඔවුන්දේ ප්‍රජනනය වැනි ක්‍රියාවලට 
බාධා ඇති දවනවා. ඒවා 
නවතිනවා. සාමානයදයන්  ණන් 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

බලලා ඇති ආකාරයට ආසියාදේ 
ක්ුද්‍ර ජීවී  හණය 50%කින් ම අඩු 
දවලා තිදයන්දන්. ඔවුන්දේ 
රූපාකාරය පවා දවනසේ දවලා 
තිදයන්දන්. දැන්  N,P,Kදපාදහාර 
වර්  ටික පිටින් පසට එකතු 
කරනවා. හරියට ක්ුද්‍ර ජීවීන් ටික 
කළමනාකරණය කර න්න 
පුළුවන් නේ දේ ද ාිතැන 
කර න්න පුළුවන්. එය තමයි 
අවශය ප්‍රධාන ම දේ. ක්ුද්‍ර ජිවී 
ක්‍රියාකාරීත්වය සක්‍රීය කිරීම හා 
ඔවුන් දේ සඳහා දයදීම. එිට 
දහාඳ අසේවැන්නක්, වැඩි 
අසේවැන්නක් ලබා  ත හැකි යි. 
පාරිසරික ද ාිතැදන් ප්‍රධාන 
ලක්ෂණ  ණනාවක්  ැන අපට 
කතා කළ හැකි යි. 
 
ස්වොධීනබව :  
 
ඉහත සඳහන් කළ ආකාරයට 
ද ාිතැන් කදළාත්  සේවාධීනයි. 
පිටතින් කිසි දදයක් දයාදන්න 
අවශය නෑ. ඒ වදේ පේධතීන් 
පිටතින් කිසිම දදයක් 
බලාදපාදරාත්තු දවන්දන නෑ. 
වතුර බලාදපාදරාත්තු දවන්දන් 
නෑ. දපාදහාර බලාදපාදරාත්තු 
දවන්දන් නෑ. කෘිනාශක, 
වල්නාශක බලාදපාදරාත්තු 
දවන්දන් නෑ. ඒ නිසා 
සේපුර්ණදයන් ම සේවාධීනයි. පිටින් 
යැපීමක් නෑ.  
 

ස්ථොයීබව :  
 
අපි හිතමු කැලයක් ගිනි තිේබ 
කියලා දහෝ  ංවතුරක් ආවා 
කියලා. එිට තාවකාලික ව හානි 
දවයි. ඒත් නැවතත් ඒවා පණ 
ලබනවා. දමාන බාධාවක් ආවත් 
නැවත ප්‍රකෘතිමත් වීදේ හැකියාවක් 
දමම පේධති වලට තිදයනවා.  

 
තිරසොර බව:  
 
දමදහම ද ාිතැන කර න්න 
පුළුවන් නේ හැමදාමත් 
අසේවැන්නක් දදනවා. ිිධ රස, 
ිිධ ගුණ ඇති ආහාර ුලභ 
දවනවා. කිසිම දයදුමක් නෑ. ඒත් 
ආදායමක් එනවා. පරිසරයත් 
ආරක්ෂා දවනවා. ිෂ ද්‍රවය භාිත 
කිරීදමන් සිදුවන පරිසර දූෂණය 
නතර දවනවා. ඒ නිසා, දසෞඛ්‍ය 
 ැටලු ඇතිදවන්දන් නෑ. ඒ නිසා 
ඒක තිරසාරයි.  පාරිසරික 

ද ාිතැදන් මූලධර්ම  ත්තම 
අපිට දේ ටික තමයි පාිච්ි 
කරන්න තිදයන්දන්. දේ මූලධර්ම 
ටික තමයි පාරේපරික ද ාිතැදන් 
තිදයන්දනත්. දහේන  ත්දතාත්, 
දහේන කියන්දන් පාරේපරික 
ද ාිතැන් ක්‍රමයක් දන්. ඒක 
ිනාශ දවලා තිදයන්දන. එනමුත් 
පාරේපරික ිදියට ද ාිතැන් 
කරේදි ද ාිදයක් හැම දවලාදවම 
දබෝ  පැළ කදළේ ඒදක පිහිටීම 
අනුව. එදහම නැතුව ඒක දලවල් 
කරල ව ා කදළේ නෑ. 
සාමානයදයන් බෑවුම ඉහළට යන 
ිට වතුර අඩුයි. එමනිසා, ඒ ඉහළ 
වවන්දන් බඩඉරිඟු, වට්ටක්කා, මෑ 
වදේ දේවල්. පල්දලහාට 
එනදකාට දතතමනය ඉහළට වඩා 
වැඩියි. එිට ිරිසේ, තක්කාලි, රනිල 
දබෝ  වර් , අල ජාති වවනවා. තව 
පහළට එනදකාට දතතමනය 
වැඩියි. එතදකාට වී වර් , ඇට 
වර්  වවනවා. එනේ දකටි කාලීන 
වී ව ා කරනවා. ඒ පේධතිය දබෝ  
වර්  10ක් 15ක් තිදයන ිශ්‍ර 
ව ාවක්. එනේ, අර කලින් කතා 
කළ සංකීර්ණත්වය හා ිිධත්වය 
තමයි එතන තිදයන්දන්.  දේ  
මූලධර්ම අරද න තමයි දබාදහෝ 
රටවල් දමන් ම ශ්‍රී ලංකාදවත් කෘෂි 
පරිසර පේධති හදා  න්දන්. ද ාඩ 
ද ාිතැන පේධතියක් හැටියට 
බඩඉරිඟු වවන එක දනදවයි අදප් 
බලාදපාදරාත්තුව. එය සේූර්ණ 
පේධතියක් හැටියට දේන එක. ඒ 
සඳහා ක්‍රම  ණනාවක් තිදයනවා.   
 
හබෝ  විවිධත්වය :  

 
උදාහරණයක් දලස ද වත්ත. 
නුවර ද වත්ත  ත්දතාත් එය 
ද ාියාදේ නිර්මාණයක්. නුවර 
ද වත්දත් දබෝ / සේ වර්  30ක් 
32ක් වදේ තිදයනවා. නුවර 
ද වත්ත දලෝදක ම පිළි ත්ත 
එකක්. අපි ඒකට කියන්දන 
කැන්ඩියන් ද ාරසේට්  ාර්නන් 
(Kandyan Forest Garden) කියල. 
ඒදක් කුළු බඩු තිදයනවා. එළවළු 
ජාති තිදයනවා. අල ජාති 
තිදයනවා. අනිත් දේ තමයි 
ශාකවල පිහිටීම. හරසේ අතට 
තිදයන ඒවා තිදයනවා, තිරසේ අතට 
තිදයන ඒවා තිදයනවා, ඉහළට 
යන ඒවා තිදයනවා. දකාසේ, දපාල් 
වදේ ඒවා සිරසේ අතට යන ඒවා. 
එළවළු ජාති  ත්දතාත් ඔක්දකාම 
තිරසේ අතට යන ඒවා. දේ වදේ 

ිශ්‍රණයක්,  ිශ්‍ර ව ාවක්  දක්නට 
ලැදබනවා. එය දකාදහත් ම තනි 
දබෝ  ව ාවක් දනදවයි. ියළි 
කලාපදේ තිදයනවා ද වත්තක 
දබෝ / සේ වර්  එකසිය  ණනක්.  
 
කෘෂි වන ව ොව :  

 
වන ව ාවක් කියල කිේවම හැම 
දවදල් ම  හක් තිදයන්න ඕනි. 
එතදකාට  සේ තිදයන කැලෑ තමයි 
ද ාිතැන දවන්දන්. ඒක තමයි 
අපි දහේන් ද ාිතැන කියල 
කියන්දන. කැලෑදේ තමයි දබෝ  
ව ා කරන්දන්.  
 

හබෝ  මොරුව/ශෂය මොරුව  :  

 
පේධතිදේ  පවතින හා එයට 
ලැදබන සේපත් ප්‍රදයෝජනයට 
 න්න හැකි අක්කරයට දබෝ  
දතෝරා  න්නවා. ිිධ සේතරවලට 
ලැදබන හිරු එළිය, පදසේ ිිධ 
සේතරවල පවතින දපෝෂක දමහි දී 
භාිතයට  ැදනන පරිදි දබෝ  
මාරු කරනවා.  එතදකාට දබෝ  
 ණනාවක් තිදයනවා. එකම 
ද ාිදපාදළේ දබෝ  වර්  
 ණනාවක් ව ා කළා ම එක එක 
දවලාවට අසේවැන්න ලැදබනවා. 
ආහාර ලැදබනවා. ආදායම 
ලැදබනවා. දබෝ වල දලඩ දරෝ  
පාලනය දවනවා.  
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

ආකර්ෂණ සෙ විකර්ෂණ කරන 
ක්‍රම (Push pull method) 
 
බඩඉරිඟු ව ාවට එන දසේනා 
දළඹුවාට ශ්‍රී ලංකාදේ කරන්දන් 
දතල්  හන එකදන්. එදසේ වුවත්, 
අප්‍රිකාව වදේ රටවල එදහම 
කරන්දන් නෑ. බඩඉරිඟු අතදර් 

දඩසේදමෝඩියේ, එනේ උඳුපියලිය 
පවුදල් ශාකයක් (දලාකු 
උඳුපියලිය) ව ා කරනවා. දේකට 
අමතර ව බඩඉරිඟු ව ාව වදට් 
තෘණ වර්  එනේ, ේරැදක්රියා, 
පැනිකේ වදේ දේවල් වවනවා. 
දසේනා දළඹුවාද  මැසේසා දේද න් 
ඉගිදලනවා. ද ාඩක් දුර යන්න 
පුළුවන්. දේ මැසේසා දේද න් 
බඩඉරිඟු කන්න ගියාට උඳුපියලිය 
වලින් එන  ඳ නිසා ිකර්ෂණය 
දවනවා. එතදකාට එම මැසේසා 
යන්දන් අර වවල තිදයන 
තණදකාළ වලට. එතනට ගිහින් 
එතන තමයි ජීවත් දවන්දන්. ජීවන 
චක්‍රදේ ඉතුරු ටික එතන තමයි 
සේූර්ණ කරන්දන්. එතන දී 
ආහාර සඳහා දකාදළේට ිේදම 
පිටදවන්දන් මැලියේ වදේ 
දදයක්. ඒක ිෂ සහිතයි, දේ 
සතාට. ඒදකන් එම සතා 
මැදරනවා. බඩඉරිඟු සහ තෘණ 
එකම පවුදල් තමයි. ඒත් තෘණ එම 
මැසේසට ිසයි. 
 

වසුන් භොවිතය/ යටි ව ොව 
 
ද ාිතැන කියන්දන් පේධතියක්. 
රබර් ව ාවක් සැලකුදවාත්, රබර් 
යටදත් වුන් ශාක වවනවා. 
දසන්දට්‍රෝසීමා, කැලපද ෝනියේ, 
පියුදර්රියා වදේ ශාක. දේ වුන් 
ශාක ම තමයි දපාල් ව ාදවදීත් 
භාිතා කරන්දන්. දේ වුන් 
ව ාවනට පදසේ තිදයන නයිට්‍රජන් 
තිර කර  න්න පුළුවන්. ඒවා 
දපාදළාව බදාද න වැදවන නිසා 
වැහි බිංදු දකලින් ම දපාළවට 
වැදටන්දන් නෑ. දසෝදා පාළුව 
නවතිනවා. අනිත් කාරණය තමයි 
වල් මතු දවන්දන් නෑ. දේ වදේ ම, 
දත් වතුවලත් තිබුණා. දඩාලිදකාසේ 
(Dolichos), ඉන්ඩිද ාද රා 
(Indigofera), දඩසේදමෝඩියේ 
(Desmodium) වැනි රනිල කුලදේ 
ශාක.  දැන් ඒවා නෑ.  දේවද න් 
දත්  සට අවශය කරන  නයිට්‍රජන් 
පසට ලබා දදනවා. ඒ වදේ ම පස 
ආවරණය කරන වුන් දලස දේවා 
වැද ත්. ඔක්සාලිසේ (Oxalis), 
ද ාටුදකාළ, ට්‍රයිදේසියා (කුකුළු 
පලා) (Trimezia) වදේ ඒවා බිම 
වැතිරිල හැදදන්දන්. දේවත් එක්ක 
දත් වලට දලාකු වාසියක් දවනවා. 
දසෝදා පාළුව දවන්දන් නෑ. වල් 
මතු දවන්දන් නෑ. ඒ කාදල් ඒ 
තිබුණයි කියන ද ාිතැන පස 
ආරක්ෂා දවන, පස සාරවත් කරන 
පේධතියක්, ඇත්තටම. පසේදසේ 
කාදල ේල්යිද ාදසට් වදේ වල් 
නාශක භාිතය නිසා දේව 
ඔක්දකාම මැරිල ගිහින්. දේ ිෂ 
රසායනික අවසාන වශදයන් දරෝ  
ඇති කිරීමට දහේතුදවලා තිදයනවා. 
 
දකාදහාම වුණත්, අද දවනදකාට 
ශ්‍රී ලංකාදේ “පාරිසරික ද ාිතැන” 
යේකිසි ප්‍රමාණයකට ක්‍රියාත්මක 
දවනවා. එම මූලධර්මවලට අනු ත 
දවින් ක්‍රියාත්මක දවන එකක් 
තමයි දකාේදපෝසේට් භාිතය. 
ඊළ ට  ැඩිල් දකාේදපෝසේට්, 
 ැඩිල් දියර, මාළු නිසේසාරක, 
පලතුරු නිසේසාරක, ශාක පත්‍ර 
නිසේසාරක භාිතය වදේ දේවල්. 
අනිත් දේ තමයි ඒකාබේධ 
පළිදබෝධ කළමනාකරණ 
තාක්ෂණය (Intergrated Pest 
Management - IPM). එය 
සදමෝධාන ක්‍රමයක්. කුඹුරු 
යායවල්වල දමම ද ාිතැන 
කරනවා. එමඟින් පළිදබෝධකයින් 
අතර තුලිතතාවයක් ඇති කරලා 

80%ක් පමණ කෘි හානි අඩු 
කරන්න දහේතු වුණා. අනිත් එක ශ්‍රී 
ක්‍රමය (System of Rice 
Intensification -SRI). ශ්‍රී ක්‍රමදේ දී 
ජල  අවශයතාවය 40%ක් ිතර 
අඩුයි. වපුරන වී ප්‍රමාණයත් අඩුයි. 
අසේවැන්න ආසන්න වශදයන් 
දදගුණයකට කිට්ටු දවනවා. 
දමන්න දේ ක්‍රම දැනට ලංකාදේ 
තිදයනවා.  
 
ඒ එක්කම ද ාිදයෝ මහන්සි 
දවනවා,  2008 දී පමණ 
හඳුන්වාදුන් ියදමක් නැති 
සේවභාික ද ාිතැන (Zero 
budget natural farming)  ැන. 
ඉන්දියානු ද ාිදයක් තමයි දේ 
ක්‍රමය දියුණු කර  ත්දත්. නම 
ුභාෂේ පදල්කාර් (Subhash 
Palekar). ද ාම සහ  ව මුත්‍රා 
භාිතා කර ජීව මෘත නමැති ක්ුද්‍ර 
ජීවී ද්‍රාවණයක් හදනවා. 
 වයින්දේ/එළදදනුන්දේ ද ාම 
 න්න හැකි නේ දහාඳයි. දේ 
අමුද්‍රවය දටාන්  ණන් ඕනි නෑ. 
කිදලෝ ග්‍රෑේ 10ක් ඇති. අනිත් එක 
කාබන්. සීී හකුරු ලීටරයක්.  
ඊළඟට දප්‍රෝටීන් එකක් දලස උඳු 
පිටි වදේ දදයක් අවශය යි. දමයට 
අවශය ක්ුද්‍ර ජීවීන්  න්දන් 
තමන්දේ ඉඩදමන්. බාධා නැති 
තැනකින් පසේ ිටක්  න්න ඕන. 
තුන්දවනි දවස දවනදකාට දේ 
ජීවීන් දබෝ දවනවා. දැන් හුඟක් 
දුරට ද ාවීන් අතර දමය පැතිර 
යනවා. ඉක්මණින් ප්‍රචාරය  
දවනවා.  
                    
ඉන්දියාව ඔවුන්දේ ජාතික 
ප්‍රතිපත්තිය තුළට දමය ඇතුළත් 
කරද න ති දබනවා. ඒ අනුව ඔවුන් 
දැන් ියදමක් නැති ද ාිතැන 
කරා  මන් කරින් ඉන්නවා. අපත් 
එවැනි පියවර ද න නිසි 
ප්‍රතිපත්තියක් තනා ද න අඩු 
ියදේ සහ  ද ාියාට ලාභයක් 
ලැදබන ද ාිතැදන් නියැළීමට 
ඉඩ සැලසිය යුතුයි.    
 

එේ.ජී.එන්. 

චංචලො 

තිලකරත්න 

කෘෂි විදයො 

උපොධිධොරිනී 

රුහුණු 

විශ්වවිදයොලය 
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හ ොොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය  

me< ;jdkg j¾ñ 
fldïfmdaiaÜ  

    ඇසුරුම් කළ 

ගැඩවිලි 

ප ොප ොර 

පුහුණුපෙන්  සු මො ගැඩවිල් ප ොප ොර ස  දියර 

ප ොප ොර යන පෙක ම සකස් කළො. එම ප ොප ොර 

ඉතොමත් සියුම්. මෘදුයි. ප ොඳ නැවුම් සුෙඳකින් යුක්තයි. 

දියර ප ොප ොර  ක ට ෙැඩිවුණු පත් ෙතුර  ොටයි.  පම් 
පෙෙර්ගය ම මපේ පගෙත්පත් ස   ැළ තෙොපන් සෑම 

ගසකට ම  ො  ැළයකට ම ෙැම්මො. ඒෙො ප්‍රප ෝධපයන් 

යුක්ත ෙ ෙර්ධනය ෙන  ෙ මම නිරීක්‍ෂණය  කළො.  

මපේ  ැළ තෙොනට  ැළ මිල දී ගන්න එන අයට 

පකොම්ප ෝස්් ටැැංකිය ප න්ෙනෙො. ඒ අය පනොපයක් 

අෙ ස් ඉදිරි ත් කරනෙො. සම ර අය කියන්පන් ෙර්මි 

පකොම්ප ෝස්් ගඳයි කියලො. මම ඒ අයට කියනෙො 

ප ොප ොර ටිකක් න යට ළැං කරලො  ලන්න කියලො. ඒ 
 ැම පකපනක් ම කියන්පන් ප ොඳ නැවුම් සුෙඳක් එන 

 ෙ. එය ඇත්තම ඇත්ත. 

 

දියර ප ොප ොර ඒකකය 

ඊට  සප්ස්   ැළ තෙොනට එන අය ප ොප ොර ටිකක් 

ඉල්ලනෙො. මම ඒ අයට ප ොප ොරත් සමඟ දියර 

ප ොප ොර ප ෝතලය  ැඟින් පනො මිපල් ම දුන්නො. ඒ අය 

ප ොප ොර  ොවිච්චච්ච කරලො ප ොඳ ප්‍රතිඵලත් කිව්ෙො. 'ෙැන් 

මිරිස්  ැළෙල මල් පිපිලො. පම්  ොර නම් පකොළ පකොඩ 

වුපණත් නෑ.  ැළ ප්‍රප ෝධමත් ෙ තිපයනෙො'. 

මම ඒ අයට කිව්ෙො 'ඉදිරියට පමොනම රසොයනික 

ද්‍රෙයයක්ෙත්  ොවිච්චි කරන්න එ ො. තෙ ටික ෙෙසක් 
ගතපෙනපකොට ගැඩවිල්  ණුෙන් ඔපේ පගෙත්පත් ප ෝ 

පව්වි'.   ඔවුන් අ නෙො ගැඩවිල්  ණුෙන් එප ම ප ෝ 

පෙන්පන් පකොප ොම ෙ කියලො.  

මම මොකඳුපර් පුහුණු ෙැඩසට නට ස භොගී වූ අෙසථ්ොපව්, 
පකොම්ප ෝස්් නිෂ් ොෙනය පමප ය වූ ධමයන්ති 

විපේකුමොරි ම ත්මිය අපිට කිව්ෙො 'ප ොප ොර ටිකක් අතට 

අරන්  ලන්න.  ණුපෙෝ ඉන්නෙො නම් නැෙත ප ොප ොර 

ටැැංකියට ම ෙොන්න. නැත්නම් ඔවුන් මිය යොවි. ඔය 
ප ොප ොරෙල  ණු බිත්තරත් තිපයනෙො. ඒ නිසො මම ඒ 

අයට  ැ ැදිලි කපළ් 'ඔ ට ල ොපෙන ප ොප ොරෙල 

 ණුෙන්,  ණු බිත්තර ෙපේ ම කීටයන් ඉන්න පුළුෙන්. 

එම ප ොප ොර  සට පයදූ  සු ඔවුන්  පස් ෙැපඩනෙො. ඒ 

නිසො කිසිම රසොයනික ද්‍රෙයයක් භොවිතො කරන්න එ ො. 

 ණුෙන් මිය යොවි'.   

මම ෙැන් ප ොප ොර  ඇසුරුම් කර අපලවි කරනෙො. 
විශ්ෙකර්ම දිෙය පුත්‍රයො ල ො දුන් පම් ෙොයොෙපයන් අපි 
උ රිම ඵල පනළො ගන්න උත්සො  කරමු. 

 
පක්.ඩේ.ජී. ජයපස්කර 

Vermi Compost WhatsApp සමූ ය 
 

 ැඩවිල්  හපොහෙොර ඒකකය 

බඳුන්  ත  ේිරිස් පැළ 

ඇසුරුේ කළ  ැඩවිල් හපොහෙොර 
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හ ොවිජනතො - ජොතික කෘෂිකර්ම සොර සංග්‍රෙය  

 “වර්ි හකොේහපෝසට්”  ව්සැප් 

සමූෙය මඟින් සංවිධොනය කළ 
එප්පොවල හ ොවි බිේ චොරිකොවට 

2023. 12. 10 දින මමත් සෙභොගී 

වුණො. එම හ ොවිපළ තුළ 
සැරිසරන විට මහේ මතකයන් 
දිව ගිහේ දශක කිහිපයකට 
හපර හමරට ප්‍රචලිත 
කරන්නට හවර දැරූ සදෘශ 

වන ව ො (Analog 

Forestry) සංකල්පය 

හවතයි. 

ව ොවක් යනු ක්‍රමොනුකූල ව 

හෙෝ අක්‍රමවත් ව  ිනිසො 
විසින් ඇති කරනු ලබන 

ශොක ප්‍රජොවන් ය. 

සදෘශ වනොන්තරයක් යනු, 
සටවභොවික වනොන්තරයකට 

සමොන ව ප්‍රසටතොර  ත කළ විට  

සමොන්තර ෙො සමොනත්වයන් 

දක්වන කෘෂිකොර්ික වන ව ොවක්. 
සදෘශ වන ව ොවක සුවිහශටෂත්වය 

නේ  එම ව ොහේ අඩි 1-1.5 දක්වො  

බිේ සටතරය හලසත්, අඩි 2-20 

දක්වො පඳුරු සටතරය හලසත්, අඩි 

20-50 දක්වො මධය සටතරය හලසත්, 

අඩි  50ට වැඩි වන විට වියන් 
සටතරයත හලසත් ෙඳුනො  නු 

ලැබීමයි. 

හමහි දී සියලු ජීව ඝනත්වය 

සංසන්දනය කරනු ලබයි. එනේ 

ශොක ඝනත්වය, ශොක වර් , සත්ත්ව 

ඝනත්වය, පහසට සටවභොවය, පොංශු 
ජීවී ප්‍රමොණය සෙ සටවභොවික 

වනොන්තරයක් සමඟ සසඳන කල 
එහි ජීවත් වන ආහේණික සතුන් ෙො 

ශොක ප්‍රජොව පිළිබඳ ව 

සංසන්දනොත්මක අ යක්  ැනීමයි. 

හමහි දී  විහශටෂහයන් ම 

කෘෂිකොර්ික පරිසරයක් බැවින් 

පහසට සටවභොවයන් පිළිබඳ ව සෙ පස 

තුළ ජීවත්වන පොංශු ජීවීන් පිළිබඳ ව 

වැඩි අවධොනයක් හයොමු කරයි. 

කෘෂිකොර්ික වන ව ොහේ දී පසට 

එකතු කරනු ලබන්හන් 

හකොේහපෝසට් පමණි. ඊට හෙටතුව 

වන්හන් රසොයනික හපොහෙොරවලින් 

අනවශය රසොයනික ද්‍රවයයන් 

ශොකයට ඇතුළුවීමට ඉඩ ඇති 

බැවින් එම ද්‍රවයයන් ශොකය මත 

යැහපන සත්ත්ව හකෝඨොසවලට 

ෙොනිදොයක හලස බලපෑේ ඇති 

කිරීමයි.  

සටවභොවික වනොන්තරයක පස සකසට 

වන ආකොරය සලකො බැලූ විට 

වර්තමොනහේ කෘෂිකොර්ික ව සිදු 

කරන  ැඩවිල් හපොහෙොර 

නිෂටපොදනය ෙො  සමොන හවයි. ඒ 

හකහසටදයත් වනොන්තරය තුළ 

සිදුවන්හන් ශොක ෙො සත්ත්ව ප්‍රජොව 

විසින් අත්ෙරිනු ලබන ශොක පත්‍ර ෙො 

සත්ත්ව මළ භූිතලය තුළ  

රසොයනික ෙො  සටවභොවික 

ජීර්ණයකට ලක්වීමයි. එහි දී පස 

තුළ සිටිනො වූ සියලුම ජීවීන් එකී 

කොර්යයට උපකොරී හේ. 

කෘෂිකොර්ික පරිසරය තුළ 

සිදුවන්හන් ිනිසො විසින් එම 

ක්‍රියොවලිය කෘත්‍රිම ව සිදුකිරීමයි. 

හමහි දී කෘෂිකොර්ික වනොන්තරවල 
ිනිසො විසින් සිදු කරන එකතු 
කිරීේවල දී  ැඩවිල් හපොහෙොර 

ප්‍රධොන තැනක්  නියි. ඒ එම 
 ැඩවිල් හපොහෙොර තුළ අවශය සෙ  
අතයොවශය අංශු මොත්‍ර හපෝෂක ෙො 

හෙෝහමෝන වර්  හබොහෙොමයක් 

අඩංගු වන බැවිනි. 

සටවභොවික පරිසරය තුළ සිදුවන 

ජීර්ණ ක්‍රියොවලියට හබොහෙෝ 
දුරට සමොන ආකොරයට  
 ැඩවිල් හපොහෙොර 

නිෂටපොදනය කරනු ලැහබ්. 

එහලස ම සටවභොවික 

පරිසරය තුළ සිදුවන 

සතුරු ආක්‍රමණ, දිලීර ෙො 
හවනත් පරහපෝෂිතයන් 
නිසො වැළහඳන හරෝ  
සටවභොවික සත්ත්ව ප්‍රජොව 

විසින් පොලනය කරනු 

ලබයි. එහි දී, දුර්වලයො 

පරොජය වී ප්‍රබලයො 

ජයග්‍රෙණය කරනු ලබයි. 

එහමන් ම, කෘෂිකොර්ික 

වනොන්තරය තුළ  ිනිසො 

විසින් ලොභ අහප්ක්ෂොහවන් 

කෘත්‍රිම ව විවිධොකොර හයදමුේ 

හයොදනු ලබයි. හමහි දී ද, 

 ැඩවිල් දියර හපොහෙොර විහශටෂ 

තැනක්  නියි. 

කෘෂිකොර්ික වන ව ොහේ දී යටි 

හරෝපණය ෙැටියට හසවණ යටහත් 

වැහවන ඉඟුරු, කෙ, අල වර් , 
හසවණ ප්‍රිය කරන පලො වර්  ව ො 

කරනු ලබයි. පඳුරු සටතරහේ 

හකහසල් , හප්ර, අහනෝදො විහශටෂ, 

ව ො කරනු ලබයි. හපොල්, හකොසට, 
අඹ ශොකයන් වියන් සටතරයට හයොදො 

 නියි. හමහි දී විහශටෂහයන් සලකො 

බලනු ලබන්හන් පස සෙ පහසට 

සොරවත් බවයි. පහසට සොරවත් බව 

ආරක්ෂො කර  ැනීහේ දී  ැඩවිල් 

හපොහෙොර, දියර හපොහෙොර සෙ 

අහනකුත් දියර හපොහෙොර 

හයොදො නු ලබයි. එප්පොවල හ ොවි 
බිම හේ සියලු අං යන්හ න් 

සමන්විත හනොහයකුත් සමොජ, 
පොරිසරික ෙො මුලය ප්‍රතිලොභ ජනනය 
කරන සදෘශ වන ව ොවක් සිදුකරනු 
ලබයි. 

හේ. ඒ. එල්. 

ජයහකොඩි 

Vermicompost 

WhatsApp 

සමූෙය 
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පස නිසරු කරන ක්‍රියාකාරකම් බහුල, කෘෂි-රසායනික 

ද්‍රව්‍ය මත යැපපන, කාර්මික ප ාවිතැන මුළු පෘථිවි තලය 
ම පව්‍ලාප න සිටියි. දිපනන් දින ඉහළ යන නිෂප්ාදන 

වියදම, පව්‍නස්ව්‍න කාලගුණික තත්තත්තව්‍යන්, ව්‍න 

සත්තත්තව්‍ උව්‍දුර, නිසි පව්‍පළඳපපාළක් පනාමැතිකම 
හමුපේ කාර්මික ප ාවිතැන තව්‍දුරටත්ත ලාභදායී 

ව්‍යාපාරයක් පනාව්‍න බව්‍ට ප ාවි ජනතාව්‍ මැසිවිලි 

න යි. පමව්‍ැනි පසුබිමක ප ාවිතැපන් රැදී සිටීම විශාල 

අභිපයෝ යක් බව්‍ට සැකයක් පනාමැත. 

 

පමයට විසඳුම කුමක් ද? ප ාවිතැපන් තිරසරබව්‍ තහවුරු 
කිරීම පමණයි. ඊට පව්‍තින එකම විසඳුම සරලව්‍ සඳහන් 

කපළාත්ත ප ාවිතැන පරිසරය පනා නසන, සාධනීය 

සමාජ ප්‍රතිලාභ ජනනය කරන, ලාභදායි කටයුත්තතක් විය 

යුතුව්‍ තිපේ. මහපපාළපේ එය දකින්නට ලැපබන්පන් 

කලාතුරකින්. එය විශාල අභිපයෝ යක්, කළ පනා 
හැක්කක් බව්‍ට සමාජ  ත වී තිපේ. 

එපස ්වුව්‍ත්ත, ඒ අභිපයෝ ය සාධනීය පලස ජය ත්ත ප ාවි 
මහත්තමපයක්පේ ප ාවිපපාළ පව්‍ත අපි ඔපේ අව්‍ධානය 

පයාමු කරන්පනමු.  ඔහු රවී ධර්මමපස්කර මහතා. 

ඔහුපේ ප ාවිපළ පිහිටා  තිපබන්පන් කුරුණෑ ල 

දිස්ික්කපේ අලේව්‍ ප්‍රපේශපේ යි. ධර්මමපසක්ර මහතා 

කැළණිය විශව්්‍ විදයාලපයන් ව්‍ාණිජපේදී උපාධිය හදාරා 

අව්‍සන් කර ප ාවිතැන ව්‍ෘත්තතිය පලස පතෝරා  න්පන් 

සිය කැමැත්තපතනි. අක්කර 10 කින් සමන්විත නිසරු 

පපාල් ව්‍ ාව්‍කින් ඔහු සිය  මන අරඹා ඇත. පසුගිය 

ව්‍සර 15ක පමණ කාලය තුළ එය තිරසාර ප ාවිපළක් 

බව්‍ට පත්ත කරන්නට ඔහු පව්‍පහසි තිපේ. තිරසාර 

ප ාවිපළක අඩංගු විය යුතු පපර සඳහන් කළ සමාජ, 
ආර්මථික හා පාරිසරික මානයන් පබාපහාමයක් පම් 

ප ාවිපළ තුළ පනා අඩුව්‍ අඩංගු පේ. අපි මුලින් ම බලමු 

ඔහුපේ ප ාවිපළ මුලයමය ව්‍ශපයන් ලාභදායී 

ව්‍යාපාරයක් ව්‍න්පන් පකපස් ද යන බව්‍. 



 

30 |පිටුව                                 හෙක්ටර් හකොබ්බෑකඩුව හ ොවිකටයුතු පර්හේෂණ ෙො පුහුණුකිරීහේ ආයතනය 
 

හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

“මම හේ හ ොවිහපොළට පිටතින් රැහ න එන්හන් අත් 

උදවුකරුවන් පමණයි. හ ොවිපහළේ එක ම පිරිවැය අත් 

උදවුකරුවන්ට වැටුප් හ වීම පමණයි.  බීජ, හරෝපණ 

ද්‍රවය, හපොහෙොර යනො දී අහනකුත් හබොහෙෝ හයදවුේ 

හ ොවිහපොහළන්ම සපයො  න්නවො. විහ ේෂහයන් ම හේ 

හ ොවිහපොහළේ හබෝ  අවහ ේෂ භොවිතො කර පවත්වොහ න 

යන හපොහෙොර කේෙල හෙවත්  ැඩවිල් පණු හපොහෙොර 

ඒකකය හ ොවිහපොහළේ ප්‍රධොන පිරිවැය අයිතමයක් වන 

හපොහෙොර සඳෙො පිරිවැය අවම කරනවො” 

පමම ප ාවිපපාළ ලාභදායි ව්‍යාපාරයක් බව්‍ට පත්ත කර 

 ත්ත ආකාරය  ැන අපි විමසා බලමු. 

“අක්කර 10 කින් සමන්විත හේ හපොල් ව ොව මම මිල දී 

 ත් අවදිහේ දී මුරයකට හනළො  ත්හත් හපොල් හ ඩි 

500 ත් 600 ත් අතර ප්‍රමොණයක්. දැන් සෑම දින 45 ක ට 

ම වරක්, වසරකට මුර අටක් අසේවනු හනළනවො. මුරයක 

අසේවැන්න හ ඩි 7000 ත්  8000 ත් අතර තිහයනවො. ඒ 

 ැඩවිල් පණු හපොහෙොර විප්ලවහේ ප්‍රතිඵල. සේප්‍රදොයික 

හලස දින  60ක ට වරක් අසේවනු හනළීහමන් වැඩිපුර දින 

15ක් හපොල් හ ඩි  හෙේ තබන්න අව ය නැෙැ. අහේල් 

අවුරුදු සමයට කළින් හපොල් මුරයක් කඩො වැඩි 

ආදොයමක් උපයො  න්නට මම අසේවනු මුර සැලසුේ කර 

 න්නවො".  

 

පමම ප ාවිපපළ් භූිය පමණක් පනාව්‍, එයට ව්‍ැපටන 

ව්‍ර්මෂාව්‍, හිරු එළිය පමන්ම සියලු පබෝ  අව්‍පශ්ෂ ඔහු 
මැනවින් ප්‍රපයෝජනයට  නු ලබයි. පපාල් ව්‍ ාපේ අතුරු 

පබෝ  ව්‍ශපයන් රත්ත පකපසල් සහ පැපපාල්  ව්‍ ා කර 

භූිපයන් උපරිම ප්‍රපයෝජන  න්නා අතර එයට ව්‍ැපටන 

ව්‍ර්මෂාව්‍ සහ හිරුඑළිය ව්‍ැනි සම්පත්ත ප්‍රශස්තකරණය 

කිරීම සුවිපශ්ෂ ලක්ෂණයකි. රත්ත පකපසල් පඳුරු 

3000ක් ව්‍ ා කර ඔහු අමතර ආදායමක් උපයයි. ව්‍සර 3 

1/2 ක පමණ කාලය තුළ ඔහු එක පඳුරකින් පකපසල් 

කැන් 5ක් කපා  ැනීපමන් පසු ව්‍ ාව්‍ ඉව්‍ත්ත කිරීම 
සිදුකරයි. නැව්‍ත ව්‍ ාව්‍ සිදු කරන්පන් පව්‍නත්ත 

ස්ථානයන් හි ය. පකපසල් ව්‍ ාව්‍ කට්ටටි 12කින් 

සමන්විත පේ. ඒ අනුව්‍, ව්‍සර පුරා අස්ව්‍ැන්න සහ 

ආදායම ව්‍යාප්ත වී තිපේ.   

ධර්මමපසක්ර මහතා පර්මපේෂකපයක් පලස ද හඳුන්ව්‍ා 

දීපම් හැකියාව්‍ක් පව්‍තී. 

 " ආරේභහේ දී රත් හකහසල් ව ොහේ හ ඩි කුඩො වීම 

 ැන මම අසතුටට පත් වුණො. හකහසල් ඇවරි අතර 

පරතරය අඩු වීහමන් හ ඩි වි ොල හනොවන බව  

නිරීක්ෂණය කළො. මම හේ පිළිබඳ දැනුම  හේෂණය 

කරද්දදී දැනුවත් වුණො. ගිබරලින් නැමති එන්සයිමය 

හකහසල් ඇවරි අතර පරතරය වැඩි කිරීමට පොදක වන 

බව. ඒ අනුව, මම ගිබරලින් හපති භොවිතහයන් හෙොඳ 

ප්‍රතිඵල ලබො  ත්තො. තවදුරටත් දැනුම  හේෂණය කර 

 ැඩවිල් පණුවන් හේ එන්සයිමය ශ්‍රොවය කරන බව 

හසොයො  ත්තො. හේ  ැඬවිලි පණු හපොහෙොර නිෂේපොදන 

ඒකකහේ ආරේභය එතනයි. දැන් මම ගිබරලින් සමඟ 

 නුහදනුව අවසන් කරලයි තිහයන්හන්. මහේ  

හකහසල් කැන්වල හ ඩි හෙොඳට පිහරන්න තරේ 

ප්‍රමොණවත් ඉඩකඩ ඇවරි අතර තිහබනවො".  

ඔහු සිය ප ාවිපපාළ තුළ විවිධ අත්තහදා බැලීම් කරින් 

නව්‍යතා එළි දක්ව්‍යි. පරඩ් පල්ඩි පැපපාල් ව්‍ර්ම ය උසට 

ව්‍ර්මධනය වූ පසු අස්ව්‍නු පනළන්නට අපහසු ය. 

ධර්මමපසක්ර මහතා සිය පරඩ් පල්ඩි ව්‍ ාපේ පළමු 

අස්ව්‍ැන්න  ැනීපමන් අනතුරුව්‍ ඒව්‍ා කප්පාදු කරයි. 

දැන් ඔහු පැපපාල් නිරි පබෝ පේ අසව්්‍නු අපත්ත දුරින් 

පනළා  න්නා අපයකි. 

ඔහු රත්ත පකපසල් ව්‍ ාව්‍ පිළිබඳ විපශ්ෂඥපයක් ව්‍පේම 

පහාඳ කළමනාකරුපව්‍ක්.. 

“හකහසල් කැන වැඩිපුර පරිණත හවන විට රත් 

හකහසල් හකොළ පැෙැ  ැන්හවනවො. ඒත් සංචොරක 

ආකර්ෂණය පවතින්හන් රත් හකහසල්වල රත් පැෙැය 

ට. ඒ වහේ ම රත් හකහසල්වලින් කෑම හේසයට හවනත් 

හකහසල් වර් වලින් ලැහබන කෙ පැෙැයට අමතර ව 

රත් පැෙැයක් එකතු කරනවො. එනිසො නිසි කලට අසේවනු 

හනළිය යුතු යි”. 

පව්‍ පළඳපපාළ ඉල්ලුම අනුව්‍ අස්ව්‍නු පනළීම මනා පලස 

කළමනාකරණය කරින් ධර්මමපසක්ර මහතා ව්‍සර පුරා 
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හ ොවිජනතො - ජොතික හ ොවිජන සොර සංග්‍රෙය 

අඛණ්ඩ හා ඒකාකාර ආදායමක් උපයා න්නට සමත්ත ව්‍ 

සිටියි.  

“මම පීදුණු පඳුරුවල හකහසල් මුෙ ඉවත් කර 

හල්බලයක් එහෙම නැත්නේ ටැේ එකක් හයොදනවො. 

මුෙය ඉවත් කළ දින සිට උපරිම සති 12කින් කැන 

කපනවො. ඊට කළින් කැපුහවොත් බර අඩුයි. එක මොසයක 

සති ෙතර තුළ කැපිය යුතු කැන් සඳෙො පොට ෙතරකින් 

යුත් හල්බල් භොවිත කරනවො. ඒ වහේම ඉදිරි මොස ෙතර 

තුළ හනළන කැන් හවන් කර ෙඳුනො  ැනීමට පොට 

ෙතරකින් යුත්  නූල් භොවිත කරනවො.  හ ොවිහපොහළේ 

අත්උදවුකරුවන් හේ හල්බලය අනුව කටයුතු කරනවො” 

පකපසල් කැනක බර කිපලෝග්‍රෑම් 18 ත්ත 25 ත්ත අතර 

පව්‍තී. පකපසල් කිපලෝ ග්‍රෑම් එකක ිල රුපියල් 250 ත්ත 

350 ත්ත අතර පේ. ඒ අනුව්‍ රත්ත පකපසල් ව්‍ ාව්‍ ලාභදායී 

ව්‍යාපාරයකි.  

ධර්මමපසක්ර මහතාපේ 

ප ාවිපපළන් ඉටුව්‍න 

සමාජ පමපහව්‍ර ද ිල 

කළ පනා හැකි ය.  ඔහුපේ 

ප ාවිපපාළ තුළ අත්ත 

උදවුකරුව්‍න් තිපදපනක් 

පස්ව්‍ය කරයි. ඔවුන් 

පබාපහෝ සතුටින් පස්ව්‍ය 

කරන බව්‍ දැක ත හැකි 

ය. ඔවුන්ට පහාඳ 

නව්‍ාතැනක් සපයා ඇත. සාධාරණ ව්‍ැටුපක් ලබාපදයි. 

ඔහුපේ පම් ව්‍යාපාරය ඔස්පස් අව්‍ට  ම්ව්‍ාසීන් අතර රත්ත 

පකපසල් ව්‍ ාව්‍ ප්‍රචලිත කිරීම සඳහා පසුගිය ව්‍සර 3 ක 

කාලය තුළ පවුල් 75 ක් අතර පකපසල් පැල 5000 කට 

අධික ප්‍රමාණයක් පබදා දී තිපේ. 'අලේපේ රත්ත පකපහල්' 
සන්නාමය ප්‍රචලිත කිරීපම් පුපරෝ ාිපයකු පලස ඔහු 

නිහතමානී සතුටක් විදියි. 

එපමන් ම,  ැඩවිල් පණු පපාපහාර නිෂ්පාදනය හා 

භාවිතය දිරි  න්ව්‍න්නට ඔහු කැප වීපමන් කටයුතු 

කරයි.  ඒ අනුව්‍ පම් ප ාවිපපාළ තුළින් සාධනීය සමාජ 

පමපහව්‍රක් ඉටු ව්‍න බව්‍ පැහැදිලි පේ. 

පම් ප ාවිපපාපළ් පාරිසරික ිත්‍රත්තව්‍ය  ැන පැහැදිලි 

කපළාත්ත. 

 “පොරිසරික මිත්‍රත්වය ඉතො ඉෙළ මට්ටමක පවතිනවො. 

කිසිදු ආකොරයක විෂ රසොයනික ද්‍රවයයක් භොවිතො 

කරන්හන් නෑ. විහ ේෂහයන් රසොයනික හපොහෙොර 

භොවිතයක් ඇත්හත් ම නෑ.  ැඩවිල් පණු හපොහෙොරවලින් 

හබෝ  හපෝෂණය කරනවො. ව ොවත් ඉතොමත් ම පිරිසිදුව 

පවත්වො  න්නවො. හකහසල් ව ොහවන් ඉවතලන 

හකහසල් කඳ, හකොළ, මුෙ, වෙලු හේ සියල්ල  ැඩවිල් 

පණු හපොහෙොර ඒකකහේ අමුද්‍රවය. ඊට අමතරව 

ගිනිසීරියො, වල් සූරියකොන්ත හේ හ ොවිහපොහළන් ම 

සපයො  න්නවො". 

ධර්මමපසක්ර මහතා අත්තවිඳි තව්‍ත්ත  ැටලුව්‍ක් ව්‍න්පන් 

අධික සුළඟ ට පහාඳින් ව්‍ැඩුණු පකපසල්  ස ්පපරලීම 

යි. ඔහු ඒ  ැටලුව්‍ සඳහා ද විකල්ප විසඳුමක් පසායා 

ප න ඇත. අඩි 3x3x2.5 ක ව්‍ලක් තුළ පකපසල්  ස ්
සිටුවීපමන් පලාකු  ස් සුළඟට පපරළීම ව්‍ැළපකයි. 

ව්‍පල් ව්‍තුර  රැදීම සම්බන්ධපයන් පකපනකුට ප්‍රශන් 

කළ හැකි ය. ඒපස ්වුව්‍ ද, කාලයක් තිසප්ස්  ැඩවිල් පණු 

පපාපහාර භාවිත කිරීම තුළින් ඔහුපේ ප ාවිපපළ් 

පස්ව්‍ල ජීවී රසායනික හා පභෞතික ලක්ෂණ ව්‍ැඩි දියුණු 

වී ඇත. පසට පහාඳින් ජලය අව්‍පශෝෂණය පව්‍යි. 

එමඟින් ඔහු අමතර පාරිසරික ව්‍ාසිත්ත අත්තවිඳියි. 

පපස් පසෝදා පාළුව්‍ට එපරහි ව්‍ පයාදන සපමෝච්ඡ කාණු 

පිළිබඳ ඔහු පව්‍නස් මතයක් දරයි. සපමෝච්ඡ කාණු මඟින් 

පස්දී යන පස සංරක්ෂණය වුණත්ත එමඟින් 

අව්‍පශෝෂණය කරන ජලය රඳා පව්‍තින්පන් මතු පිට 

පපස ් පමණකි. එම ජලය පහසුපව්‍න් ව්‍ාෂ්ප වුව්‍ ද 

පකපසල් ව්‍ ා කරන ව්‍ලව්‍ල් තුළ රැපඳන ජලය පපස ්

අභයන්තරයට අව්‍පශෝෂණය පව්‍යි. 

ඒ අනුව්‍, ධර්මමපසක්ර මහතා තිරසාර කෘෂි 

ව්‍යව්‍සායකපයක් පමණක් පනාපේ. ඔහු දැනුම 

 පේශකපයක්, පර්මපේෂකපයක් පමන් ම පහාඳ 

කළමනාකරුපව්‍ක් ද පේ. නව්‍යතා එළි දක්ව්‍න්පනක් 

පමන් ම සමාජ උත්තපේරකපයක් ව්‍ශපයන් ද ඔහුව්‍ 

හඳුන්ව්‍ා දිය හැකි ය.   

ඔහුපේ ඉදිරි  මන් මඟ සනිටුහන් ව්‍න්පන් පමපස් ය. 

ඔහු සිය තිරසාර ප ාවිතැන තව්‍දුරටත්ත ව්‍යාප්ත කරින් 

කාබනික පැපපාල් ව්‍ ාව්‍ක් ආරම්භ කරින් සිටියි. 

ඔහුපේ රත්ත පකපසල් සිහිනය ව්‍න්පන් අපනයන 

පව්‍පළඳපළ ජය  ැනීම යි. එයට පව්‍තින ප්‍රධාන බාධකය 

ප්‍රමාණව්‍ත්ත නිෂ්පාදනයක් පනාමැතිකම දැක්විය හැකි ය. 

පදව්‍නුව්‍ ඔහු උනන්දු ව්‍න්පන් කහ පැහැ  ැන්පව්‍ින් 

පව්‍තින රත්ත පකපසල් පකාළ භාවිතපයන් පරිසර 

හිතකාමී ආහාර දව්‍ටනයක් නිර්මමාණය කිරීම යි. 

පරිසරය නසින්, ජනතාව්‍ පරෝගීන් කරින්, කුස 
පමණක් පුරව්‍න කාර්මික ප ාවිතැනට අභිපයෝ  

කරින් ඔහු පෘථිවිපේ පැව්‍ැත්තමට අතිශයින් ව්‍ැද ත්ත ව්‍න 

චක්‍රීය ප ාවිතැන් පේධතියක් නිර්මමාණය කරින් සිටියි. 

ධර්මමපසක්ර මහතා සැමට ආදර්මශයක් ප න පදයි. 

එපමන් ම සැලකිය යුතු මූලය ලාභයක් ලබන සාධනීය 

සමාජ පමපහව්‍රක් ඉටු කරන පරිසරයට ිතුරුකම් පාන 

ඔහුපේ ප ාවිපපාළ තිරසාර ප ාවිතැනක් පලස අපට 

නිසැකව්‍ම හඳුන්ව්‍ා දීපම් හැකියාව්‍ පව්‍තී. 

හර්ණුකො වීරක්හකොඩි 
අධි පර්මපේෂක 

පහක්ටර්ම පකාේබෑකඩුව්‍ ප ාවි කටයුතු 
පර්මපේෂණ හා පුහුණු කිරීපම් ආයතනය 
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2023 අවුරුද්හද් අහේල් මොසහේ දී මම මොකඳුර තිරසොර 

කෘෂිකර්ම පර්හේෂණ ෙො සංවර්ධන මධයසථ්ොනහයන් ලබො 
දුන්  ැඩවිල් පණුහවෝ 100-150 ත් අතර ප්‍රමොණයකින් 
 ැඩවිල් පණු හපොහෙොර නිෂ්පොදනය ආරේභ කරනු ලැබුවො. 

 තවුණු මොස 8ක කොලය තුළ මම හේ කටයුක්ත සිදු 
කරහ න ගිය අතර ආරේභහේ සිට ම යේ කිසි ආකොරයක 

වැරැද්දක් සිදු වූහේ නේ ඒ හදපළ අමතො මම ඒ හද්වල් 
නිවැරදි කර  ැනීමට කටයුතු කළො. හේ වන විට මම 

හවහළඳහපොළට හටොන් 5කට වඩො වැඩි ප්‍රමොණයක් 
හපොහෙොර සපයො තිහයනවො. 

මම අක්කර කොලක කංකං ව ොවක් සිදු කළො. මම ඒ සඳෙො 
භොවිතො කහළ් වර්ි හකොේහපෝස්් පමණයි. ඒ නිසො 
හපොහෙොරවලට ගිය වියදම ඉතොම අල්ප වුණො. ඒ ඔස්හස් මම 
අත්ෙදො බැලීමක් වශහයන් වර්ි හකොේහපෝස්් හයොදො 
හ න කරවිල ව ොවක් ආරේභ කළො. ඒ සියලු හද්වල් 

සොර්ථක වුණො. 

 ැඩවිල් පණු හපොහෙොර පිළිබඳව මම කිසිම රසොයනො ොර 

පරීක්ෂණයක් සිදු කරලො නෑ. එහෙම වුණත් මහ න් 
හපොහෙොර අරං ගිය කිසිම හකහනක් මට අප්‍රසොදය පළ කරල 
නෑ. ඔවුන් නැවත නැවතත් මහ න් හපොහෙොර ඉල්ලන්හන් 

හේ හපොහෙොරවල තිහයන ගුණොත්මකභොවය නිසො කියලො 

මම දන්නවො. ඇත්තටම රසොයනො ොර පරීක්ෂණ 
ප්‍රතිඵලයකට වඩො මම බලොහපොහරොත්තු හවන්හන්  ෙකින් 
ලැහබන ඵලය සෙ ඒ  හේ තිහයන සොරවත්භොවය මත මට 

ලැහබන ප්‍රතිඵලහේ සොර්ථකත්වය යි. එය මො අත්දැකලො 
තිහයනවො.  

මට ලබො දුන් පණුවන් ප්‍රමොණය මොස හදකක් විතර යන 
හකොට ඉතොමත්ම සීඝ්‍ර හලස වර්ධනය වුණො.              වර්  
අඩි 100කට පමණ ප්‍රමොණවත් තරමට පණු  ෙනය 

වර්ධනය වුණො. මොකඳුර තිරසොර කෘෂිකොර්ික පර්හේෂණ 
ෙො සංවර්ධන මධයසථ්ොනහයන් ලබොදුන් නිවැරදි මඟ පිළි 
අරහ න, ඒ අනුව  මන් කරලො මහේ සොර්ථකත්වය ලබො 
 න්නට මට ෙැකි වුණො. 

වර්මි ක ොමකපෝස්ට්  ස්හ කවනත්  ොබනි  දියර වර්මග 
නිෂටපොදනය ස්හ භොවිතය ප්‍රවර්මධනය කිරීම ස්ඳහො මො ඳුර 
තිරසොර  ෘෂි ර්මම පර්මකේෂණ හො ස්ංවර්මධන මධයස්ටථොනය 
ස්මඟ කහක්ටර්ම ක ොබ්බෑ ඩුව කගොවි  ටයුතු පර්මකේෂණ හො 
පුහුණුකිරීකම ආයතනය එක්ව නිර්මමොණය  ළ 
WhatsApp ස්මූහය ඔස්ටකස්ට කම වන විට මො ස්මඟ 100 ට 
වඩො අධි  පිරිස්ක් ස්මබන්ධ වී මකේ අත්දැකීම කබදො 
 නිින් ඉන්නවො. හේ අය මකගන් පණුවන් රැකගන ගියො. 
ක ොකරෝනො වස්ංගතය රට තුළ පැතිරීමත් ස්මඟ මකේ සියලු 
වයොපොර අඩොල වී සිටි අවස්ටථොව  එය මට නැවත 
අභිමොනකයන් යුතුව නැඟී සිටීමට විශොල උප ොරයක් වුණො. 
මකේ අවස්ොන ඉලක් ය වන්කන් ආදි  කගොවියො විසින් 
කගොවිතැන්  ළ ආකොරයට ක්කෂටත්‍රය තුළ ම වගොවට අවශය 
කපොකහොර ස්ටවභොවි ව ම නිපදවීමට අවශය  පරිස්රය ස් ස්ට 
 ර මකේ කගොවිකපොළ ස්ටවභොවි  කගොවිකපොළක් වන්නට ඉඩ 
හැරීමයි.  

එදො කුඹුකර්ම අස්ටවැන්න කනළොකගන  මතට රැකගන යන 
කගොවියො තමො ස්තු ගවයන් ඉපැනැල්කල් බඳිනවො. පොයන 
 ොලකේ දී කගොයම  පන විට කුඹුකර්ම බිත්තර වශකයන් සිටි 
පණුවන් ගවයින්කේ කගොම ලැබීකමන් පසු පැටවුන් බවට 
පත් කවනවො. වර්මෂොව ද ලැකබින් තිකබනවො. අස්ටවැන්න 
පොගො ගන්නො කගොවියො ඉතිරි වන  පිදුරු  මත වක් දමො 
තබනවො. ඒවො වර්මෂොවත් ස්මඟ ම ක්‍රම ක්‍රමකයන් මූලි  දිරො 
පත්  වීම බඳුන් හවනවො. දිරොපත් වූ එම පිදුරු කුඹුරට 
කයදීකමන් පණුවන්ට කහොඳ ආහොරයක් ලැකබනවො. 
හමමඟින් ඔවුන් ස්ටවභොවි  ව වර්මි ක ොමකපෝස්ට්  
කනොකහොත් ගැඩවිල් පණු කපොකහොර කුඹුකර්ම දීම නිපදවනවො. 
කම ක්‍රියොවලිය දීර්මඝ  ොලීන ව සිදුවන නිස්ො පස්ට අලුතින් 
කපොකහොර එ තු  ළ යුතු වන්කන් නැහැ . 

 කිසිම රස්ොයනි  ද්‍රවයයක් පිටතින් එක් කනොවන නිස්ො කම 
පණුවන් ද දීර්මඝ  ොලීන ව ආරක්ෂො වී සිටිනවො. අපි 
පසු ොලීනව කතොග පිටින් රස්ොයනි  කපොකහොර ස්හ 
රස්ොයනි  ද්‍රවය වල්නොශ  පස්ට එක් කිරීම නිස්ො කමම 
පණුවන් මරො ගත්තො. කිසිදු මුදලක්  වැය  රන්කන්  නැතුව 
කපොකහොර  නිෂටපොදනය  ර දුන් නිෂටපොදනොගොරය අපි විනොශ 
 ර දැමුවො. මොකේ මූලි  අභිප්‍රොය එම කනොිකල් ක්‍රියො  රන 
කපොකහොර නිෂටපොදනගොරය නැවත මොකේ වගො බිම තුළ 
ස්ටථොපිත කිරීමයි. කගොවිතැන ගැන කිසිඳු දැනුමක් කනො 
තිබුණු වයොපොරි කයක් වූ අභිමොනවත් කගොවි මහත්තකයක් 
බවට පත්  කළට කම ගැඩවිල් පණුවන්. ඒ ස්ත්ත්වයන්ට 
මකේ  ෘතකේදීත්වය පළ කරනවො. 

 

රන්ිත් රණතුංග,  
Vermicompost WhatsApp 
සමූෙය 
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ග ොවිජනතො - ජොතික කෘෂිකර්ම සොර සංග්‍රහය 

 

ගේ වසගර් ඔකගතෝේබර් 4වන දින මොකඳුර තිරසොර 
කෘෂිකර්ම පර්ගේෂණ සහ සංවර්ධන මධයසථ්ොනගයන් 

ලද පුහුණුගවන් ලබො ත් දැනුමත් සමඟින් ජීව මෘත 

පිළිබඳ අපි නිවැරදි ගලස දැන උ ත්ගතමු.  

 

පොරිසරික කෘෂිකර්මොන්තගේ එක ප්‍රධොන අං යක වන 

කොබනික ව ොව ප්‍රගුණ කරන්නන් වශගයන් ගමම 

පුහුණුව අපගේ ව ො කටයුතු වලට මහඟු අත්වැලක 

සැපයී ය. ගමයට ගපර ගමම ගපොගහොර පිළිබඳ අසො 

තිබුණ ද, ගමම ගපොගහොර නිවැරදි ගලස සකසක්ර 

 ැනීමටත්, නිවැරදි ගලස භොවිතයට දැනුමත් 

අභිගේරණයත් ලැබුගේ ගමම පුහුණුගවන් බව 

කෘතඥපූර්වක ව මතක කර සිටින්ගනමු.  

 

ජීව මෘත, යනු එදිගනදො භොවිතගේ පවතින අගේ ම 

අමුද්‍රවය එකතු ගකොට ගලගහසිගයන් ම සොදො  ත හැකි 

ගුණොත්මකභොවගයන් ඉතො උසස් දියර ගපොගහොරකි.  

 

ගමම ගපොගහොර සෑදීගේ දී හිතකර කුද්‍ර ජීවීන් වර්ධනය 

කර ැනීමක, ප්‍රධොන වශගයන් සිදු ගේ. එගස් ම, ශොක 

ගපෝෂක වර්  ගබොගහෝ අඩංගු ගුණොත්මකභොවගයන් 

ඉහළ සව්භොවික දියර ගපොගහොරකි. ජීව මෘත, කෘමි සහ 

පළිගබෝධ හොනි අවම කිරීම සඳහො කෘමි විකර්ශකයක 

ගලස ද ප්‍රගයෝජනවත් ගවයි, ගේ තුළ අඩංගු විය හැකි 

බැර ගලෝහ ප්‍රමොණය අවම වන අතර අඩුම කොලයකින් 

නිෂ්පොදනය කර  ැනීගේ හැකියොව පවතී. උපරිම ඵල 

ලබො  ැනීම සඳහො ව ොවට සතියකට වරක ගයදිය හැකි 

ය.  
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ග ොවිජනතො - ජොතික කෘෂිකර්ම සොර සංග්‍රහය 

 

ගමම ගපොගහොර සකස් කිරීගේ දී අමුද්‍රවය ගලස පහත 

ද්‍රවය එහි දැකගවන ප්‍රමොණවලින් භොවිතො ගකගර්.  

ජලය  : ලීටර් 200 

ග ොම  : කිගලෝ ග්‍රෑේ 10 

 ව මුත්‍රො  : ලීටර් 15  

උක හකුරු  : කිගලෝ ග්‍රෑේ 4 

රනිල බීජ  :  

අප ගමහි දී භොවිතො කගළ් කඩල, පරිේපු කඩල, මුං ඇට, 

කේපි, බඩ ඉරිඟු යන වර්  

සියල්ගල්ම මුලු බර කිගලෝ 4ක වන 

අයුරිනි. 

 

හ වත්හතන් ලබො  ත් මතුපිට පස් මිටක් 

 
සකසක්ර  ැනීගේ මීළඟ පියවර ගලස රනිල බීජ වර්  

බ්ගලන්ඩරයකට දමො කුඩුකර ජලය දමො පැය 6ක පමණ 

තබො න්නො ලදී. පසුව, ඉහත ද්‍රවය ේලොසට්ික 

බැරලයකට දමො, බැරලය පිගරන ගතක ජලය එකතු 

ගකොට විනොඩි 15ක පමණ එක පැත්තකට පමණක 

කලවේ ගකරිණි. ගමම මිශ්‍රණය දිනපතො විනොඩි 10 - 15 

ක පමණ එක පැත්තකට පමණක (දකුණු අතට )  

 
ගකෝටුවකින් කලවේ කරමින් දවස් 5ක ගමම මිශ්‍රණය 

වසො තබන ලදී. බැරලය තබන ලද්ගද් තද හිරු එළියට 

නිරොවරණය ගනොවන ගස් අඳුරු ස්ථොනයක ය.  දින 5කට 

පසු ජීව මෘත ව ොවට ගයදීම අරඹන ලදී.  

 

ඉහත ආකොරයට අප දැනුවත් වූ පරිදි, රනිල බීජ සඳහො 

වැඩි පිරිවැයක වැයවන බැවින් ඒ ගවනුවට ේලිරිසීඩියො, 

ඉපිල් ඉපිල්, වඳුරු මෑ, දඹල වැනි රනිල ශොකවල ගකොළ 

කිගලෝ 10 ක පමණ ගේලො ගමයට ගයොදො  ත හැකි ය.   

පරිසරයට, වොයුග ෝලයට කෘත්‍රිම නයිට්‍රජන් 

ගපොගහොරවලින් වන බලපෑම අති මහත් ය. අප 

වර්තමොනගේ මුහුණ ගදන අකොලගේ ඇතිවන වැසි, නියං 

වලට බලපොන ගද්ශගුණ විපර්යොස නේ සංසිද්ියට, 

කෘත්‍රිම නයිට්‍රජන් ගපොගහොර ගහත්ුවන බව විදයොත්මක ව 

අධයයනය ගකගරමින් පවතී. ගමවන් කොලයක, කුඩො 

පරිමොණගයන් වුවත් ගමගලස කොබනික ගපොගහොර වර්  

සොදො පරිසරයටත්, සමොජයටත් යහපත් ගලස 

කෘෂිකර්මොන්තගේ නියැළීම අතිමහත් සතුටක ගමන් ම 

නිහතමොනි ආඩේබරයක ඇති කරන්නකි.  

 

කුසුමොනි එේ. රූබසිංෙ 

සෙ  

පණ්ඩඩුක හේ. රූබසිංෙ 

Vermicompost 

WhatsApp සමූෙය 
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ග ොවිජනතො - ජොතික ග ොවිජන සොර සංග්‍රහය 

 
 
 
 

.evú,a mKq 
fmdfydr j,ska         
.%dóh f.j;a;          
ire lr.kak  
 ැඩවිල් පණුවන් ස්වල්ප ප්‍රමොණයකින් කුඩො බඳුනක 

 ැඩවිල් ගපොගහොර නිෂ්පොදනය ආරම්භ කරනු ලැබුවො. ඒ 

තුළින් ගබොගහෝ අත්දැකම් ලබමින් මොසයක කොලයක දී 

පණුවන් ප්‍රමොණය වැඩි කර  ැනීමට හැකි වුණො. ගම් 

වසගේ අග ෝස්තු 4 වන දො තිරසොර කෘෂීකේම පේගේෂණ 
හො සංවේධන මධයස්ථොනගේ පැවති පුහුණු වැඩසටහගන් 
දී ලැබුණු උපගදස් අනුව ගපොගහොර සකස් කිරීම සඳහො 
එම පණුවන් ප්‍රමොණය පරණ ශීතකරණ ගපට්ටියකට 

මොරු කරනු ලැබුවො. පහත දැක්ගවන අමුද්‍රවය වේ  මො ඒ 

සඳහො භොවිතො කරනු ලැබුවො.  

• ග්ලිරිසීඩියො (වැටමොර) 

• වල් සූරියකොන්ත 

• 'ගිනි' තණගකොළ 

• පීදුණු ගකගසල්  ස්වින් ලබො  ත් කඳන්  

• කුස්ි ගයන් ඉවත දමන ලද එළවලු හො පලතුරු 

ගකොටස් (ඇඹුල් වේ  ගනොමැතිව) 

• එප්පොවල ගරොක් ගපොසග්පෝට්ට (ERP) 

• පියුගේරියො වැල් 

මොස ගදකක කොලය තුළ කුඩො ගපට්ටිගේ  ගබෝ වුණු 

පණුවන් ප්‍රමොණය ගදවන අදියරට අවශ්‍ය පණුවන් 

ලබො  ැනීමට ප්‍රමොණවත් වුණො. ඉතො ඉවසීගමන්  
ගකොම්ගපොස්ට්ට බඳුන පරික්ෂො කරමින්  ගතතමනය 

පොලනය කරනු ලැබුවො. එය කරන්ගන් වියළි කූරක් 

ගපට්ටිගේ අඩංගු ගපොගහොරවලට ඇතුල් කිරීගමන්. 

පස වියළි නම් ජල බින්දු වැගටන පරිදි ජල විදිනයකින් 

(Spray Bottle) පිරිිදු ජලය ලබො ගදනු ලැබුවො. ගමම 

කොල ිමොගේ දී ිිලස තිගබන පරිදි පවත්වො  ත්තො.  

 

දියර ගපොගහොර පිටවීම සඳහො බටයක් ද සවි කළො. ගම් 

ආකොරයට මොස ගදකහමොරක් පමණ  ත වන විට 

ගනොිතූ මට්ටටමට පණුවන් වේධනය වී තිබුණො. 

පළමු හො ගදවන අදියගේ දී ලබො  ත් අත්දැකීම්වින් 

තුන් වන අදියරට යොමට අත්දැකීම් ලැබුණො. ඉන් පසුව, 

බගලොක් ල් වින් වේ  අඩි 40ක ටැංකියක් සකස ්

කර  ත්තො. වැඩිපුර පණුවන් වේධනය වී තිබුණු නිසො 
තවත් ශීතකරණ ගපට්ටි ගදකක ගපොගහොර නිෂප්ොදනය 

ආරම්භ කළො. දින 40 ක දී තුන් වන අදියගේ ගපොගහොර 

නිෂ්පොදනය  90%ක් පමණ අවසන් වී තිබුණො. පණු දියර 
ද ගහොඳින් නිෂ්පොදනය වී තිබුණො. ගමම දියර භොවිතො 

කරමින් ගකොච්චි ව ොවක් සහ තිබබටු ව ොවක් ද ආරම්භ 

කරනු ලැබුවො. ගම් සඳහො කිිදු රසොයනික ගපොගහොරක් 

ගහෝ රසොයනික දියරයක් භොවිතො ගනො කර පළිගබෝධ 

හොනිවින් ගතොරව දැනට පවත්වොග න යනු ලබනවො. 

පැවති වේෂොව නිසො ගබෝ  වලට හොනි ිදු වුණත් නැවත 
දියර ගපොගහොර භොවිතගයන් ඒවො සොේථකව පවත්වො 

 ැනීමට හැකියොව ලැබුණො. ගමම ව ො ගදකම සොමොනය 

ගකොම්ගපෝස්ට්ට  සහ  ැඩවිල් පණු ගපොගහොර පමණක් 

භොවිතො කර ගහොඳින් පවත්වො ග න යනු ලබනවො. 

ගමම ිපිය කියවන ඔබට ග වත්ගත් ව ොවක් ආරම්භ 
කර මුළු දිවයිනම සරුසොර කරන්නටත් වස විස නැති 
ආහොර තුළින් නිදුක් නිගරෝගී ජොතියක් බිහිකරන්නටත් 

දොයකවන්නට හැකි ගේවො යැයි මො ප්‍රොේථනො කරනවො. 

 

අතුල ගපගේරො 
Vermicompost WhatsApp 
සමූහය 
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ග ොවිජනතො - ජොතික ග ොවිජන සොර සංග්‍රහය 

oeka mdie,a f.j;a;g;a 
.evú,a fmdfydr                                     
iy ÔjuD; 
වයොපෘතිය - අ.ග ො.ස. (උ.ග ළ) තොක්ෂණ අංශගේ 

සිසුන්ගේ  ොසල් කොබනික ග වත්ත,  ොනදුර සොන්ත 

ගජෝන් විද්‍යොලය 

අරමුණු -  

•  රිසර හිතකොමීව කොබනික ග වත්තක් 

 වත්වොග න යොම. 

•  ොසල්  රිසරගයන් අමුද්‍රවය ලබො ග න 

ආර්ථිකව වඩොත් ඵලද්‍ොයී ආකොරගයන් 

කොබනික ග ොගහොර නි ද්‍වීම. 

•  රිසර හිතකොමීව තිරසොරව  ොසල් ග වත්ත 

 වත්වොග න යොගමන් ධනොත්මක ආකල්  

ග ොඩ නැඟීම. 

• අලංකොර තිරසොරව  වත්වොග න යන  ොසල් 

 රිශ්‍රයක් ග ොඩ නැඟීම. 

ක්‍රියොදොමය -  

 ොසල් ග වත්ගත් ව ොවට අවශය කොබනික ග ොගහොර 

ගලස, 

1. ජීවමෘත පිළිගයල කිරීම 

2.  ැඩවිල් ග ොගහොර නිෂ් ොද්‍නය 

සිසුන් කොණ්ඩකර එක් එක් ගබෝ  ගමන් ම ග ොගහොර 

නිෂ් ොද්‍නය ද්‍ සිදු කගළ්ය. 

හමහෙයවීම                                                                  

කෘෂි විද්‍යො ආචොරිනී,                                                       

ගීතොනී අනුෂියො කත්‍රිආරච්චි මිය                                      

(කෘෂි විද්‍යො උ ොධිධොරී, රුහුණ විශ්ව විද්‍යොලය). 

j¾ñ fldïfmdaiaÜj,ska ire 
fjk  kd.ßl l=vd f.j;a; 

ඉදිරි  රපුර නීගරෝගී සම් න්න ව සිටීමට නම් ඒ අයට 

ස්වභොවික  රිසරගයන් ලබො න්නො වස විගසන් ගතොර 

ආහොර ගේලක් දීමට අ  උත්සොහ කළ යුතු ය. ගමොකක් ද්‍ 

එයට අ  කළ යුත්ගත්? 

ඉතො සශ්‍රීක ව එද්‍ො ගම් රට තුළ තිබුණු මහ ග ොගළොවට අද්‍ 

සිදු වී ඇති විනොශය ගද්‍ස බලන්න. ගනොගයකුත් රසොයනික 

ද්‍රවය භොවිතො කර සිදු කළ ව ොවන් නිසො ගයදූ ග ොගහොර 

වර්ථ  ගතල් වර්ථ  නිසො ගම් මහ ග ොගළොව අද්‍ නිසරු වී ඇත. 

එය නීගරෝගී කිරීම අ  සතු ය.  

ගම් සඳහො ව ොවන්ට කෘත්‍රීම ග ොගහොර ගනො ගයොද්‍ො අපි 

අගේම රගේ තිගබන අමුද්‍රවය මඟින්  ස නැවත ග ොඩ 

නැඟීමට ද්‍ොයක ගවමු. අද්‍  වතින රගේ තත්ත්වය අනුව 

එළවළු  ලතුරු මිල දී  ැනීමට විශොල මුද්‍ලක් වැය කළ යුතු 

ය. එම නිසො, අපි කවුරුත් නිවගස් දී ම සුළු  රිමොණගයන් 

ග ද්‍රට අවශය එළවළු  ලතුරු ව ො කරන්නට මහන්සි 

 න්ගන් නම් ගකො මණ අ ගන් ද්‍? ඉතින් ඇයි අ  තවත් 

ප්‍රමොද්‍ ගවන්ගන්? 

අගේ ග වත්ත මුලින් සශ්‍රීක කර  මු. ඒ සඳහො කෘත්‍රිම ක්‍රම, 

ග ොගහොර ගමොකට ද්‍? අගේ එද්‍ො  ැවති  ැරණි ක්‍රම හො 

සතුන් ගම් සඳහො අ ට උද්‍වු කර  ත හැකි ය. ගමයට එක් 

ගහොඳම විසඳුමක්  ැඩවිලුන් ය. අද්‍ ගම් කුඩො  ණූවොග න් 

ග ොගහොර ලබොග න එය ව ොවන්ට ගයොද්‍ො ඉතො ගහොඳ 

අස්වැන්නක් ලබො  ත් ග ොවීහු ගබොගහෝ සිටිති. එම 

අස්වැන්න වස විගසන් ගතොර බැවින් මිල ටිකක් අධික ය. 

ඇයි අපි කගේට ගිහින් ගම් එළවළු  න්න වියද්‍ම් 

කරන්ගන්? අගේ නිවගස් ම ග ෝච්චිවල අ ට එදිගනද්‍ොට 

අවශය එළවළු වර්ථ ,  ලතුරු වර්ථ  ව ො කර  ැනීමට හැකි 

ය. එයට කම්මැලි ගනොවී නිවගස් ම කුඩො  ැඩවිල්  ණුවන් 

ගයොද්‍ොග න ගකොම්ග ෝස්ේ ග ොගහොර ටිකක් නිෂ් ොද්‍නය 

කර  මු. එයට වියද්‍මක් ගනොමැති තරම්. ගමය කොටත් කළ 

හැකි ගලොකු මහන්සියකින්, වියද්‍මකින් ගතොර කොර්‍යයකි. 

ඇයි අ  ප්‍රමොද්‍ වන්ගන්? වැඩි වැඩිගයන් මහො  රිමොණගයන් 

ගම් ග ොගහොර නිෂ් ොද්‍නය කර යම් කිසි ආද්‍ොයමක් අ ට 

ලබො  ැනීමට ද්‍ හැකි ය. ඒ සඳහො විගේශ රටවල  වො 

ඉල්ලුමක්  වතී. ප්‍රමොද්‍ ගනොවී ගම් කොර්‍යය කිරීමට 

ගයොමුගවන්න. ගහොඳ ගේ අර න්න කවුරුත් කැමතියි. 

නීගරෝගී රටක් හො ජනතොවක් බිහි කිරීමට ද්‍ොයක වන්න. 

 
රන්ිත් ගස්නොරත්න 
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